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28 567６

第
二
回

広報かわち
３ 平成　 年　月(№　 )

白鵬杯白鵬杯
モンゴル相撲モンゴル相撲

準優勝のジャランドロー選手準優勝のジャランドロー選手（写真中央）（写真中央）

日本場所 in かわち日本場所 in かわち

豪快な技に大興
奮!!!

豪快な技に大興
奮!!!

日本人選手も大健闘!!日本人選手も大健闘!!白鵬関からのメッセージを白鵬関からのメッセージを
伝える元力士の千昇さん伝える元力士の千昇さん

優勝した優勝した
オットゴンバートル選手オットゴンバートル選手

広報かわち
平成　 年　月(№　 )28 567６ ２

　第２回モンゴル相撲『白鵬杯』日本場所inかわちが５月３日、河内町農業者トレーニン
グセンターで行われました。ことしの大会には、中国から来日した現役の強豪選手やモン
ゴル相撲に初めて挑戦する日本人など合わせて22人が出場し、トーナメント形式で行われ
ました。会場には約200人の観衆が詰めかけ、豪快な投げ技や足技が決まると大きな歓声
があがっていました。また、会場には各種模擬店の他、モンゴルの移動式住居ゲルの展示
があるなど、モンゴルの文化を体験することができました。

相撲が始まる前の
相撲が始まる前の
「鷹の舞！」「鷹の舞！」

第１回  大会の写真展示第１回  大会の写真展示

こどもたちも笑顔がいっぱい♪こどもたちも笑顔がいっぱい♪

移動式住居移動式住居

「 ゲ ル 」「 ゲ ル 」
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はかり（特定計量器）の定期検査についてのお知らせ
取引または証明に使用するはかりは、２年に１回定期検査を受けなければなりません。

河内町においても、下記日程により定期検査を実施しますので、必ず受検するようお知らせいたします。

① 手　　数　　料（１台当り５２０円～３, ０００円位）

② 受検通知ハガキ

③ は　　か　　り（分銅・おもりも必ず持参）

◆問合せ先◆　

　河 内 町 役 場 　経 済 課 TEL ８４－２１１１（内線１５１）

　茨城県指定定期検査機関　一般社団法人茨城県計量協会 TEL ０２９－２２５－７９７３

月　　日 時　　間 場　　所

平成２８年７月２７日（水）
午前１０時３０分 ～ 正午
午後１時～３時

中央公民館ロビー

○定期検査日時・場所

○当日持参するもの

注意！あなたの土地が狙われています！

　悪質な業者から金銭や甘い言葉（うまい話）で土地利用

を求められ、安易に同意してしまった結果、大切な土地に

廃棄物を不法投棄されたり、質の良くない残土などを埋め

立てられる事案が発生しています。

　こうした被害を防ぐためには、「うまい話があっても、

安易に土地を貸さない」という意思を持つことが必要で

す。

　また、遊休地にいつの間にか不法投棄されていたという事例もあります。道路から奥

まった人目につきにくい土地、手入れが行き届かない土地などが狙われています。定期

的な見回り、進入防止柵や不法投棄禁止などの警告掲示板の設置が有効です。

◆問合せ先◆

河内町役場　都市整備課　TEL ８４－２１１１（内線１４１）

県 廃 棄 物 対 策 課　TEL ０２９－３０１－３０３３

◎不法投棄・野焼きを見つけたら
不法投棄110番
（０１２０－５３６－３８０）へ

広報かわち
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災害時対応訓練

放送日時：７月24日(日)  午前８時30分　実施対象：町内全域

◆問合せ先◆　総務課　TEL８４－２１１１（内線１２１・１２２・１２３）

平成28年度

河内町総合防災訓練の実施について河内町総合防災訓練の実施について
今後起こりうる大地震発生時に備え、より多くの町民の皆様の参加をお願いします

　町では、大規模な地震を想定して防災関係機関および地域住民と協力し、災害時には円滑な防災活動ができ

るよう今年度も防災訓練を実施します。

  今回の会場は、生板小学校で実施します。ご家族・ご近所の方お誘いあわせの上、皆様の積極的なご参加を

よろしくお願いいたします。

昨年度の様子（実施場所：金江津小学校）

　当日は、全町民を対象にした「初動対応訓練（シェイクアウト）」も実施します。各家庭、職場等のそ

れぞれの場所で、防災行政無線に合わせて行っていただきます。

※実際の災害等の放送とお間違いのないようにご注意ください。

　初動対応訓練後、家庭や職場等、それぞれの場所で建物や建物周辺の環境の点検や家具等の転倒・落下

防止の確認を行う等の防災対策の再確認をお願いします。また、ご自身の環境に合わせて非常持ち出し品・

備蓄品の準備もしておきましょう。（携帯ラジオ、非常食、飲料水、懐中電灯、マスク、救急セット、口

腔ケア用品、入れ歯など）

　訓練開始の合図に【防災行政無線から「緊急地震速

報チャイム音＋（緊急地震速報。大地震です。大地震

です。」】を放送します。揺れが収まるまでの身の安全

を守る「3つの安全行動」を行っていただきます。

訓練時間：午前９時30分～正午
実施場所：生板小学校
対象地区：生板小学校就学区域

２. 防災対策の再確認

１. 身の安全の確保

＜訓練種目＞　○初期消火訓練　○心肺蘇生法訓練　○応急手当訓練　○煙体験　○炊き出し訓練

実施日:７月24日(日)

初動対応訓練（シェイクアウト）は町内全域

初期消火訓練 心肺蘇生法訓練 応急手当訓練
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Information on a Kawachi Life
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税
務
署
や
国
税
局
で
「
税
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」
と
し
て
勤
務
す

る
税
務
職
員
（
国
家
公
務
員
）
を

募
集
し
ま
す
。

◆
受
験
資
格

１
．
平
成
28
年
４
月
１
日
に
お
い

て
高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校

を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起

算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な

い
者
お
よ
び
平
成
29
年
３
月
ま

で
に
高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
卒
業
見
込
み
の
者

２
．
人
事
院
が
「
１
」
に
掲
げ
る

者
に
準
ず
る
と
認
め
る
者

◆
試
験
の
程
度

高
等
学
校
卒
業
程
度

◆
申
込
方
法
等

【
原
則
】
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

〇
次
の
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ
ス
し
、

説
明
に
従
い
入
力
す
る
。

  h
ttp
://w
w
w
.jin
ji-sh

ik
e
n
.

g
o
.jp
/ju
k
en
.h
tm
l

〇
受
付
期
間

　

平
成
28
年
６
月
20
日（
月
）
午

前
９
時
〜
６
月
29
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
　

（
受
信
有
効
）

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で

き
な
い
場
合
】
郵
送
ま
た
は
持
参

〇
提
出
先

希
望
す
る
第
１
次
試
験
地
を
管

轄
す
る
人
事
院
各
地
方
事
務
局

〇
受
付
期
間

　

平
成
28
年
６
月
20
日（
月
）〜

22
日（
水
）

　

※
６
月
22
日（
水
）
ま
で
の

　

通
信
日
付
印
有
効

◆
試
験
日

〇
第
１
次
試
験

　

平
成
28
年
９
月
４
日（
日
）

〇
第
２
次
試
験

平
成
28
年
10
月
12
日（
水
）〜
10

月
21
日（
金
）の
い
ず
れ
か
第
１

次
試
験
合
格
通
知
書
で
指
定
す

る
日
時

◆
合
格
発
表
日

第
１
次
試
験
合
格
者

　

平
成
28
年
10
月
６
日（
木
）

最
終
合
格
者

　

平
成
28
年
11
月
15
日（
火
）

◆
問
合
せ
先

〇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に
関

す
る
問
合
せ

人
事
院
人
材
局
試
験
課

℡
  
０
３

－
３
５
８
１

－

５
３
１
１

　
　
　
　
　
　
　

内
線
２
３
３
３

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
等
の

休
日
は
除
く
）

〇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
以
外

の
問
合
せ

関
東
信
越
国
税
局　

人
事
第
二
課

試
験
係

℡
  
０
４
８

－

６
０
０

－

３
１
１
１

内
線
２
０
９
７

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
等
の

休
日
は
除
く
）

〇
労
働
保
険
の
年
度
更
新（
申
告
・

納
付
）は
、６
月
１
日（
水
）か
ら

７
月
11
日（
月
）ま
で
と
な
り
ま

す
。申
告
の
際
は
、年
度
更
新
申

告
書
受
理
相
談
会
、
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〇
平
成
28
年
４
月
１
日
よ
り
雇
用

保
険
料
率
が
引
き
下
げ
ら
れ
ま

し
た
。
な
お
、
料
率
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇
労
働
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て

は
、
口
座
振
替
制
度
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
申
請
手
続
き
を
一
度
行
え
ば
、

翌
年
度
以
降
も
継
続
し
て
口
座
振

替
に
よ
り
納
付
が
で
き
、
納
期
限

も
延
長
さ
れ
ま
す
。

◆
納
付
日

◎
口
座
振
替
利
用
無
の
場
合

・
第
１
期　

平
成
28
年
７
月
11
日

・
第
２
期　

平
成
28
年
10
月
31
日

・
第
３
期　

平
成
29
年
１
月
31
日

◎
口
座
振
替
納
付
日

・
第
１
期　

平
成
28
年
９
月
６
日

・
第
２
期　

平
成
28
年
11
月
14
日

・
第
３
期　

平
成
29
年
２
月
14
日

◆
問
合
せ
先

茨
城
労
働
局　

労
働
保
険
徴
収
室

〒
３
１
０

－

８
５
１
１

水
戸
市
宮
町
１

－

８

－

31　

℡
  
０
２
９

－

２
２
４

－

６
２
１
３

HPh
ttp://ib

arak
i-rou

d
ou
k
y
ok
u
.

　

jsite.m
h
lw
.g
o
.jp
/

ま
た
は
、
各
労
働
基
準
監
督
署
・

各
公
共
職
業
安
定
所

　

重
度
心
身
障
が
い
者
、
母
子
家

庭
、
父
子
家
庭
で
マ
ル
福
を
受
給

し
て
い
る
方
は
、
受
給
者
証
の
有

効
期
限
が
６
月
末
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
更
新
手
続
き
を
さ
れ

ま
す
よ
う
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

◆
更
新
手
続
き
の
方
法

◎
６
月
下
旬
に
郵
便
に
て
申
請
書

と
受
給
者
証
を
送
付
い
た
し
ま

す
の
で
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
未
申
告
の
方
、
所
得
の
確
認
が

出
来
な
い
方
は
町
民
課
で
の
手

続
き
と
な
り
ま
す
。

※
健
康
保
険
証
等
が
変
更
に
な
っ

た
方
は
、
変
更
の
手
続
き
が
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
、
速
や
か
に
町

民
課
ま
で
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

町
民
課　

年
金
医
療
福
祉
係

℡
  
84

－

２
１
１
１（
内
線
１
８
１
）

☆
平
成
28
年
度 

税
務
職
員
採
用
試
験
に
つ
い
て

☆
医
療
福
祉
費
受
給
者
証
更
新
の
お
知
ら
せ

☆
平
成
28
年
度 

労
働
保
険
年
度
更
新
の

申
告
・
納
付
の
お
知
ら
せ
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平
成
28
年
度
職
員
採
用
試
験

（
29
年
度
採
用
）を
次
の
と
お
り
実

施
し
ま
す
。

◆
試
験
区
分
・
採
用
予
定
人
員

・
試
験
区
分　

事
務
等

・
職
務
内
容

①
一
般
事
務　

　
　
　

４
人
程
度

②
一
般
事
務（
身
体
障
が
い
者
）

　

　
　
　
　
　
　
　
　

１
人
程
度

③
認
定
こ
ど
も
園
の
保
育
士
・
幼

稚
園
教
諭　

　
　
　

１
人
程
度

◆
受
験
資
格

　

次
の
⑴
の
資
格
を
有
し
、
⑵
の

欠
格
事
項
に
該
当
し
な
い
者

⑴
年
齢
・
資
格
等

①
一
般
事
務
に
つ
い
て
は
、
昭
和

63
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
で
、
高
等
学
校
卒
業
程
度

以
上
の
学
歴
を
有
す
る
人

②
一
般
事
務
（
身
体
障
が
い
者
）

に
つ
い
て
は
、
次
の
条
件
を
全

て
満
た
す
方

•
昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
で
高
等
学
校
卒
業
程

度
以
上
の
学
歴
を
有
す
る
人

•
自
力
で
通
勤
が
で
き
、
介
護
者

な
し
に
事
務
職
と
し
て
職
務
の

遂
行
が
可
能
な
方

•
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方

•
通
常
の
勤
務
時
間
（
原
則
と
し

て
週
38
時
間
45
分
、
１
日
７
時

間
45
分
）
に
対
応
で
き
る
方

•
活
字
印
刷
文
（
文
字
の
大
き
さ

は
10
ポ
イ
ン
ト
）
に
よ
る
出
題

お
よ
び
口
頭
に
よ
る
面
接
試
験

に
対
応
で
き
る
方

③
認
定
こ
ど
も
園
の
保
育
士
・
幼

稚
園
教
諭
に
つ
い
て
は
、
次
の

条
件
を
全
て
満
た
す
方

•
昭
和
56
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

•
保
育
士
資
格
と
幼
稚
園
教
諭
免

許
の
両
方
を
有
す
る
人

⑵
欠
格
事
項

　

詳
細
は
総
務
課
ま
で
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

◆
試
験
方
法

　

試
験
は
第
一
次
、
第
二
次
試
験

と
し
、
第
二
次
試
験
は
、
第
一
次

試
験
の
合
格
者
に
対
し
て
の
み
行

い
ま
す
。

◆
第
一
次
試
験

•
公
務
員
と
し
て
必
要
な
一
般
的

知
識
な
ど
に
つ
い
て
の
筆
記
試

験
と
作
文

◆
第
二
次
試
験

•面
接
に
よ
る
口
述
試
験

◆
第
一
次
試
験
日
・
試
験
会
場

•
試
験
日　

　

平
成
28
年
９
月
18
日
（
日
）

•
会
場　

茨
城
大
学

◆
受
験
手
続

　

総
務
課
に
用
意
し
て
あ
る
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

総
務
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
は
平
日
に
限
り
ま
す
。

◆
受
付
期
間　

　

平
成
28
年
７
月
１
日
（
金
）
か

ら
８
月
１
日
（
月
）
ま
で
の
午
前

８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま

で
の
平
日
に
限
り
ま
す
。

◆
問
合
せ
先

総
務
課　

℡
  
84

－

２
１
１
１

　
　
　
　
　
　

　

（
内
線
１
２
２
）

☆
河
内
町
役
場
職
員
募
集

☆
優
良
運
転
者
を

表
彰
し
ま
す

　

龍
ケ
崎
地
区
交
通
安
全
協
会
で

は
竜
ケ
崎
警
察
署
長
と
龍
ケ
崎
地

区
交
通
安
全
協
会
長
の
連
名
で
、

平
成
28
年
度
の
龍
ケ
崎
地
区
優
良

運
転
者
を
表
彰
い
た
し
ま
す
の

で
、
次
の
条
件
に
該
当
す
る
方
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
条
件　

・
龍
ケ
崎
地
区
交
通
安
全
協
会
の

会
員
で
あ
る
こ
と

　
　
　
　
　

（
河
内
町
在
住
の
方
）

・
自
動
車
運
転
免
許
証
を
取
得
し

て
10
年
以
上
の
運
転
経
験
が
あ

る
方

・
５
年
以
上
無
事
故
無
違
反
で
あ

る
こ
と

・
今
ま
で
に
こ
の
表
彰
を
受
け
て

い
な
い
こ
と

◆
申
込
先

龍
ケ
崎
地
区
交
通
安
全
協
会
窓
口

◆
持
参
品

運
転
免
許
証
、
印
鑑

◆
申
込
期
限

平
成
28
年
９
月
30
日（

金）

◆
問
合
せ
先

龍
ケ
崎
地
区
交
通
安
全
協
会
事
務
局

龍
ケ
崎
市
２
５
０
５

－

２

（
竜
ケ
崎
警
察
署
内
）

℡  62

－

６
２
３
５

全国一斉「子どもの人権１１０番」強化週間
　法務省と全国人権擁護委員連合会は、「いじめ」や児童虐待など子どもをめぐる様々な人権問題に積極
的に取り組むことを目的として、全国一斉「子どもの人権１１０番」強化週間を実施し、悩みを持ったお
子様や保護者の方からの相談に応じます。秘密は守られますので、安心してご相談ください。

　◆期　　間　平成２８年６月２７日(月) ～７月３日(日）
　◆時　　間　午前８時３０分～午後７時まで（ただし、土・日曜日は午前１０時～午後５時まで）
　◆電話番号　０１２０－００７－１１０（全国共通フリーダイヤル）
　◆実施機関　水戸地方法務局・茨城県人権擁護委員連合会　　◆相談員　法務局職員・人権擁護委員
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　平成27年度（平成27年４月１日から平成28年３

月31日まで）の運用状況は次のとおりです。

　　　  １.　公開請求の件数　　　　０件

　　　  ２.　公開決定の件数　　　　０件

　　　  ３.　不服申し立ての件数　　０件

　本制度の積極的なご利用と組合運営に対するご理

解とご支援をいただきますようお願いいたします。

◆問合せ先◆

　龍ケ崎地方衛生組合　総務課　

　龍ケ崎市板橋町字安台542番地1 TEL６４－１１４４

９

Information on a Kawachi Life

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

稲敷広域消防本部   救急課　龍ケ崎市3571-1　TEL６４－３８４６　HP http://www.inashiki-kouiki.jp/

◆問合せ先◆

稲敷広域消防本部からのお知らせ

熱中症に注意！

龍ケ崎地方衛生組合情報公開制度の
運用状況をお知らせします

龍ケ崎地方塵芥処理組合情報公開制度の
運用状況をお知らせいたします

　稲敷広域消防本部では、平成27年中に、熱中症の傷病者を161人搬送しました。このうち、52

人が入院の必要な中等症以上と診断されています。特に高齢者や子どもは体温調節が十分ではな

いので注意が必要です。現在では、屋内でも熱中症の発生が増加傾向です。エアコンの適切な使

用、こまめな水分補給を心掛けて元気な夏を過ごしましょう！

　平成27年度（平成27年４月１日から平成28年３

月31日まで）の運用状況は次のとおりです。

　　　１.　公開請求の件数　　　　１件

　　　２.　公開決定の件数　　　　１件

　　　３.　不服申し立ての件数　　０件

　本制度の積極的なご利用と組合運営に対するご理

解とご支援をいただきますようお願いいたします。

◆問合せ先◆

　龍ケ崎地方塵芥処理組合　総務課　庶務係

　龍ケ崎市板橋町436番地2　TEL６０－１７７７

※稲敷広域消防本部ホームページの「熱中症予防」リーフレットに詳しい予防法が掲載してあります。

第58回  水 道 週 間
スローガン「じゃ口から　安心とどけ　未来まで」

平成28年６月１日（水）
～６月７日（火）

※今後の水道事業の取り組みについて協力を得ることを目的として毎年実施しています。

広報かわち
平成　 年　月(№　 )28 567６ ８

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

Information on a Kawachi Life

　

町
税
は
、
福
祉
・
教
育
・
道
路

整
備
な
ど
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
生

活
を
す
る
た
め
の
行
政
サ
ー
ビ
ス

を
行
う
上
で
欠
か
せ
な
い
重
要
な

財
源
で
す
。
ま
た
、
国
民
健
康
保

険
税
は
、
加
入
者
が
相
互
に
助
け

合
い
適
正
な
医
療
を
受
け
る
た
め

に
大
切
な
財
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

町
税
に
対
す
る
信
頼
と
税
収
を

確
保
す
る
た
め
、
税
金
の
滞
納
者

に
は
厳
し
く
対
処
し
て
い
ま
す
。

　

納
期
限
を
過
ぎ
て
、
特
別
な
理

由
も
な
く
納
付
が
な
い
場
合
は
、

財
産
の
滞
納
処
分
を
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

滞
納
処
分
の
た
め
、
給
与
・
預

貯
金
・
生
命
保
険
・
不
動
産
等
の

財
産
状
況
を
調
査
し
、
差
押
を
行

い
ま
す
。
差
押
の
あ
と
も
特
別
な

理
由
も
な
く
滞
納
が
続
く
場
合
は
、

差
押
え
た
財
産
の
取
立
て
や
公
売

な
ど
の
処
分
を
行
い
、
滞
納
し
た

町
税
へ
充
当
し
ま
す
。

　

ま
た
、
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
、

納
期
内
に
納
付
し
た
方
と
の
公
平

を
保
つ
た
め
に
本
税
、
督
促
手
数

料
の
ほ
か
に
、
延
滞
金
が
加
算
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

納
期
限
ま
で
に
納
付
す
る
こ
と

が
原
則
で
す
が
、
特
別
な
事
情
に

よ
り
納
期
限
ま
で
に
納
付
す
る
こ

と
が
困
難
な
場
合
に
は
、
納
税
相

談
を
随
時
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

℡
  
84

－

２
１
１
１

企
画
財
務
課　

収
納
係

　
　

　
（
内
線
１
６
７
、
１
６
８
）

町
民
課　

国
保
老
人
保
健
係

　
　

　

（
内
線
１
８
２
、
１
８
６
）

◆
差
押
実
績

☆
滞
納
処
分
を
強
化
し
て
い
ま
す

農地を農地中間管理機構に貸しませんか？
　茨城県では、平成26年４月１日に（公社）茨城県農林振興公社を農地中間管理機構（以下「機構」）に

指定し、農地中間管理事業を実施しています。

　機構は、農地を貸したいという農家（出し手）から、担い手農家（受け手）に農地の利用を集積・集約

化するため、農地の貸し借りの中間的受け皿となる組織です。

◆問合せ先◆

  　農地中間管理機構 ( (公社) 茨城県農林振興公社) TEL ０２９－２３９－７１３１

  　経　　済　　課 TEL ８４－２１１１（内線１５３）

年　　度 H２６ H２７

給　与
件　　数 7 6
  金額（円） 1,649,000 2,040,100

債　権
件　　数 31 41
  金額（円） 3,280,939 1,645,218

不動産
件　　数 0 6
  金額（円） 0 0

預貯金
件　　数 34 60
  金額（円） 4,228,131 7,023,287

計
件　　数 72 113
  金額（円） 9,158,070 10,708,605
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施　設　名 測定場所 測定時刻 天　候
測　　定　　値

地上０．５ｍ 地上１ｍ

河内町役場 駐車場 ８ : 30 くもり ０．０５０

生板小学校 校　庭 11 : 00 くもり ０．０９０

みずほ小学校 校　庭 ８ : 00 くもり ０．１００

金江津小学校 校　庭 15 : 20 くもり ０．０８５

河内中学校 校　庭 ９ : 00 晴　れ ０．０８９

金江津中学校 校　庭 14 : 40 くもり ０．０８７

かわち認定こども園 園　庭 14 : 30 くもり ０．０８４ ０．０７８

かなえつ認定こども園 園　庭 11 : 00 くもり ０．０６８ ０．０６６

河内町内小・中学校等の放射線量率測定結果（平成28年５月11日測定）

※放射線量率測定の結果は、１日のうち屋外に８時間、屋内に１６時間滞在するという生活パターンを仮定
（注）して、年間の被ばく線量が１ミリシーベルトより低い値です。

◆問合せ先　総務課 TEL８４－２１１１ ／ 教育委員会事務局 TEL８４－３３２２

（注）年間の被ばく線量が１ミリシーベルトとなる放射線量率は０．２３マイクロシーベルト／時間です。

（単位マイクロシーベルト／時）

　４月27日（水）、常陽ボランティア倶楽部（常陽銀行竜崎

支店）から福祉施設等で活用することを目的に、タオル

100本が寄贈されました。

　これは、同銀行の全行員と関連会社職員を対象に実施し

た「タオル一人１本提供運動」で寄せられたタオルが寄贈

されたものです。

　寄贈されたタオルは、町社会福祉協議会で大切に使わせ

ていただきます。ありがとうございました。

　５月13日（金）現在、１階の鉄筋・型枠工事が施工

され、一部コンクリート打設が完了しました。今後

は、１階のコンクリート打設工事を施工するととも

に、２階の鉄筋・型枠工事を施工する予定です。

コンクリート打設が完了した２階の廊下部分コンクリート打設が完了した２階の廊下部分

　５月15日（日）、県道取手東線の長竿バイパスにお

いて、道路里親による除草作業が行われました。こ

れは、道路を「里子」に町民の皆さんを「里親」に見

立て、町が管理する道路の美化活動に取り組んでい

ただいているものです。ご協力いただきました皆様、

ありがとうございました。

常陽銀行から寄贈されました

新設小中一貫校建設工事進捗状況 道路里親制度がはじまりました

10
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地
域
と
行
政
を
結
ぶ
パ
イ
プ
役
と
し
て
町
か
ら
の

お
知
ら
せ
の
伝
達
や
、
地
域
住
民
の
代
表
と
し
て
要

望
や
意
見
を
町
に
提
示
し
た
り
と
、
住
み
よ
い
町
づ

く
り
の
た
め
活
躍
さ
れ
る
各
地
区
の
区
長
さ
ん
が
決

ま
り
、
５
月
15
日
（
日
）
に
平
成
28
年
度
区
長
会
議

お
よ
び
区
長
会
総
会
が
中
央
公
民
館
大
会
議
室
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

区
長
会
議
終
了
後
に
は
区
長
会
総
会
が
行
わ
れ
、

区
長
会
長
の
秋
山
明
さ
ん
（
中
道
）
の
進
行
に
よ
り

平
成
28
年
度
事
業
計
画
、
予
算
を
含
む
す
べ
て
の
議

案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

◇問合せ先◇　総務課 庶務係　TEL８４‐２１１１（内線１２１）

区
長
会
議
開
催

平
成
28
年
度

新しい区長さんをご紹介します
地域と行政を結ぶパイプ役として区長のみなさん１年間よろしくお願いします

◆生板地区 ◆源清田地区 ◆長竿地区

◆金江津地区

宿 大　野　文　雄
西 柳　枝　　　正
関場１ 大　野　　　栄
関場２ 坂　本　育　男
中道 秋　山　　　明
幸谷 海老原　晴　夫
堤向 海老原　雅　樹
万年 秋　山　誠　一
北河原 松　岡　　　勇
浄玄 大　津　光　男
内野 大　野　重　夫
早井１ 秋　山　文　男
早井２ 鈴　木　誠一郎
砂場 海老原　弘　巳
南丸田 古　川　豊　平
外丸田 石　山　春　樹
北丸田 茨　城　一　雄
四ツ家 鴻　巣　ス　ミ
三ツ家 大久保　　　愈
堀割 沼　嵜　幹　一
小巻 野　澤　良　治
小林町歩 川　村　公　男
角崎町歩 木野本　俊　子
大鍋堤 斎　藤　泰　嗣
大鍋中 秋　山　和　夫
生鍋 碓　井　一　夫
竜町歩 村　野　　　誠
藤蔵１ 厚　田　　　薫
藤蔵２ 金　子　　　稔

堤 香　取　廣　次
古通 秋　山　　　浩
新橋 秋　本　　　正
広田 瀨　尾　浩　良
中曽根 飯　塚　健　司
保村上 大　古　和　也
保村下 宮　本　三喜夫
遠下 石　橋　範　也
高 池　田　　　聡
布鎌上 本　橋　　　功
布鎌下 成　毛　三　夫
平三郎 田　沼　浩　之
宮淵 大久保　善　正
猿島 茂手木　好　房
羽子騎上 家　富　秀　一
羽子騎下 町　田　正　恵
古河林上 杉　山　和　行
古河林下 長谷川　　　清
手栗上 沼　崎　　　進
手栗下 萩　原　秋　弘

上組 大　古　　　茂
中上組 大　古　省　文
下組 四月朔日　功一
愛宕町 瀨　理　　　悟
中郷 雜　賀　市　郎
荒地 宮　本　啓一郎
大境 寺　田　忠　司
下町歩 卯　月　正　男
十里 糸　川　　　孝
庄布川１ 大　木　正　夫
庄布川２ 鈴　木　善　則

田川 岩　橋　信　行
流作 酒　井　秀　雄
排水機 小　髙　一　成
片巻 岡　野　　　明
和銅谷 髙　野　恒　男
しらさぎ台 堀　内　春　久
下加納 小　川　輝　文
上金江津 宮　澤　一　成
中金江津 三　浦　栄　一
下金江津 髙　橋　　　孝
平川 篠　田　　　弘
十三間戸 藤　井　さつき
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河
内
町
の
ご
み
処
理
状
況
に
つ
い
て

可
燃
ご
み
の
処
理
状
況
に
つ
い
て

排
ガ
ス
測
定
結
果
に
つ
い
て

　

平
成
27
年
度
の
ご
み
処
理
状

況
は
、
燃
え
る
ご
み
２
，２
２
２

ト
ン
、
燃
え
な
い
ご
み
１
３
０

ト
ン
、
粗
大
ご
み
33
ト
ン
と
な

り
、
資
源
物
回
収
状
況
は
、
紙

類
２
０
４
ト
ン
、
布
類
６
ト
ン
、

空
き
缶･

鉄
類
35
ト
ン
、
ビ
ン

類
58
ト
ン
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
21

ト
ン
で
す
。

　

燃
え
る
ご
み
処
理
量
を
平
成

26
年
度
と
比
較
す
る
と
31
ト
ン

の
減
少
、
燃
え
な
い
ご
み
処
理

量
は
、
７
ト
ン
の
減
少
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。
今
後
も
町
の
補

助
制
度
や
資
源
物
回
収
を
利
用

す
る
な
ど
、
み
ん
な
で
ご
み
減

量
化•

再
生
利
用
を
促
進
し
ま
し

ょ
う
。

◆
問
合
せ
先　

都
市
整
備
課

　

℡  84

－

２
１
１
１

                   

（
内
線
１
４
１
）

　

龍
ケ
崎
市
・
利
根
町
・
河
内
町
か

ら
排
出
さ
れ
た
可
燃
ご
み
の
焼
却
量

は
、
平
成
27
年
度
は
３
１
，２
１
４
ト

ン
で
、
平
成
26
年
度
の
３
２
，６
７
０

ト
ン
と
比
較
し
て
１
，４
５
６
ト
ン

減
少
し
て
い
ま
す
が
、
基
幹
的
設

備
改
良
工
事
を
実
施
し
て
い
る
た

め
、
搬
入
さ
れ
た
可
燃
ご
み
の
う
ち

７
５
０
ト
ン
は
外
部
に
焼
却
処
分
委

託
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、
最
終
処
分

場
へ
の
埋
立
量
は
、
平
成
27
年
度
は

３
，０
９
９
立
方
メ
ー
ト
ル
で
、
平

成
26
年
度
の
３
，３
６
８
立
方
メ
ー
ト

ル
と
比
較
す
る
と
２
６
９
立
方
メ
ー

ト
ル
減
少
し
て
い
ま
す
。

資
料
…
龍
ケ
崎
地
方
塵
芥
処
理
組
合　

℡  60

－

１
７
７
７

　

ご
み
焼
却
施
設
に
お
け
る
排
ガ

ス
中
の
有
害
物
質
の
測
定
を
、
平

成
27
年
度
中
に
４
回
実
施
し
ま
し

た
。
測
定
結
果
に
つ
い
て
は
、
い

ず
れ
の
項
目
に
お
い
て
も
国
の
排

出
基
準
を
大
き
く
下
回
っ
て
い
ま

し
た
。
今
後
と
も
「
く
り
ー
ん
プ

ラ
ザ
・
龍
」
は
、
周
辺
住
民
の
皆

さ
ま
方
に
安
心
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
公
害
防
止
対
策
に
万
全
を
期

す
る
と
と
も
に
、
電
光
掲
示
板
に

よ
る
有
害
物
質
測
定
値
の
表
示
を

行
う
な
ど
、
開
か
れ
た
施
設
と
し

て
運
転
管
理
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

町 の ご み 処 理 状 況             (単位：ｔ）
区         分 平成25年度 平成26年度 平成27年度

燃えるごみ (プラスチックごみ含） 2,272 2,253 2,222

燃えないごみ 143 137 130

粗大ごみ 31 34 33

合         計 2,446 2,424 2,385

人口 (10月１日現在) 9,972人 9,751人 9,501人

１人当たり 245kg 248kg 251kg

町の資源物回収状況            (単位：ｔ）
区         分 平成25年度 平成26年度 平成27年度

紙類 219 226 204

布類 6 6 6

空き缶、鉄類 40 36 35

ビン類 60 58 58

ペットボトル類 23 20 21

合         計 348 346 324

可 燃 ご み 処 理 状 況

項　　　　目 単位 平成26年度 平成27年度

可燃物焼却量 t 32,670 31,214

焼却灰・飛灰の溶融処理量 t 2,729 2,553

埋立量
（スラグ・ダスト固化物・不燃残渣・覆土）

㎥ 3,368 3,099

埋立累計量 ㎥ 60,607 63,706

埋立残余容量 ㎥ 57,793 54,694

排ガス測定結果 （４回の平均値）

項　 目 単 位 国の排出基準 平成26年度 平成27年度

ばいじん量 g/㎥N 0.15以下 0.01 0.01

硫黄酸化物 ppm 3,369以下 10 10

塩化水素 mg/㎥N 700以下 70 63

窒素酸化物 ppm 250以下 39 28

一酸化炭素 ppm 100以下 4.25 6.75

ダイオキシン類 ng-TEQ/㎥N 5以下 0.012 0.011
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かわち認定こども園かわち認定こども園
かんがるーむかんがるーむ

かなえつ認定こども園かなえつ認定こども園
ふれあいらんどふれあいらんど

かわち認定こども園
「かんがるーむ」「かんがるーむ」
TEL８４－２６５７

かなえつ認定こども園
「ふれあいらんど」「ふれあいらんど」
TEL８６－２６１６

支援センター連絡先

子育て支援センターからの子育て支援センターからの

「かんがるーむ」＆「ふれあいらんど」「かんがるーむ」＆「ふれあいらんど」

お し ら せお し ら せ

身　体　測　定身　体　測　定

いっしょにあそぼういっしょにあそぼう

つくってあそぼうつくってあそぼう

おはなしなにかなおはなしなにかな

お　し　ら　せ

開　　放　　日開　　放　　日

お友だちや、パパママとリズムダンスや
ふれあい遊びなどを楽しみます！

どれくらい大きくなったかな？身長と体重を測ります。

お家の人と一緒に簡単なおもちゃなどを
作って遊びます！

絵本の読み聞かせやお話シアターを楽しみ
ます。どんなおはなしかな？

◎帽子・着替え・水筒の用意をお願いします。
◎かわち認定こども園「かんがるーむ」は園の
都合により今年度は園庭開放となっています。

支援センターやお外で、一緒に遊んだりお
話したりしましょう。ママ同士パパ同士
コミュニケーションの場にしてください。

・月曜日～金曜日
 （祝日・お盆休み・年末年始の休みを除く）

・午前１０時～１１時は「いっしょに遊ぼうタイム」です。
・今年度より子育て支援センター利用の際は、安全面を配慮して「事前に電話連絡
後のご利用」に変更となりました。ご協力お願いします。（開放日・園庭開放含む）

・「つくってあそぼう」への参加は準備の都合上、必ず予約をお願いします。

１ 金 園 庭 開 放 　　　開　 放　 日

２ 土

３ 日 　　

４ 月 園 庭 開 放 おはなしなにかな
５ 火 ★つくってあそぼう
６ 水 　　　開　 放　 日

７ 木 ★つくってあそぼう
８ 金 　　　開　 放　 日

９ 土

10 日 　　　

11 月 園 庭 開 放 おはなしなにかな
12 火 身　 体 　測 　定
13 水 　　　開　 放　 日

14 木 ミニおまつりごっこ
15 金 　　　開　 放　 日

16 土

17 日 　　

18 月 　　  海　　の　　日

19 火 園 庭 開 放 おはなしなにかな
20 水 　　　開　 放　 日

21 木 ひんやり感触あそび（その１）
22 金 　　　開　 放　 日

23 土

24 日

25 月 園 庭 開 放 おはなしなにかな
26 火 リズムであそぼう！
27 水 　　　開　 放　 日

28 木 おみずであそぼう！
29 金 　　　開　 放　 日

30 土

31 日

「一緒に遊ぼうタイム」「一緒に遊ぼうタイム」のの予定予定です!です!

利 用 時 間

すずし～ぃ！うちわ！すずし～ぃ！うちわ！

楽しいものを
作りますよ！
「七夕飾り」も
作ります！

つくってあそぼうつくってあそぼう！！！！

「ねがいごとはないしょのひみつ」「ねがいごとはないしょのひみつ」

「にじをみつけたあひるのダック」「にじをみつけたあひるのダック」

「まあるいたまご」「まあるいたまご」

「うさぎくんのぼうし」「うさぎくんのぼうし」ほかほか

　　　 　　　 10時15分ごろを目安に始めます。10時15分ごろを目安に始めます。

今月のおはなし今月のおはなし

日

かな
ぼう

うちわ作り

ぼう

かな

七夕飾りを
 作るよ！

　　　開　 放　 日

日

室内での、お祭りごっこです！　
お買い物や踊りをお家の人と楽しみましょう！

必ず、予約をしてくださいね。 
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◆日　時　　毎月第１・３土曜日、午後１時３０分～３時３０分

◆場　所　　河内町中央公民館（大会議室）

◆講　師　　清 水 た み  先生　

　　　　　　興味のある方はぜひご連絡ください。

　　　　　　もちろん見学も大歓迎です!!

☆スポーツ吹矢
　スポーツ吹矢式呼吸法で集中力と精神力を高め、ゲーム感覚で楽しみながら、

幅広い世代とふれあいながら仲間づくりをしましょう。

　地域住民および児童・生徒の環境美化に対する関心・意欲を高め、花いっぱい運動が地域や団体に根ざ

した運動となるよう推進することを目的に、花いっぱい運動ですばらしい成果をあげている地域・団体・

職場・学校を表彰します。

◆応 募 先　教育委員会事務局生涯学習G

　　　　　 （応募用紙は大好き いばらき 県民会議のホームページからもダウンロードできます。）

◆締め切り　７月１日（金）

◆問合せ先　教育委員会事務局生涯学習G　 TEL ８４－２８４３

　　　　 　  大好き いばらき 県民会議   TEL ０２９－２２４－８１２０

第44回  花と緑の環境美化コンクール

～参加花壇の募集～

◆問合せ先◆　教育委員会事務局生涯学習Ｇ（中央公民館内）TEL８４－２８４３

Ｈ28. vol.110

自己の充実・啓発や生活の向上のために、自発的に自分にあった方法で生涯を通じて行う学習…それが『生涯学習』です。

『生涯楽習のとびら』では、定期的に生涯学習に関する情報（案内や結果など）を提供、お知らせしていきます。

「スポーツ吹矢」「スポーツ吹矢」　　　参加者大募集参加者大募集!!!!公民館公民館
講 座講 座
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◆申込・問合せ先◆   保 健 セ ン タ ー　☎８４－４４８６　または　８４－３６８２

健康診断・がん検診

28年４月から河内町不妊治療費助成事業が始まりました

今年も健診の時期がやってきました。健診は、年に1度ご自身の健康状態を知
る大切な機会です。自覚症状がない今だからこそ！健診（検診）を受けましょう。

※胃がん検診、大腸がん検診、健康づくり健診は、申込みが必要です

★胃がん・大腸がん・
　健康づくり健診の
　予約は、６月13日
 （月）～　受付開始
　です。

検診日程 場　所
胃がん検診を受けない場合の

受付時間
胃がん検診を受ける場合の
受付時間（予約制）

７月  3日（日） 保健センター 午前8：00～10：30

① 午前 7：00 ～ 8：00

② 午前 8：30 ～ 9：30
７月  4日（月） 保健センター

午前9：30～10：30
午後1：00～２：00
※胃がん検診はありません

７月26日（火） つ つ み 会 館 午前8：00～10：30７月27日（水） 福祉センター

健（検）診名 対　　象　　者 料　金
特定健診（メタボ健診） 40歳～74歳の国民健康保険の方 1,200円
高齢者健診 75歳以上後期高齢者医療保険の方 無　料
健康づくり健診  ★要予約 18歳～39歳（社会保険本人以外の方） 1,200円
結核検診 加入している保険の種類にかかわらず、65歳以上の方 無　料

肺がん検診
胸部レントゲン検査 加入している保険の種類にかかわらず、40歳以上の方 無　料

喀痰検査 問診の結果対象となった方で、加入している保険の種類にかか
わらず50歳以上の方 1,300円

胃がん検診  ★要予約 加入している保険の種類にかかわらず、40歳以上80歳以下の方 1,500円
大腸がん検診  ★要予約 加入している保険の種類にかかわらず、40歳以上の方    500円
前立腺がん検診 加入している保険の種類にかかわらず、50歳以上74歳以下の方    700円

肝炎ウイルス検診 加入している保険の種類にかかわらず、40歳以上で、
医療機関を含めて一度も肝炎ウイルス検診を受けたことのない方

   900円
（40歳のみ無料）

尿酸検査 加入している保険の種類にかかわらず、希望する方
※尿酸検査のみで受けることはできません    210円

クレアチニン検査 加入している保険の種類にかかわらず、希望する方
※尿酸検査のみで受けることはできません    210円

◎ 特定不妊治療を受けた方に治療費の一部を助成します。

＜内容・自己負担金＞

＜日　程＞

＜対　象　要　件＞　茨城県不妊治療費助成事業で交付決定を受けていること
＜対象となる治療＞　体外受精、顕微授精、男性不妊
　　　　　　　　　 （平成２８年４月１日から平成２９年３月３１日までに終了した治療）
＜助　成　内　容＞　特定不妊治療に要した費用のうち，茨城県不妊治療費助成事業から交付された額を
　　　　　　　　　　控除した額について，１回の治療につき５万円を限度に助成します。

茨城県不妊治療費助成事業に関するお問い合わせは、茨城県竜ケ崎保健所健康増進課（TEL０２９６－７２－２１７２）まで。

最近、受けて
いますか？

健診は、健康への第一歩☆
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～こころとからだを育む食育～
６月４日はむし歯予防デー

噛噛
かか

むことでむし歯予防!むことでむし歯予防!
◆問合せ先　保健センター　TEL８４－４４８６

歯と口の健康週間
毎年６月４日の「むし歯予防デー」にちなみ、６
月４日（土）から10日（金）までが「歯と口の健康
週間」です。今年度の標語は、「健康も楽しい食
事もいい歯から」です！8020（80歳で20本以上
の歯を保つ）・6424（64歳で24本以上の歯を保つ、
むし歯にしない）を達成するためには、生涯を通
じた歯と口の健康づくりが大切です。むし歯予防
には、歯みがきはもちろん、食生活（噛み方や食
事内容）にも気を配りましょう！

食べ物を噛むときに出る唾液。唾液は口の中を洗浄し、歯を再石
灰化してくれます。噛む回数が増えれば唾液もよく出るようにな
ります。あまり噛まない早食いの人は唾液が少ない傾向にあり、
虫歯や歯周病を進行させる要因になります。両側の奥歯でゆっく
りと回数多く噛むことを心がけましょう。

（よく噛んで食べる  忘れられた究極の健康法  斉藤滋著  NHK出版参照）

料理初心者でも作れる簡単レシピをご紹介します。今月のテーマは“つい噛みたくなるレシピ”です！

【材料／ 1回分】
み 　 そ…大  さじ1
み り ん…大 さじ1
マヨネーズ…大 さじ２
【作り方】
① みそとみりんはレンジで少しだけあたためて混ぜる。
　 冷めてからマヨネーズを加え、よく混ぜる。
② おうちにある野菜（きゅうり・人参・大根など）
　 につけて食べる。

＜ 1回分 247kcal　食塩相当量 2.6g ＞

～旬の食材を使った～旬の食材を使った●●簡単レシピ～簡単レシピ～

みそマヨネーズのソースみそマヨネーズのソース
夏が近づくと、町のどのご家庭でもよくみられる
“きゅうりにみそを付けて食べる”料理。今回は定
番のみそにちょっとだけアレンジを加えたソースを
ご紹介します。いつもと違う味を生野菜でポリポリ
楽しんで咀しゃく力アップ！

早食い防止に歯ごたえの残る切り干し大根と噛
むほどに味わいが増す干し貝柱を合わせたシン
プルなサラダです。

切り干し大根と水菜と干し貝柱のサラダ切り干し大根と水菜と干し貝柱のサラダ

超お父さんの出番です！
シリーズNo.２

「噛むこと」で唾液をだそう　～早食いの人は唾液が少ないので要注意！！～

卑弥呼は現代人よりも6.4倍もよく噛んでいた！

あまり噛まない豆腐も
枝豆等をのせることで、
口の中で２つの異なる
食感を確かめようと自
然に噛む回数が増えま
す！

卑弥呼の時代卑弥呼の時代 徳川家康の時代徳川家康の時代 現代人現代人（弥生時代） （平成時代）（平成時代）
（江戸時代）（江戸時代）

現代人は
弥生時代の約６分の１
しか、噛んでいません
でした。噛み応えのある
和食からやわらかい食べ
物に移行したことで、
噛む回数が減った
ようです。

3990 3990 回回
5151分分
アユの塩焼きアユの塩焼き
餅玄米のおこわ餅玄米のおこわ などなど

1465 1465 回回
2222分分
里芋とごぼうの煮物里芋とごぼうの煮物
麦飯・タイの焼き物麦飯・タイの焼き物 などなど

620 620 回回
1111分分
ハンバーグハンバーグ
スパゲッティスパゲッティなどなど

噛む回数噛む回数

食事時間食事時間

献立内容献立内容

噛む回数噛む回数

食事時間食事時間

献立内容献立内容

噛む回数噛む回数

食事時間食事時間

献立内容献立内容

【材料／２人分】
干し貝柱…乾10g，　切り干し大根…乾15g干し貝柱…乾10g，　切り干し大根…乾15g
水　　菜…1/2 束（100g）水　　菜…1/2 束（100g）
　　ごま油…大　　ごま油…大さじさじ1/21/2
ⒶⒶ　塩　　…少量　塩　　…少量
　　　　貝柱のもどし汁貝柱のもどし汁…大…大さじさじ11
【作り方】
① 干し貝柱はひたひたの水に浸して一晩おいて
もどし、ほぐす。大さじ1をとりおく。切り
干し大根はさっと洗ってぬるま湯につけ、か
ためにもどす。水けを絞って食べやすい長さ
に切る。水菜は３～４㎝長さに切る。

② ①をボールに入れ、Ⓐを加えてあえる。
＜ 1人分76ｋcal　食塩相当量0.5g ＞
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町
長
の
動
静

～
５
月
の
主
な
行
事
～

１
日　

第
一
〇
七
代
茨
城
県
議
会
議
長
就
任
祝
賀
会

２
日　

庁
議

３
日　

モ
ン
ゴ
ル
相
撲
白
鵬
杯

11
日　

稲
敷
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
管
理
者

等
会
議

12
日　

龍
ヶ
崎
管
内
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
総
会

15
日　

区
長
会

17
日　

稲
敷
地
域
農
業
改
良
普
及
事
業
推
進
協
議
会

総
会

20
日　

県
浄
化
槽
推
進
協
議
会
監
査

　
　
　

農
業
委
員
会
稲
敷
郡
協
議
会
総
会

22
日　

長
竿
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
総
会

23
日　

議
会
臨
時
会

　
　
　

商
工
会
通
常
総
会

24
日　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
総
会

25
日　

利
根
川
下
流
大
規
模
氾
濫
に
関
す
る
減
災
対

策
協
議
会
（
仮
称
）

　
　
　

稲
敷
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
議
会
臨
時
会

26
日　

町
村
長
会
議

27
日　

防
災
訓
練
検
討
会
議

　
　
　

社
会
福
祉
協
議
会
理
事
会
・
評
議
員
会

29
日　

心
ふ
れ
愛
あ
じ
さ
い
柔
道
大
会

30
日　

関
東
町
村
会
ト
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
（
31
日
ま
で
）

6 6 月月  June  June

6 月 の 納 税 等

町 県 民 税（１期）

介 護 保 険 料（２期）

納付期限は

６月30日です。

ーお知らせー
　納税等は、 便利な口座振替をご利用ください。

「家族を支える会」開催
　家族の中に精神障害の当事者を持つ父母や兄弟が集
まって、毎月１回「家族を支える会」を開催しています。
「支える会」は家族や親族だけが参加できる会で、安心
して悩みを話し合い、多くの参考意見が聞ける場です。
時には、専門家を講師に迎えて病気や福祉制度につい
ての勉強もします。事前の申し込みは不要ですので、
初めて参加される方も気軽にお立ち寄りください。
◆日時／場所
・平成28年７月２日（土） 午後１時30分～３時30分
・平成28年８月６日（土） 午後１時30分～３時30分
・平成28年９月３日（土） 午後１時30分～３時30分
　龍ケ崎市民活動センター　大会議室
　龍ケ崎市馴馬町2445　TEL63-0030
◆問合せ先　龍ケ崎地方家族会　TEL090-5425-2236

「行政書士無料相談会」開催のお知らせ
◆日時　平成28年６月18日（土） 午後１時～４時
◆会場　稲敷市江戸崎公民館（パンプ隣）
◆内容
相続や遺言等に関すること／法人設立や営業許可等
に関すること／農地法の許可に関すること／国、公
有地の払下げ等に関すること／国籍や帰化、永住（就
労）ビザ等に関すること　※事前予約は不要です。
◆問合せ先
　茨城県行政書士会県南支部　TEL0297-64-1850

自　衛　官　募　集
◆試験種目　自衛官候補生（海上・航空）
◆受験資格　採用予定月の１日現在、
　　　　　　18歳以上27歳未満の者（男性のみ）
◆受　　付　平成28年６月13日（月）まで

◆試験期日　６月18日（土）６月19日（日）のいずれか
　　　　　　１日を指定　合格発表７月１日基準
◆場　　所　霞ヶ浦駐屯地

～自衛官候補生募集説明会～
◆日　　時　６月８日（水）午後１時～４時
◆場　　所　ハローワーク龍ケ崎　２Ｆ会議室
※詳しくはお問い合わせください。
◆問合せ先
　自衛隊茨城地方協力本部　龍ケ崎地域事務所
　龍ケ崎市寺後3629-5　TEL64-3351

「いばらき防災大学」を開催します
　防災に関する幅広い分野の講義や自主防災活動に
役立つ構成となっておりますので、ぜひご参加くだ
さい。☆防災士試験の受験資格が得られます。
◆開講期間
　１日目：７月９日（土）午前９時30分～午後４時30分
　２日目：７月23日（土）午前９時45分～午後４時30分
　３日目：９月４日（日）午前９時45分～午後４時30分
　４日目：９月18日（日）午前９時45分～午後４時30分
◆開講場所
　下妻市下妻公民館　講堂（下妻市本城町3-36-1）
◆主な内容
自主防災活動、風水害対策、地震対策等に関する
講義（全４日間）　※特別な資格・予備知識等は必
要ありません。また、講義以外の科目についてレ
ポート（穴埋め式）提出が必要になります。※防災
士になるには、普通救命講習の受講が必要です。
◆募集人員　200名程度（先着順） ※受講料：無料
◆申込方法
受講申込書に記入し、役場総務課まで提出してく
ださい。詳しくは、お問い合わせください。
◆問合せ先
　茨城県防災・危機管理課　TEL029-301-2885
　または、役場総務課　TEL84-2111（内線122）
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「「転倒予防教室転倒予防教室」」
参加費無料。転ばぬ先の杖！

地域包括支援センターは
65歳以上の方を対象とした総合相談窓口です。

いろいろな相談ごと
●介護サービス事業者に不満があるが直接言いづらい
●日中ひとりで過ごしているので話し相手が欲しい
●近所に住む独り暮らしの高齢者が、最近閉じこも
りぎみで心配だ　など

介護や健康について
●介護保険を利用したいが、どのように手続きをす
ればいいのか分からない
●体調が悪く、寝たきりへの不安がある
●今の健康を維持したい　など

権利を守ることについて
●財産の管理に自信がない
●いけないと分かっていても、虐待をしてしまう
●虐待にあっている高齢者を知っているが、どうす
ればよいか分からない　など

　本人や家族、地域住民、ケアマネジャーなどから
受けたいろいろな相談ごとを、介護・福祉・健康・
医療など、さまざまな関係機関と連携して解決に努
めています。お困りごとがあれば、まずは地域包括
支援センターまでご相談ください。

など、転びそうになってヒヤッとした経験はありま
せんか？このようにふだんの生活の中にも、“転ぶ”
危険は潜んでいます。そこで今回は、転倒予防のた
めの「座ってできる簡単体操」を専門家から学びま
す。みなさん、お気軽にご参加ください。

ちょっとした段差につまずいて　おっとっと…
足がもつれて　おっとっと…

◆日　時　第１回：７月13日（水）午前10時～11時30分
　　　　　第２回：７月20日（水）午前10時～11時30分
◆場　所　保健センター（機能訓練室）
◆講　師　宮本病院リハビリテーション科
　　　　　理学療法士　宮木　陽介　先生
◆対象者　町在住の方または在勤の方
◆持ち物　筆記用具、タオル、上履き、
　　　　　飲み物（水分補給用）、
　　　　　動きやすい服装
◆定　員　20名
◆申　込　７月８日（金）まで

◆申込・問合せ先◆　地域包括支援センター　℡６０－４０７１

  毎日の生活の中で、なにか不安なこと、
相談したいことはありませんか？

全２回コースですので、２日ともご参加ください
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