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定 例 相 談

Kawachi広報かわち

※休日当番医は変更することがあります。診療を受ける際は、必ず電話でご確認ください。
県救急医療情報システム：24時間お医者さんを探すことができます。
おとな救急電話相談
こども救急電話相談

＃ 7119または 03-6667-3377＃ 8000

救急医療情報システム ホームページ：http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
携帯サイト：http://qq.pref.ibaraki.jp/kt/

役 場
1 84-2111
5 84-4357

教 育 委 員 会 事 務 局 1 84-3322
中 央 公 民 館 1 84-2843

水 道 事 務 所 1 84-2361 福 祉 セ ン タ ー 1 84-3699
つ つ み 会 館 1 86-2090 保 健 セ ン タ ー 1 84-4486
地域包括支援センター 1 60-4071 防 災 か わ ち

（音声案内） 1 84-2212
社 会 福祉協議会 1 84-2830 シルバー人材センター 1 84-5455

T E L ガ イ ド

戸 籍 の 窓
おめでた　 2 人　　　　転入　14 人
おくやみ　10 人　　　　転出　24 人

１２月届出分

０件（11）
０人（２）
０人（10）

人 口・ 世 帯
令和 4 年 1 月１日現在

人 口
男
女

世帯数

人　 （－ 18）
人　 （－ 15）
人　 （－   3）
世帯（－   2）

8，368
4，135
4，233
3，398

令和４年２月１日発行

教育相談
日 時
場 所
問合せ先

月・水・木曜日　午前９時～正午
教育委員会事務局
1 8 4 - 3 3 2 2 　5  8 4 - 4 7 3 0

成田空港に関する相談
日 時
場 所
問合せ先

月～金曜日　午前 10 時～午後４時
河内町役場本庁舎北側
1 8 4 - 5 0 1 7 　
70 1 2 0 - 8 4 - 5 0 1 3

交通事故相談
日 時

場 所
問合せ先

月・水・木・金曜日
午前９時～正午　午後１時～４時 45 分
弁護士相談　第３水曜日
午後１時～４時（要予約）
土浦合同庁舎 本庁舎３F
県南地方交通事故相談所
1029-823-1123

心配ごと相談
日 時
場 所

日 時
場 所

日 時
場 所

２月 15 日（火）午前 10 時～正午
第２地区共同利用施設（福祉センター隣）

３月 15 日（火）午前 10 時～正午
第２地区共同利用施設（福祉センター隣）

３月 １日（火）午前 10 時～正午
第２地区共同利用施設（福祉センター隣）
※弁護士相談（要予約）

河内町社会福祉協議会
1 8 4 - 2 8 3 0

問合せ先

休日診療当番医（２・３月）

ごみ収集日（2・3 月）
資 源 回 収 日 燃 え な い ご み 収 集 日

A 地区 8・22 C 地区 1・15 A 地区 12 C 地区 26
8・22 1・15・29 12 26

B 地区 10・24 D 地区 3・17 B 地区 12 D 地区 26
10・24 3・17・31 12 26

燃 え る ご み 収 集 日 粗大ごみの予約収集日
全地区 毎週月・水・金曜日 ２月中の予約→３月５日

３月中の予約→４月２日

２月 稲 敷 地 区 龍 ケ 崎 地 区

６日 佐倉クリニック
☎ 029-892-7011

みやおか外科
整形外科クリニック
☎ 62-3761

兼子内科循環器科
☎ 64-3105

11日 江戸崎ひかりクリニック
☎ 029-834-5777

池田病院
☎ 64-1152

鴻巣クリニック
☎ 61-0151

13 日 古橋医院
☎ 029-978-3770

朝野循環器内科
クリニック
☎ 62-0178

村井医院
☎ 62-3380

20 日 いなしきクリニック
☎ 029-892-3372

野上小児科医院
☎ 65-3375

渡利耳鼻咽喉科医院
☎ 62-4133

23 日 江戸崎病院
☎ 029-894-2611

牛尾病院
☎ 66-6111

うちだ医院
☎ 64-8821

27 日 坂本耳鼻咽喉科医院
☎ 029-892-2627

さくらクリニック
☎ 65-1211

いがらしクリニック
☎ 62-0936

３月 稲 敷 地 区 龍 ケ 崎 地 区

 ６日 角崎クリニック
☎ 029-787-6030

野村医院
☎ 62-6561

松葉クリニック
☎ 65-7282

13 日 江戸崎眼科
☎ 029-892-0262

山村医院
☎ 66-0555

竜ヶ崎医院
☎ 62-0550

20 日 宮本病院
☎ 029-979-2114

いしかわクリニック
☎ 62-0378

山本医院
☎ 66-3348

21日 ゆはらクリニック
☎ 029-894-2002

中村クリニック
☎ 64-6655

北竜台耳鼻咽喉科
クリニック
☎ 95-3387

27 日 鈴木クリニック
☎ 029-892-3640

秋本脳神経外科
☎ 64-3311

横田医院
☎ 62-0047

上段：2月
下段：3月



成　人　式成　人　式誓
い
の
言
葉

　
本
日
、
成
人
を
迎
え
私
た
ち
の
門
出

に
際
し
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
こ
の

よ
う
な
式
典
を
催
し
て
い
た
だ
き
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
温
か
い

激
励
の
お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
、
野
澤

町
長
を
は
じ
め
、
ご
来
賓
の
方
々
に
新

成
人
を
代
表
い
た
し
ま
し
て
、
深
く
感

謝
致
し
ま
す
。

　
今
日
私
た
ち
が
こ
う
し
て
集
い
、
成

人
式
を
む
か
え
る
こ
と
が
で
き
た
の

は
、
こ
れ
ま
で
大
切
に
育
て
て
く
れ
た

家
族
や
、
い
つ
も
優
し
く
、
時
に
厳
し

く
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
先
生
方
、

楽
し
い
時
だ
け
で
は
な
く
、
辛
い
時
も

そ
ば
に
い
て
く
れ
た
友
人
、
温
か
く
見

守
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
地
域
の
皆
様

の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
心

よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ
り
、
世
界
情
勢

が
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
た
年
と
な
り

ま
し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
や
テ
レ

ワ
ー
ク
が
導
入
さ
れ
る
等
、
私
た
ち
の

生
活
に
も
大
き
な
影
響
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
中
で
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
日
本

中
が
多
く
の
感
動
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
私
た
ち
に
も
た
く
さ
ん
の
勇

気
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の
二
十

年
間
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
様
々
な
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
私
た
ち
が
河
内
町

で
過
ご
し
た
幼
少
時
代
、
青
春
時
代
の

温
か
い
思
い
出
は
、
決
し
て
変
わ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
互
い
に
支
え
あ

い
、
切
磋
琢
磨
し
た
仲
間
に
出
会
え
た

こ
と
は
、
か
け
が
え
の
な
い
思
い
出
で

も
あ
り
、
宝
で
も
あ
り
ま
す
。

　
私
は
幼
い
こ
ろ
か
ら
医
師
に
な
る
こ

と
を
夢
見
て
お
り
、
現
在
は
医
学
生
と

し
て
医
学
を
学
ん
で
お
り
ま
す
。
つ
ら

い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
乗
り
越
え

る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
常
に
支
え
て

く
だ
さ
っ
た
、
周
り
の
人
々
の
お
か
げ

だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
特
に
、
夢
を

叶
え
る
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
環
境
を
整
え
、
そ
ば
で
見

守
っ
て
く
れ
た
家
族
に
は
感
謝
し
て
い

ま
す
。

　
成
人
を
迎
え
社
会
人
の
仲
間
入
り
を

し
た
私
た
ち
は
、
こ
れ
か
ら
先
、
様
々

な
試
練
を
乗
り
越
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
の
中
に
は
、
学
生
と
し
て
勉

学
に
励
む
者
も
い
れ
ば
、
社
会
人
と
し

て
仕
事
に
勤
し
む
者
も
い
ま
す
。
立
場

は
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
一
人
ひ
と
り
が

成
人
と
い
う
自
覚
を
持
ち
、
責
任
あ
る

行
動
を
す
る
こ
と
、
そ
し
て
、
社
会
に

貢
献
で
き
る
よ
う
、
精
一
杯
努
め
て
い

く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。
そ
し
て
、
今
ま

で
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
多
く
の
方
々
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
日
々
変

化
す
る
社
会
の
中
で
も
、
自
分
自
身
の

足
で
一
歩
ず
つ
邁
進
し
て
い
く
こ
と
を

こ
こ
に
宣
言
し
、
新
成
人
の
誓
い
の
言

葉
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
本
日
は
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

令和４年２月号（No.635）3 広報かわち 広報かわち
令和４年２月号（No.635） 2

　新成人の輝かしい門出を祝う町成人式が１月 9 日（日）、農村環境改善センターで開催されました。
　式典は、新成人の田口智也さんと松本茜さんが司会進行を担当し、新成人を代表して山田ここのさんが『誓いの言葉』
を宣言しました。また、成人としての感想や抱負を『二十歳の提言』として伊藤拓馬さんと森田窓花さんが発表しました。

山田 ここの さん　
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二
十
歳
の
提
言

　
本
日
は
私
達
の
た
め
に
、
こ
の
よ
う
な

素
晴
ら
し
い
式
典
を
催
し
て
い
た
だ
き
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
町
長
を
は

じ
め
、
ご
来
賓
の
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
こ
の
様
な
晴
れ
舞
台
を
迎

え
ら
れ
ま
し
た
の
は
、
日
頃
私
た
ち
を
育

て
支
え
て
く
れ
た
家
族
、多
く
の
先
生
方
、

温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
皆

様
の
お
か
げ
で
す
。

　
成
人
と
い
う
の
は
一
つ
の
節
目
で
あ

り
、
新
た
な
出
発
点
で
す
。
一
人
の
大
人

と
し
て
社
会
に
認
め
ら
れ
た
以
上
、
考
え

て
実
行
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
今
ま
で
親
や
周
り
の

大
人
に
助
け
ら
れ
生
き
て
き
ま
し
た
が
、

成
人
を
迎
え
た
私
た
ち
は
自
分
で
考
え
、

人
に
頼
り
す
ぎ
ず
、
行
動
に
移
し
、
そ
の

行
動
に
責
任
を
と
れ
る
よ
う
に
な
ら
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
成
人
を
迎
え
、
私
達

は
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
決
め
た
道
へ
失
敗
を

し
な
が
ら
も
進
ん
で
い
ま
す
。
こ
こ
で
私

は
、
み
な
さ
ん
一
人
一
人
が
考
え
る
「
幸

せ
」
と
は
何
か
を
今
一
度
考
え
て
み
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
こ
こ
数
年
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

日
常
は
非
日
常
と
な
り
、
こ
れ
ま
で
と
同

じ
よ
う
に
は
い
か
な
い
我
慢
の
数
年
と
な

り
ま
し
た
。

　
毎
日
の
何
気
な
い
生
活
の
あ
り
が
た

さ
や
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ

を
強
く
感
じ
る
と
と
も
に
、
溢
れ
る
情
報

の
中
で
周
り
に
左
右
さ
れ
ず
自
分
自
身

で
考
え
、
判
断
し
、
行
動
す
る
力
や
、
ど

ん
な
困
難
に
直
面
し
て
も
諦
め
な
い
強
い

気
持
ち
が
改
め
て
問
わ
れ
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ら
れ
た
日
々
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
こ
う
し
て
た
く
さ
ん

の
方
に
見
守
ら
れ
、
成
人
式
を
迎
え
ら
れ

る
の
は
、
平
和
な
日
本
で
私
た
ち
は
生
活

し
、
家
族
に
愛
さ
れ
、
何
不
自
由
な
く

生
活
で
き
て
い
る
か
ら
だ
と
言
う
こ
と
を

忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
こ
の

二
十
年
間
の
間
、
学
生
時
代
は
朝
早
く
に

起
き
て
、お
弁
当
を
作
っ
て
「
い
っ
て
ら
っ

し
ゃ
い
」
と
い
つ
も
送
り
出
し
て
く
れ
た

お
母
さ
ん
、
毎
日
仕
事
を
し
て
く
れ
て
い

る
お
父
さ
ん
、
そ
し
て
時
に
は
甘
や
か
し

て
く
れ
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

に
対
し
、
こ
の
機
会
に
「
い
つ
も
あ
り
が

と
う
」
の
気
持
ち
を
言
葉
に
し
て
伝
え
て

み
て
く
だ
さ
い
。
私
は
こ
れ
か
ら
も
普
通

の
生
活
が
出
来
る
事
、
何
気
な
い
日
常
で

の
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
の
は
、
家
族
や
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
方
々
の
お
か
げ
で
あ

る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
感
謝
の
心

を
常
に
忘
れ
ず
生
活
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
二
十
歳
の

提
言
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
本
日
は
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
本
日
は
、
私
達
の
人
生
の
節
目
に
際

し
、
こ
の
様
な
情
勢
で
は
あ
り
ま
す
が

盛
大
な
式
典
を
催
し
て
い
た
だ
き
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
町
長
を

は
じ
め
、
御
来
賓
の
皆
様
、
式
典
の
運

営
に
関
わ
る
全
て
の
方
々
に
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
私
達
は
普
段
と
は
違
っ
た
成

人
を
迎
え
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
様
々

な
制
約
が
あ
る
中
、
一
番
意
欲
の
あ
る

年
齢
に
な
っ
た
の
で
す
。
よ
っ
て
渦
中

で
私
達
が
体
験
し
学
ん
だ
こ
と
は
特
別

な
経
験
と
い
う
事
に
な
り
ま
す
。
何
故

我
慢
を
し
た
の
か
、
何
故
気
遣
っ
た
の

か
、
大
人
と
し
て
次
の
世
代
に
伝
え
る

時
が
い
ず
れ
来
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
時

は
自
分
が
家
族
や
友
人
、
関
わ
っ
て
き

た
全
て
の
要
素
か
ら
学
ん
だ
事
を
多
角

的
な
視
点
か
ら
見
て
、
考
え
を
押
し
付

け
る
の
で
は
な
く
、
ア
ド
バ
イ
ス
と
し

て
伝
え
る
こ
と
が
出
来
る
様
に
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
か
ら
は
実
家
を
出
て
一

人
暮
ら
し
を
す
る
人
も
い
る
で
し
ょ

う
。
お
そ
ら
く
、
た
く
さ
ん
の
不
安
を

抱
え
る
事
に
な
り
ま
す
。
完
璧
に
な
ろ

う
と
し
な
く
て
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

自
分
一
人
で
全
て
を
解
決
す
る
こ
と
は

と
て
も
難
し
い
で
す
。
自
分
か
ら
誰
か

を
頼
っ
て
、
同
じ
過
ち
を
繰
り
返
さ
な

い
よ
う
に
努
め
て
成
長
し
て
い
け
れ
ば

良
い
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
後
と
も
皆

様
の
励
ま
し
や
ご
指
導
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
し
て
、
簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま
す

が
二
十
歳
の
提
言
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
本
日
は
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
こ
の
制
度
は
、
町
が
発
注
す
る

工
事
、
物
品
購
入
、
委
託
・
役
務

の
提
供
の
う
ち
小
規
模
な
契
約
を

希
望
す
る
事
業
者
の
登
録
を
受
け

付
け
、
見
積
先
の
選
定
資
料
に
す

る
こ
と
に
よ
り
、
町
内
小
規
模
事

業
者
の
受
注
機
会
の
拡
大
を
図
る

も
の
で
す
。

◆
登
録

　
次
の
①
～
⑤
す
べ
て
に
該
当
す

る
場
合
で
す
。

①�

個
人
営
業
の
場
合
は
、
町
内
に

住
所
が
あ
る
こ
と
、
法
人
の
場

合
に
は
、
町
内
に
主
た
る
事
業

所
が
あ
る
こ
と
。

②�

成
年
被
後
見
人
、
被
保
佐
人
、

被
補
助
人
ま
た
は
破
産
者
で
な

い
こ
と
。

③
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

④�

町
入
札
参
加
資
格
者
名
簿
に
登

載
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
。

⑤�

契
約
を
履
行
す
る
た
め
に
必
要

な
資
格
、
免
許
等
を
有
し
て
い

る
こ
と
。

◆
名
簿
に
登
録
さ
れ
る
と

　
登
録
事
業
者
へ
の
積
極
的
な
見

積
も
り
お
よ
び
発
注
依
頼
を
行
う

よ
う
努
め
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
の

制
度
は
、
受
注
を
保
証
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
小
規
模
な
契
約
案
件
と
は
→
金

額
が
、工
事
は
１
３
０
万
円
、委
託
、

役
務
の
提
供
は
50
万
円
、
物
品
購

入
は
80
万
円
を
超
え
ず
、
技
術
的

に
簡
易
な
契
約
を
い
い
ま
す
。

◆
登
録
の
方
法

　
次
の
必
要
書
類
を
企
画
財
政
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

登
録
名
簿
は
役
場
各
課
等
に
公
開

す
る
ほ
か
、
契
約
制
度
の
透
明
性

を
図
る
た
め
、
一
般
に
公
開
（
閲

覧
）
し
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

①�

河
内
町
小
規
模
契
約
事
業
者
登

録
申
請
書

②
町
税
納
税
状
況
調
査
同
意
書

③�

資
格
、
免
許
等
が
必
要
な
業
種

を
希
望
す
る
者
は
、
そ
の
資
格

者
証
ま
た
は
免
許
証
等
の
写
し

◆
登
録
の
有
効
期
間

　
登
録
か
ら
１
年
間

　
（
自
動
継
続
あ
り
）

◆
登
録
の
受
付

　
随
時
受
付

　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

　
（
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
）

◆
問
合
せ
先

　
企
画
財
政
課
☎
84-

６
９
７
０

☆
河
内
町
小
規
模
契
約
事
業
者

　
登
録
制
度
に
つ
い
て

　
家
庭
の
経
済
的
な
理
由
か
ら
高

校
へ
の
進
学
が
困
難
な
生
徒
を
対

象
に
、
学
費
の
一
部
を
援
助
す
る

「
田
沼
多
喜
男
生
涯
学
習
等
基
金

奨
学
生
」
を
募
集
し
ま
す
。

◆
対
象
者

　
次
の
す
べ
て
に
あ
て
は
ま
る
者

・�

生
徒
お
よ
び
そ
の
保
護
者
が
河

内
町
に
居
住
し
て
い
る
こ
と
。

・�

高
校
進
学
を
希
望
し
て
い
る
、

ま
た
は
既
に
在
学
し
て
い
る
が

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
就
学
困

難
な
事
情
が
あ
る
こ
と
。

・�

在
学
す
る
学
校
の
校
長
の
推
薦

を
受
け
る
こ
と
。

◆
給
付

・
奨
学
金

　
月
額
７
，
０
０
０
円

・特
別
奨
学
金
（
入
学
年
度
の
み
）

　
年
額
７
０
，
０
０
０
円

※
こ
れ
ら
は
返
還
を
要
し
な
い

「
給
付
型
」
の
奨
学
金
で
す
。

※
年
２
回
（
前
期
分
４
月
、
後
期

分
10
月
）に
分
け
て
給
付
し
ま
す
。

◆
給
付
期
間

　
高
校
在
籍
期
間
中

◆
申
請

　
校
長
を
経
て
教
育
委
員
会
事
務

局
学
校
教
育
グ
ル
ー
プ
へ
次
の
①

か
ら
④
を
す
べ
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

①
奨
学
生
願
書
（
様
式
第
１
号
）

②�

校
長
が
作
成
す
る
奨
学
生
推
薦　

調
書
（
様
式
第
２
号
）

③
申
請
者
の
世
帯
の
住
民
票
謄
本�

④�

申
請
者
と
生
計
を
一
に
す
る
者

の
収
入
が
分
か
る
書
類

◆
申
請
受
付
期
間

　
2
月
18
日
（
金
）
か
ら

　
3
月
17
日
（
木
）
ま
で

◆
決
定
お
よ
び
通
知

　

�

審
議
会
（
３
月
末
）
に
お
い
て

決
定
し
、
結
果
は
書
面
に
よ
り

通
知
し
ま
す
。

◆
問
合
せ
先

　

�

教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育

グ
ル
ー
プ�

☎
84-

３
３
２
２

☆
令
和
４
年
度
田
沼
基
金
奨
学
生
募
集
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県
民
交
通
災
害
共
済
は
、
年
間

９
０
０
円
の
会
費
（
中
学
生
以
下

５
０
０
円
）
を
添
え
て
申
し
込
み

を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
自
動
車
、

バ
イ
ク
、
自
転
車
な
ど
の
事
故
で

生
じ
た
ケ
ガ
や
死
亡
の
際
に
、
見

舞
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る

共
済
制
度
で
す
。

　

令
和
３
年
度
に
加
入
さ
れ
て
い

る
方
の
期
限
は
、
令
和
４
年
３
月

31
日
で
す
。
令
和
4
年
度
も
共
済

を
更
新
さ
れ
る
方
、
ま
た
は
新
た

に
加
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
忘
れ

な
い
よ
う
手
続
き
を
済
ま
せ
て
く

だ
さ
い
。

◆
受
付
場
所
・
期
間

　
総
務
課
・
つ
つ
み
会
館

　
２
月
１
日
か
ら
随
時
受
付
中

　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

　
（
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
）

◆
対
象
と
な
る
交
通
事
故

　

�　
共
済
期
間
中
に
日
本
国
内
の

道
路
上
等
を
運
行
中
の
自
動

車
、
バ
イ
ク
、
自
転
車
等
の
接

触
、
衝
突
、
転
落
、
転
覆
な
ど

の
事
故
に
と
も
な
う
人
の
死
傷

◆
交
通
事
故
に
あ
っ
た
ら

　

�　

交
通
事
故
に
あ
っ
た
と
き

（
自
損
事
故
も
含
む
）
は
、
す

ぐ
に
警
察
署
に
届
け
出
て
、
後

◆
助
成
の
対
象
者

１�

新
規
に
水
道
加
入
申
し
込
み
を

す
る
者

２�

加
入
金
を
納
入
し
て
か
ら
１
年

以
内
に
給
水
装
置
工
事
を
完
了

し
て
い
る
者

３�

町
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
者

（
生
計
同
一
者
を
含
む
。）

４�

次
の
①
か
ら
⑥
以
外
の
者（「
茨

城
県
水
道
普
及
促
進
支
援
事
業

に
係
る
補
助
金
交
付
要
綱
」
の

別
表
２
で
定
め
る
以
外
の
者
）

　
①�

補
助
事
業
者
（
市
町
村
）
の

補
助
対
象
要
件
外
で
水
道
加

入
し
よ
う
と
す
る
者

　
②�

既
設
の
管
路
の
増
径
を
し
よ

う
と
す
る
者

　
③�

令
和
３
年
３
月
31
日
以
前
に

補
助
事
業
者
の
実
施
す
る
水

道
加
入
促
進
に
係
る
補
助
事

業
に
よ
る
加
入
金
減
免
措
置

等
を
受
け
、
水
道
加
入
し
た

こ
と
が
あ
る
者

　
④�

令
和
３
年
４
月
１
日
以
降
に

あ
っ
て
、
本
要
綱
に
定
め
る

補
助
金
交
付
に
よ
る
加
入
金

等
の
減
免
措
置
を
受
け
て
水

道
加
入
し
た
こ
と
が
あ
る
者

　
⑤�

住
宅
が
、
借
家
等
水
道
加
入

し
よ
う
と
す
る
者
の
所
有
で

な
く
、
ま
た
、
賃
貸
人
等
そ

の
所
有
者
の
同
意
の
確
認
が

で
き
な
い
者

日
自
動
車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー

所
長
発
行
の
交
通
事
故
証
明
書

を
交
付
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。（
セ
ン
タ
ー

所
長
発
行
の
事
故
証
明
書
が
な

い
と
見
舞
金
が
制
限
さ
れ
ま

す
。）

◆
申
込
方
法

　
�　

受
付
場
所
へ
会
費
を
添
え
て

直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先
　

　
総
務
課
☎
84-
６
９
７
９

　
⑥�

水
道
料
金
が
業
務
用
等
で
生

活
利
用
の
区
分
で
な
い
も
の

に
よ
る
水
道
加
入
、
あ
る
い

は
建
物
が
、
住
宅
で
な
い
と

明
ら
か
に
認
め
ら
れ
る
も
の

に
水
道
加
入
を
し
よ
う
と
す

る
者

　
以
上
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し

て
い
る
者
が
助
成
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

※
メ
ー
タ
ー
の
増
径
に
よ
る
加
入

金
差
額
、
生
活
用
以
外
の
水
道
加

入
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

◆
助
成
金
額

　
１
件
当
た
り
３
０
，
０
０
０
円

◆
助
成
の
期
間

　
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

　
（
予
定
）

◆
補
助
を
受
け
る
に
は

　
町
が
指
定
す
る
給
水
装
置
工
事

事
業
者
へ
給
水
装
置
工
事
の
申
込

後
、
補
助
金
の
申
請
書
類
を
提
出

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
給
水
装
置
工
事
店
は
、
水
道
事

業
加
入
や
給
水
装
置
工
事
に
関
す

る
申
請
書
類
の
提
出
な
ど
の
手
続

き
を
申
請
者
に
代
わ
っ
て
行
っ
て

い
た
だ
け
ま
す
。

◆
問
合
せ
先

　
上
下
水
道
課
☎
84-

２
３
６
１

　
浄
化
槽
は
、
微
生
物
な
ど
の
働

き
を
利
用
し
て
生
活
排
水
を
き
れ

い
に
す
る
装
置
で
す
。
そ
の
た
め
、

浄
化
槽
の
機
能
を
十
分
に
発
揮
さ

せ
る
に
は
、
定
期
的
な
維
持
管
理

（
保
守
点
検
・
清
掃
）
と
法
定
検
査

が
必
要
で
あ
り
、
法
律
に
よ
り
実

施
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
適
正
な
維
持
管
理
と
法
定
検
査

を
行
い
、
浄
化
槽
を
正
し
く
使
っ

て
い
た
だ
く
よ
う
皆
様
の
御
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
保
守
点
検

・�

浄
化
槽
内
の
機
器
、
送
風
機
や

タ
イ
マ
ー
な
ど
の
点
検
調
査
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
消
毒
剤
を

定
期
的
に
補
充
し
、
放
流
先
が

不
衛
生
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す

る
の
も
重
要
な
作
業
で
す
。

・�
10
人
槽
以
下
の
家
庭
用
浄
化
槽

の
場
合
、
年
３
～
４
回
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。

・�

県
に
登
録
し
て
い
る
保
守
点
検

業
者
に
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
清
掃

・�

浄
化
槽
内
に
溜
ま
っ
た
汚
泥
な

ど
を
抜
き
取
る
の
が
清
掃
で
す
。

・�

年
に
１
回
以
上
（
全
ば
っ
気
方

式
は
６
か
月
に
１
回
以
上
）
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

�

消
費
税
の
確
定
申
告
書
を
作
成

す
る
に
は
、
令
和
元
年
10
月
１
日

以
降
の
取
引
に
つ
い
て
、
売
上
げ

や
仕
入
れ
等
を
税
率
（
軽
減
税
率

８
％
・
標
準
税
率
10
％
）
ご
と
に

区
分
し
て
記
帳
す
る
な
ど
の
経
理

（
区
分
経
理
）
を
行
っ
た
帳
簿
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
令
和
元

年
分
か
ら
は
、
消
費
税
の
確
定
申

告
書
を
作
成
す
る
に
は
、
区
分
経

理
を
行
っ
た
帳
簿
に
基
づ
き
、「
課

税
取
引
金
額
計
算
表
」
の
作
成
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
消
費
税
の
仕
入
税
額
控

除
の
適
用
を
受
け
る
た
め
に
は
、

区
分
経
理
に
対
応
し
た
帳
簿
や
受

け
取
っ
た
請
求
書
な
ど
の
書
類
を

保
存
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
問
合
せ
先

　
竜
ケ
崎
税
務
署

　
☎
０
２
９
７-

66-

１
３
０
３

　
ご
利
用
期
限
が
２
月
28
日
（
月
）

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
期
限
を
過

ぎ
た
商
品
券
は
無
効
と
な
り
ま
す

の
で
お
早
め
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

　
河
内
町
商
工
会
☎
84-

２
１
３
６

・�

町
の
許
可
を
受
け
た
清
掃
業
者

で
あ
る
河
内
ク
リ
ー
ン

（
☎
86-

２
９
０
８
）
か
利
根
興
産

（
☎
68-

４
４
８
８
）
に
委
託
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
法
定
検
査

・�

浄
化
槽
の
保
守
点
検
・
清
掃
が

き
ち
ん
と
行
わ
れ
、
き
れ
い
な

水
が
放
流
さ
れ
て
い
る
か
を
検

査
し
ま
す
。

・�

最
初
の
検
査
は
、
浄
化
槽
を
使

い
始
め
て
か
ら
３
～
８
ヶ
月
の

間
に
１
回
行
う
必
要
が
あ
り
、

そ
の
後
は
毎
年
１
回
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。

・�

県
指
定
検
査
機
関
で
あ
る（
公
社
）

茨
城
県
水
質
保
全
協
会
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。（
☎
０
２
９-

２
９
１-

４
０
０
４
）

・�

法
定
検
査
を
受
け
て
い
な
い
ご

家
庭
に
は
、
県
か
ら
指
導
文
書

が
届
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
一
括
契
約
シ
ス
テ
ム

・�

保
守
点
検
、
清
掃
、
法
定
検
査

を
一
括
し
て
契
約
で
き
る
「
一
括

契
約
シ
ス
テ
ム
」
を
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

・�
契
約
を
仲
介
す
る
保
守
点
検
業

者
、
清
掃
業
者
ま
た
は
（
公
社
）

茨
城
県
水
質
保
全
協
会
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆�

単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
合
併
処

理
浄
化
槽
へ
の
転
換

・�

単
独
処
理
浄
化
槽
は
、
ト
イ
レ

か
ら
の
汚
水
の
み
を
処
理
し
、

台
所
や
お
風
呂
か
ら
の
生
活
雑

排
水
は
そ
の
ま
ま
放
流
し
て
し

ま
い
ま
す
。
生
活
雑
排
水
も
併

せ
て
処
理
で
き
る
合
併
処
理
浄

化
槽
に
転
換
す
る
こ
と
で
、
放

流
す
る
汚
れ
の
量
を
約
１
／
８

に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

�　
身
近
な
水
環
境
の
保
全
の
た

め
、
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転

換
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆�

浄
化
槽
の
設
置
に
は
、
補
助
金

が
交
付
さ
れ
ま
す

・�

公
共
下
水
道
事
業
認
可
区
域
外

の
地
域
を
対
象
に
、
合
併
処
理

浄
化
槽
設
置
に
係
る
補
助
制
度

を
設
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

上
下
水
道
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

　
上
下
水
道
課
☎
84-

２
３
６
１

　
茨
城
県
生
活
環
境
部
環
境
対
策
課

　
☎
０
２
９-

３
０
１-

２
９
６
６

☆
令
和
４
年
度
県
民
交
通
災
害
共
済
の
ご
案
内

☆
水
道
加
入
者
に
対
す
る
補
助
制
度
に
つ
い
て

☆
浄
化
槽
の
使
用
と
ト
イ
レ
の
水
洗
化
に
つ
い
て

☆�

消
費
税
の
確
定
申
告

に
つ
い
て

☆
ご
利
用
期
限
に
注
意
！

～
か
わ
ち
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
～

　豊田新利根土地改良区では、３月 17 日に総代の任期が満了となります。つきましては、下記日程のとお
り、総代総選挙を行う予定です。
１　立候補届受付期間　２月 14 日（月）から 15 日（火）までの２日間
　　　　　　　　　　　両日ともに午前８時 30 分から午後５時まで
２　立候補届出先　　　豊田新利根土地改良区（住所：河内町源清田 5960 番地）
　　　　　　　　　　　※立候補届出用紙は、豊田新利根土地改良区総務課にあります。
３　総代選挙日時　　　2 月 25 日（金）午前 7 時から午後 5 時まで（投票所：豊田新利根土地改良区）
　　　　　　　　　　　※農業者年金を受給している方は、立候補することができません。
　　　　　　　　　　　　また、総代任期中に農業者年金を受給する方は、失格いたします。

選挙区 選　　　挙　　　区　　　域 総代数市　　町 大　　　　　字

第１１ 河内町
幸谷、竜ケ崎町歩、大徳鍋子新田
生板鍋子新田、小林町歩、角崎町歩
生板

７人

第１２ 河内町 源清田、布鎌、平三郎、宮淵、猿島
手栗、羽子騎、古河林 ８人

第１３ 河内町 長竿、下町歩、十里、庄布川 ５人

豊田新利根土地改良区総代総選挙について

◆ 問合せ先　豊田新利根土地改良区 総務課　☎ 84-2226
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移動スーパーが始まりました
　1 月 17 日（月）から、株式会社カスミによる移動スーパー
が始まりました。営業は月曜日から土曜日で、町内を 1 日約
10 か所を巡回します。
　野菜・魚・肉などの生鮮食品、豆腐・牛乳・パンや、おにぎり・
弁当など合計約 650 品目が購入できます。
　この取り組みは、同社と町が「誰もが健康で幸せに暮らせ
る社会の実現」を目的とした包括連携協定を締結したことに
より始まりました。

～
か
わ
ち
俳
句
会
～

よ
り
そ
え
る
家
族
の
あ
り
て
福
寿
草

 

寺
田
節
子

網
の
目
の
焦
げ
好
き
な
の
あ
ん
こ
餅

 

大
野
志
げ
子

父
の
座
の
窓
辺
の
日
向
福
寿
草

 

神
崎
和
夫

今
朝
の
庭
我
が
も
の
顔
の
初
雀

 

宮
澤
由
紀
江

福
寿
草
鉢
は
去
年
の
ま
ま
に
あ
り

 

篠
原
富
子

足
袋
白
く
母
ゆ
ず
り
受
く
下
駄
の
音

 

野
田
美
智
子

去
年
今
年
同
じ
寝
床
で
鐘
を
聞
く

 

石
毛
節
子

負
け
ま
い
と
決
め
て
握
る
や
初
太
鼓

 

遠
藤
正
雄

心
の
稲
神
に
預
け
る
初
詣

 

田
中
康
雄

こども園で体操教室開催中

「かわち夢楽」の賞品進呈が行われました

　かわち認定こども園とかなえつ認定こども
園では、専門の先生を招いて毎月体操教室を
開催しています。この体操教室は、子どもの
発達に合わせた内容で、子ども自ら十分に体
を動かす心地よさを味わうことを目的として
行っています。子どもたちは先生の話を真剣
に聞き、笑顔で体操に取り組んでいました。

　1 月 12 日（水）、町産業観光交流拠点の愛
称募集の中から選ばれました藤間 茂子さん

（田川地区）へ、野澤町長から賞品の進呈が行
われました。藤間さんは、「かわち夢楽（むら）」
とした理由について、「老若男女が楽しく夢を
持って集まれる場所であるように」という願
いを込めたそうです。オープンが待ち遠しい
ですね。

写真は、かわち認定こども園で行われた体操教室の様子

野澤町長から賞品を受け取る藤間茂子さん（写真右）

大根の収穫をしました

長竿亭に石碑が寄贈されました

　12 月 7 日（火）、かわち学園の東側の畑で生
徒が笑顔で大きな大根の収穫を行いました。
　この取り組みは、かわち学園に通う児童生徒
が食品の地産地消を学ぶために、長竿地区農地
を考える会が主となり、同地区シニアクラブの
皆さんからの協力をいただき行っています。収
穫した大根は、児童生徒が家庭に持ち帰り、ご
家族で美味しくいただいたことでしょう。

　12 月 22 日（水）、長竿亭で故 長竿忠成さん
のご家族が建立した石碑の除幕式が行われまし
た。石碑には、平成 23 年 12 月に旧長竿邸を町
に寄贈していただいたことが記されています。
　長竿亭の玄関脇に建立した石碑は、故 長竿忠
成さんが、河内町で過ごした子供時代の思い出
を大切にしていたことから、その思いを残すた
め、ご家族が寄贈されました。

おかげさまで今年も豊作でした (^^ ♪

寄贈いただいた石碑の脇に立つ故 長竿忠成さんのご家族

役場敷地内で出発式が行われました。

　農地を農地以外のものに利用（転用）する場合は、原則として許可が必要です。
　従来は、河内町農業委員会の審査を経て、茨城県知事が許可をしていましたが、
　茨城県から権限委譲を受け、４月１日から４ヘクタール以下の農地転用については、農業委員会が許可を
することになりました。
　このことにより、申請から許可までにかかる期間を大きく短縮できるようになります。
　なお、４ヘクタールを超えるもの、および２以上市町村の区域にわたる農地転用は知事の許可が必要です。
　転用の計画がある方は、農業委員会事務局にお問い合わせください。
【主な農地転用の流れ】
①転用計画をたてる
　転用目的、農地の場所を決めてください。
②事前相談・申請に係る説明
　申請内容について、農業委員会事務局にご相談ください。
　転用可能な農地かどうか、許可条件等を調べます。
③申請書・必要書類の提出
　記載漏れがないか、書類が揃っているかご確認のうえ、農業委員会事務局へご提出ください。
　毎月２５日（１２月は２０日）が提出締め切りです。
④現地確認・聞き取り調査
　農業委員・農地利用最適化推進委員が現地調査のため、内容の聞き取りにお伺いします。
⑤農業委員会総会
　農業委員会総会において申請内容を審議します。
⑥許可書交付
⑦着工
　転用完了後は農業委員会事務局に完了届を提出してください。
◆ 問合せ先　農業委員会事務局（経済課内）☎ 84-6976

４月１日から農地転用が町の許可制に変わります４月１日から農地転用が町の許可制に変わります
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住民の方への情報伝達体制について万全を期すため、全国一斉の情報伝達試験を実施します。
実際の災害等とお間違えのないようご注意ください。

実施日時：2 月 16 日（水）午前 11 時 00 分　
※状況により放送を中止する場合があります。
防災行政無線スピーカーおよび個別受信機からの放送内容は、

上りチャイム ＋「これはＪアラートのテストです。」×３ ＋ 下りチャイムが放送される予定です。
◆問合せ先◆　総務課　☎８４－６９７９

◇
消
防
庁
長
官
表
彰

　
【
勤
続
25
年
以
上
退
団
者
】

　
坂
本
雅
寿
、
石
山
哲
也
、
仲
代
直
人
、

　
長
濵
由
美
子

　
【
勤
続
15
年
以
上
25
年
未
満
退
団
者
】

　
木
村
基
貴
、
垣
沼
実
、
篠
田
光
正
、

　
山
田
由
美
子
、
飯
沼
奈
津
子

◇
茨
城
県
知
事
・
県
消
防
協
会
長
表
彰

　
【
勤
続
５
年
以
上
15
年
未
満
退
団
者
】

　
秋
山
和
紀
、
大
野
雄
太
郎

◇
茨
城
県
消
防
協
会
県
南
南
部
支
部
長
表
彰

　
大
野
賢
一

◇
河
内
町
優
良
団
員
町
長
表
彰

　
【
勤
続
10
年
以
上
】

　
福
智
大
介
、
山
本
健
介
、
林
誠
也
、

　
橋
本
悠
平
、
藤
ヶ
崎
勝
也
、
塚
本
真
司

(

敬
称
略
）

令
和
４
年 

河
内
町
消
防
出
初
式

～
防
災
活
動
へ
の
決
意
を
新
た
に
～

　
１
月
９
日
（
日
）、
河
内
町
消
防
出
初
式
が
町
消
防
団
員
や
関
係
者
が
参
加
し
て
農
村

環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
前
駐
車
場
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
策
と
し
て
、
規
模
を
縮
小
し
て
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。
団
員
の
皆
さ
ん
は
、
人
員
、
服
装
、
機
械
器
具
の
点
検
等
を
キ
ビ
キ
ビ
と

し
た
動
作
で
行
い
、
消
防
活
動
へ
の
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。
こ
の
あ
と
、
野
澤
町
長

か
ら
の
講
評
・
訓
示
、
髙
橋
団
長
か
ら
優
良
団
員
等
の
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。
な
お
、
受

賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

全国瞬時警報システムの全国一斉情報伝達試験の実施

テント内部に設置されたベット

体調不良者は、専用スペースで受付と避難をします。

広域避難所開設訓練を実施

茨城県最低賃金と茨城県特定（産業別）最低賃金改正のお知らせ

　11 月 17 日（水）、近年高まる水災害発生リスクに備え、広域避難所の開設や受付を円滑に行うため、
町職員による広域避難所開設訓練を実際の広域避難所となる新利根体育館（稲敷市）において実施
しました。実際に避難物資の搬送、テント、ベッドや間仕切り等の組立、配置の確認、避難者の受
付訓練を行いました。今後も町では、様々な形で防災、災害に対する訓練や啓発活動を行っていき
たいと考えています。　◆問合せ先　総務課　☎ 84-6979

　特定の業種に従事する労働者とその使用者に適用さ
れる最低賃金が改正されました。使用者と労働者が合
意し「特定（産業別）最低賃金額」未満の賃金で労働
契約を結んでも、その賃金は無効とされ ｢特定（産業別）
最低賃金」が適用されます。
　なお、次の（１）から（３）に掲げる者等については
特定（産業別）最低賃金の適用が除外され、茨城県最
低賃金（時間額８７９円）が適用されます。

（１）18 歳未満または 65 歳以上の者
（２）雇入後 6 月未満の方であって、技能習得中の者
（３）清掃、片付けの業務に主として従事する者
◆問合せ先　茨城労働局 賃金室　☎ 029-224-6216

避難時に使用されるテント

職員を避難者と想定した受付訓練の様子

最  低  賃  金  名 時 間 額 効力発生日
茨 城 県 最 低 賃 金 ８７９円 令和 3 年 10 月 1日

鉄　　鋼　　業 ９７５円

令和 3 年 12 月 31日

はん用機械器具、生産用機械
器具、業務用機械器具製造業 ９３５円

計量器・測定器・分析機器・
試験機・理化学機械器具、医
療用機械器具・医療用品、光
学機械器具・レンズ、電子部
品・デバイス・電子回路、電
気機械器具、情報通信機械器
具、時計・同部分品製造業

９３２円

各 種 商 品 小 売 業 ８８１円

茨
城
県
特
定 ︵
産
業
別
︶
最
低
賃
金
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○歩け歩け会を開催しました。
　11 月２８日（日）に千葉県多古町『道の駅多古あじさい遊歩道と日本寺め
ぐりコース』で５８名が参加して、歩け歩け会を開催しました。当日は、天候
にも恵まれ、栗山川沿いの風景や、日本寺の杉林に囲まれた参道など美しい景
色が見られ楽しく歩くことができました。

○スポーツ協会野球大会の結果について
　河内町総合グラウンドにおいて、10 チームのリーグ戦形式で始まった野球
大会は、約８か月の期間で全４５試合を行いました。参加チームの皆様、長い
期間お疲れさまでした。

★優　勝 Ｂ・C ウィナーズ、準優勝 レジェンドスターズ、第３位 フルスイング

優勝したＢ・C ウィナーズの選手のみなさん

来年もぜひご参加ください。

　河内町中央公民館図書室に、 今回は令和 3 年度茨城県

優良図書を全入荷しました！　

　幼児から高校・勤労青少年まで全62冊です。 また情報誌も

お勧めです。 ぜひチェックしてみて！！

～新着図書のおしらせ～

◆問合せ先　教育委員会事務局生涯学習グループ（みずほ分庁舎）　☎ 84-3322
☆図書お届けサービス（無料）実施中！休館中でもオンラインでの貸し出しはできます。

図　書　名 著　者　名 出版社名
まどのむこうのくだものなあに？ 荒井真紀 福音館書店
はんぶんこ 多田ヒロシ こぐま社
わかってるって しもかわらゆみ イマジネイション ･ プラス
みそしるをつくる 高山なおみ ブロンズ新社
フンころがさず 大塚健太 KADOKAWA
かしたつもり × もらったつもり かさいまり くもん出版
ぼくはおじいちゃんのおにいちゃん 堀直子 ポプラ社
このかみなあに？ トイレットペーパーのはなし 谷内つねお 福音館書店

悲しみのゴリラ
ジャッキー ･ アズーア ･
クレイマー
落合恵子　訳

クレヨンハウス

花のすきなおおかみ きむらゆういち 新日本出版社
セイギのミカタ さとうまどか フレーベル館
あるヘラジカの物語 星野道夫 あすなろ書房
へんくつさんのお茶会 楠章子 学研プラス
サイコーの通知表 工藤純子 講談社

虫ガール　ほんとうにあったおはなし ソフィア ･ スペンサー
福本友美子　訳 岩崎書店

キャンドル 村上雅郁 フレーベル館
モヤモヤそうだんクリニック 池谷裕二 NHK 出版
バウムクーヘンとヒロシマ
ドイツ人捕虜ユーハイムの物語 巣山ひろみ くもん出版

キャラメル色のわたし シャロン ･M･ ドレイパー
横山和江　訳 鈴木出版

わたしのあのこ　あのこのわたし 岩瀬成子 PHP 研究所
雨女とホームラン 吉野万里子 静山社
with  you 濱野京子 くもん出版
サード・プレイス ささきあり フレーベル館
赤毛証明 光丘真理 くもん出版
メイドイン十四歳 石川宏千花 講談社
ハジメテヒラク こまつあやこ 講談社
どうぞ愛をお叫びください 武田綾乃 新潮社刊
夜明けのすべて 瀬尾まいこ 水鈴社
東京で楽しむ　フランス / 韓国 / 台湾　（3 巻） 新井邦弘 学研プラス
世界のグルメ図鑑 新井邦弘 学研プラス
世界なんでもランキング 地球の歩き方編集室 学研プラス
お一人さま逃亡温泉 加藤亜由子 みらいパブリッシング
スーパーウオーク歩道 高岡英夫 ベースボール ･ マガジン社
ディズニーおうちでごはん 東京ディズニーリゾート 講談社
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保健センターだより

◆ 問合せ先　保健センター　☎８４－４４８６

VOL.127

～こころとからだを育む食育～

◆ 問合せ先　保健センター　☎８４－４４８６

　「フレイル」とは、加齢とともに心身の活力が低
下し、要介護となるリスクが高くなった状態のこと
をいいます。
　健康な状態と、介護が必要な状態の中間の段階
で、早い時期に生活習慣を見直すことで、健康な状
態に引き返すことが可能です。栄養面では「バラン
スのよい食事をしっかりかんで食べる」ことが大切
です。

キッチン菜の花会　おすすめ

今月のレシピ

フレイル予防の食事（№１）

小松菜の煮びたし

小松菜の煮びたし小松菜の煮びたし

小松菜の煮びたしとミルクスープ

小松菜の煮びたしとミルクスープ小松菜の煮びたしとミルクスープ

昨年 11 月にキッチン菜の花会でフレイル予防の調理実習をした昨年 11 月にキッチン菜の花会でフレイル予防の調理実習をした
ときのメニューを紹介します !  小松菜をお湯で茹でずに煮びたしときのメニューを紹介します !  小松菜をお湯で茹でずに煮びたし
が作れるのがポイントです。スープにも発展出来ます !が作れるのがポイントです。スープにも発展出来ます !

「バランスのよい食事」ってどんなこと？
フレイルを予防するには、栄養の過不足や偏りがない「バランスのよい食事」を心がけることが大切です。
1 日 3 食、主食、主菜、副菜を揃え、多様な食品をとりましょう。また、高齢期は筋肉・骨・歯をつくる「たんぱく質」
が不足しがちになるため積極的にとるようにしましょう。

野菜、きのこ、海藻、芋料理
主食や主菜で足りない栄養素を補い、食事に色や味の
多様性をもたらす。ビタミンやミネラル、食物繊維を
多く含み、おもに体の調子を整える働きをする。

魚、肉、卵、大豆料理
おかずの中心となる。たんぱく質や
脂質を多く含み、血や肉となって体
をつくるもとになる。

野菜や海藻がたっぷり入った汁物
は、副菜になる。

ごはん、パン、めん類
おもな栄養素は炭水化物で、エネルギーのもとになる。

プラスして
バランスアップ

牛乳・乳製品
（栄養素）たんぱく質・カルシウム

果物
（栄養素）ビタミン・ミネラル・食物繊維

●１歳児（第１期）　生後１２カ月以上２４カ月未満の方
●年長児（第２期）　平成２７年４月２日から平成２８年４月１日生まれの方
　　※対象年齢を過ぎてしまうと、全額自己負担（１万円程度）での任意接種になります。

●１１歳以上１３歳の誕生日の前日まで（標準的な接種時期は小学６年生）
　　※対象年齢を過ぎてしまうと、全額自己負担（６千円程度）での任意接種になります。

６５歳　（昭和 31 年 4 月２日～昭和 32 年 4 月 1 日生まれ）
７０歳　（昭和 26 年 4 月２日～昭和 27 年 4 月 1 日生まれ）
７５歳　（昭和 21 年 4 月２日～昭和 22 年 4 月 1 日生まれ）
８０歳　（昭和 16 年 4 月２日～昭和 17 年 4 月 1 日生まれ）
８５歳　（昭和 11 年 4 月２日～昭和 12 年 4 月 1 日生まれ）
９０歳　（昭和 6 年 4 月２日～昭和 7 年 4 月 1 日生まれ）
９５歳　（大正 15 年 4 月２日～昭和 2 年 4 月 1 日生まれ）
１００歳　（大正 15 年 4 月２日～大正 11 年 4 月 1 日生まれ）　（令和 4 年３月 31 日時点での年齢）
また、６０歳から６５歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸機能に障害がある方（内部障害１級程度の方）
※いずれも高齢者肺炎球菌予防接種を受けたことのない方

〇 委託医療機関（通知文に記載しています。）に予約し、予診票・母子手帳を持参して接種してください。対象
期間内にお受けいただければ無料です。

〇予診票をなくした場合は再交付します。母子健康手帳を持参し、保健センターへお越しください。

　今年度対象の方には令和３年４月に予診票をお送りしています。対象の方で接種ご予定の方は、予診票の期
限が令和４年３月３１日までですのでご注意ください。過去に高齢者肺炎球菌の予防接種を受けている方は助
成の対象になりません。
※ 助成額と接種金額の差額は自己負担です。

年長児（第２期）の接種期限は、令和４年３月３１日です！忘れずに接種しましょう！

中学生になる前に接種をお願いします！

予防接種はお済みですか？ ～ 対象年齢が過ぎると、全額自己負担になります！～

◆   子どもの予防接種   ◆

◆   高齢者肺炎球菌ワクチンの予防接種   ◆

 麻しん風しん混合予防接種

二種混合（ジフテリア・破傷風）

対象者

対象者

対象者

副　菜 主　菜

副　菜（汁 物）主　食

材料（作りやすい量）
小松菜　1束（200ｇ） 
水　1/4 カップ（50ml）
白だし　小さじ 1

材料（4 人分）
小松菜の煮びたし　1束分
ハム　　4 枚
水　　　1カップ（200ml）
★牛乳        600ml
★片栗粉　大さじ2
バター　　12ｇ
塩・こしょう　各少量

＜作り方＞
❶ 小松菜は 3cm 幅に切って鍋に入れ、 水、

白だしを加えたら蓋をして中火にかける。
❷ 湯気が出てきたら蓋を取り、かき混ぜな

がら火を通し、好みの柔らかさになるま
で煮る。

＜作り方＞
❶ハムは短冊切りにする。
❷  鍋に小松菜の煮びたし、ハム、水を入れ

て火にかけて煮立たせる。
❸ ★の牛乳と片栗粉をよく混ぜ合わせたも

のを❷に加え、全体を混ぜ合わせる。再
び煮立ったらバターを加え、塩・こしょ
うで味を調える。

鰹節をかければ 1
品出来上がり！

　子どもの予防接種の受け方

小松菜の煮びたしと小松菜の煮びたしと
ミルクスープミルクスープ

ご不明な場合は、お問い合わせください。
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契　約 結　婚

その他の変わること

地域包括支援セ ンター だより

◆◆問合せ・申込先問合せ・申込先　　河内町地域包括支援センター　☎６０－４０７１河内町地域包括支援センター　☎６０－４０７１

あなたのアイディアが形になります。住みよい町づくりにご協力ください
「認知症サポーター・ステップアップ講座」開催のお知らせ

さあ、はじめよう！～ シルバーリハビリ体操教室のお誘い ～

　どんなに健康に気を付けてでも、人は必ず年をとります。年齢を重ねるとでおっくうになるこ
とやできなくなることが増えます。シルバーリハビリ体操は、このように体の機能が低下してい
てもできる体操であるということが最大の特徴です。
　講師は養成講座を受講した町民の方々です。河内
町では 15 年以上続いており、町全体の健康づくりの
重要な部分を担っています。そして、この体操の一
番の魅力は、人と顔を合わせて笑いあえることです。
　特に体を動かす機会が減った方、おしゃべりする
機会が少なくなった方におすすめします。シルバー
リハビリ体操は、新型コロナウイルスの感染状況を
考慮しながら、再開を検討しています。再開は地域
ごとになりますので、場所や日程についてはお問い合わせください。

　この講座は、以前に認知症サポーター養成講座を受講された方が対象となります。
　今回受講されますと、さらにワンランクアップした「認知症キャラバンメイト」となります。認知症
についての知識をより深め、ボランティアとして活動していただける方を募集いたします。皆様のやる
気とアイディアで、安心して生活できる町をつくっていきましょう。講座は 2 日間コースです。2 日間
ともご参加ください。

2 日間 日にち 時　間 内　　　容

1 日目 2 月 21 日（月） 午前 10 時から
11 時 30 分まで

「町の認知症施策について」
こんな時どうする？困った場面の対応方法に
ついて、現場のプロから伝授。

2 日目 2 月 22 日（火） 午後 1時 30 分から
3 時 30 分まで

「認知症予防カフェの体験」
認知症に関する講話、脳活性化を実体験！

◆会　　場：2 日間とも河内町保健センター（機能訓練室）
◆募集人数：15 名
◆持 ち 物：筆記用具

2022年４月１日 から 成年年齢 が
　　　　　　　１８歳 になります！！

消費生活相談員通信 ＶＯＬ．
120

●１８歳になってもできないこと●
　成年年齢（１８歳）に達しても、２０歳になってからしかできないことがあります。例えば、飲酒や喫煙ができる
ようになるのは、2022 年４月１日以降も、従来通り２０歳になってからです。また、競馬や競輪などの公営ギャン
ブルの解禁年齢も２０歳のままで据え置かれますので注意しましょう。

●『契約』には十分な注意を！
　 　民法では、未成年者が親の同意を得ずに契約した場合には、原則取り消すことができます。

成年年齢が引き下げられると、１８歳から未成年取消しができなくなります。契約には様々な
ルールがあり、安易に契約を交わすとトラブルに巻き込まれる可能性があります。契約に関す
る知識や社会経験の少ない若者を狙う悪質な事業者もいます。

●本当に必要な契約なのか考えてみましょう
　 　「必ずもうかる」「すぐに」など、メリットばかり強調したり、急がせたりする勧誘にはより慎重に対応しましょう。

また、必要のない勧誘はきっぱり断りましょう。
●おかしいなと思ったらすぐに相談を
　 　いったん成立した契約は、原則取り消すことができません。しかし、販売形態によってはクーリングオフによる

契約解除ができたり、事業者による不当な勧誘があった場合に契約を取り消したりできることがあります。
●不審に思った場合や、トラブルにあった場合は、すぐに消費生活相談窓口に相談しましょう。

◆◆連絡・問合せ先連絡・問合せ先　　経済課☎８４－６９７５経済課☎８４－６９７５

　民法改正により、2022 年４月１日から１８歳の誕生日を迎えた日に成人になります。１８歳になったらできること、
できないことを紹介します。

●１８歳になったらできること●
　１８歳（成年）になると、親の同意を得なくても、多くのことができるようになります。例えば、自分一人でも契
約をすることができるようになります。また、住む場所や進学、就職といった進路も、自分の意思で決めることがで
きるようになります。一方で、女性の結婚ができるようになる年齢は、１６歳から１８歳に引き上げられます。

親の同意がなくても、自分一人の意思でさまざま
な契約をすることができます。

「契約の例」
●スマートフォンを購入する。
● 一人暮らしのためにアパートを
　借りる。
● ローンを組んで自動車などの高額商品を購入す

る（返済能力を超えるローンと認められて契約
できないこともあります）。

● クレジットカードをつくる（支払い能力の審査の結果、
カードが作れないこともあります）。　など

女性の婚姻開始年齢が１６歳から、男性と
同じ１８歳に変わります。

●１０年有効パスポートの取得
● 国家資格の取得と資格に基づく就職（医

師・薬剤師・公認会計士・司法書士・行
政書士・社会保険労務士など）　など

ひとことアドバイス

写真は下金江津教室のみなさん



広報かわち19 令和４年２月号（No.635）
広報かわち 18令和４年２月号（No.635）

コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、お休みする
時もあります。その際はホームページでご連絡します。

◆問い合わせ・
イベント予約先

子育て支援課
☎ 84-6982

担当　荒井・篠田

お友達が近くにいないの！」「ママ友がほしい！」「遊ぶ所がない！」と悩んでいる方、遊びに来てください！
みんなで子育ての輪を広げましょう。新型コロナウイルス感染症防止対策にご協力をお願いします。
お部屋に入る前に、マスクの着用（大人の方のみ）、検温、手・指の消毒等をお願いしています。

    月 の 予 定2

    月 の 予 定3

利用時間・持ち物
・月、水、金曜日 ( 予約不要 )
（祝日・お盆休み・年末年始の休みを除く）
・時　間：午前 10 時から午後１時 30 分まで
・対　象：０歳から就学前のお子様とお家の方
・持ち物：着替え・水筒（飲み物）など
・ごみ・オムツは持ち帰りでお願いします。

【あかちゃんひろば】
すくすく成長してるかな？
身長、体重を測ってもらいましょう！
時間：午前 10 時 30 分から午前 11 時まで
対象：生後４か月～１歳くらいのお子様
　　　予約不要
持ち物：体重計測用のタオルまたはバスタオル

日 曜日 イベント・スケジュール

２ 水 作って遊ぼう！（でんでん太鼓）
４ 金 自由遊び
７ 月 自由遊び
９ 水 自由遊び
14 月 自由遊び

16 水 ぐりぐらのおはなしなぁ～に？
18 金 おたのしみかい
21 月 自由遊び
25 金 あかちゃんひろば
28 月 自由遊び

日 曜日 イベント・スケジュール

２ 水 作って遊ぼう！（つるしびな作り）
４ 金 自由遊び
7 月 エンジョイ！親子ビクス
9 水 親子ではっぴーヨガ♥
11 金 自由遊び
14 月 自由遊び
16 水 おはなしなぁ～に？
18 金 自由遊び
23 水 自由遊び
25 金 おたのしみかい
28 月 自由遊び
30 水 あかちゃんひろば

【おはなしなぁ～に？】
絵本の読み聞かせやお話シアターを楽しみ
ます。どんなお話かな～。
お楽しみに！
※時間：午前 10 時 30 分から午前 11 時まで

2/16（水）、3/16（水）

2/18（金）、3/25（金）

　　　　　　【エンジョイ！親子ビクス】
適度に体を動かして親子ビクスを楽しもう！
時間：午前 10 時 30 分から午前 11 時
対象：2 歳ぐらいまでのお子様とおうちの方
持ち物：汗ふきタオル、飲み物（親子分）
※動きやすい服装でお願いします。
定員　4 組まで 事前に予約をお願いします。

（予約受付期間 2/25 まで）

　　　　　　【親子ではっぴーヨガ❤】
楽しく体を動かして心も体もリフレッシュ！
ハッピーになりましょう！
時間：午前 10 時 30 分から午前 11 時まで
対象：１歳ぐらいのお子様とおうちの方
※動きやすい服装でお願いします。
定員　４組まで 事前に予約をお願いします。

（予約受付期間　2/25 まで）

2/2（水）【作って遊ぼう～！】
でんでん太鼓をつくろう！
時間：午前 10 時 30 分から
定員：4 組まで

3/2（水）【作って遊ぼう！】
つるしびなを作ろう！
時間：午前 10 時 30 分から　
定員：４組まで

2/25（金）・3/30（水）

おしらせおしらせ

河内町河内町　　子育て支援センター子育て支援センターおひさまおひさまからのからの

3/ 7（月）

3/ 9（水）

【おたのしみかい】
どんなことをするのかなぁ～。　お楽しみに！
※時間：午前 10 時 30 分から午前 11時まで

河内町高齢者タクシー（実証実験）運行中 !!
　70歳以上で自動車を運転できない方に、タクシー運賃の一部
（920円）を助成します。助成には申請が必要となりますのでお問
い合せください。
◆問合せ先　福祉課　☎８４－６９８１

「相続登記はお済みですか月間」
◆期間　2 月の１か月間（日・土・祝日を除きます）
◆相談内容　相続登記に関する相談
◆受付および実施場所　茨城県内の各司法書士事務所
　※相談は無料です。
　　各司法書士事務所にお申し込みください（要事前予約）。
◆問合せ先　茨城司法書士会　☎ 029-225-0111

町長の動静
～ 1 月の主な行事～

 4 日　御用始め
  　　　辞令交付式
  　　　庁議
 6 日　稲敷広域消防本部龍ケ崎消防署長来庁
 9 日　成人式
  　　　消防出初式
11 日　行政改革推進本部会議
  　　　水戸地方法務局長来庁
12 日　かわち夢楽賞品進呈式
  　　　議会臨時会
13 日　 日本航空株式会社成田空港支店
  　　　副支店長来庁
　　　　利根川下流河川事務所長来庁
14 日　圏央道利根川橋下部工事安全祈願祭
17 日　移動スーパー出発式
  　　　県水政課長来庁
18 日　県南町村会負担金審議委員会
20 日　小中学校再利活用審議委員会
21 日　田沼多喜男生涯学習等基金審議会
  　　　稲敷地方広域市町村圏事務組合管理者等会議
24 日　陸上自衛隊武器学校総務部長来庁
25 日　県町村会定例会（町村長・議長合同会議）
26 日　公有財産審議会
27 日　龍ケ崎地方塵芥処理組合管理者等会議
  　　　龍ケ崎地方衛生組合管理者等会議

行政書士による無料相談（要予約）
◆日時　2 月 19 日（土）午前 10 時から正午まで
◆会場　河内町農村環境改善センター　営農相談室
◆内容　 相続や遺言、農地法の許可、その他行政手続き

に関する疑問やお悩みについてアドバイスいた
します。

　　　　※予約は前日の午後 5 時まで
◆予約および問合せ先　茨城県行政書士会県南支部
　　　　　　　　　　☎ 090-8509-3622（担当：塚本）

県民公開講座「自分の健康は自分で守る！
～薬のプロ薬剤師に聞いてみよう～」
　「セルフメディケーション」という言葉を知っていま
すか？不足しがちな栄養をサプリメントで補ったり、不
眠や肩こり、体の冷えなど日常生活で感じるちょっとし
た体の不調を薬局で市販薬を購入して改善させたり、自
分自身で手段を選んで健康管理することを「セルフメ
ディケーション」といいます。
　今回は、ＴＶ番組等でもご活躍中の薬剤師の堀美智子
先生をお招きし、おくすりやサプリメントを利用した上
手なセルフメディケーションの方法や、みなさんの健康
管理をサポートする薬局・薬剤師の存在についてご講演
をいただきます。
◆日時　２月２０日（日）午前 10 時から正午まで
◆開催方法　Zoom ウェビナーを使用した WEB 開催
◆講師　医薬情報研究所　株式会社エス・アイ・シー
　　　　医薬情報部門責任者　堀　美智子　先生
◆定員　1,000 名※どなたでも参加できます。
◆参加費　無料
◆申込方法　 茨城県薬剤師会ホームページ（http://

www.ipa.or.jp）　のトップページ「お知
らせ」にある「県民公開講座」のご案内ペー
ジ内に設ける「参加申込フォーム」からお
申込みください。

◆問合せ先　公益社団法人茨城県薬剤師会
　　　　　　☎ 029-306-8934
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２月の納税等２月の納税等
固定資産税（４期）　　　　　　　　納付期限は国民健康保険税（８期）　　　　　　 2 月 28 日介護保険料（６期）　　　　　　　　　です。後期高齢者医療保険料（８期）

※納税等は、便利な口座振替をご利用ください。

※ QR コードか
らもお申し込み
いただけます→

場所


