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二十歳の集い

※休日当番医は変更することがあります。診療を受ける際は、必ず電話でご確認ください。
県救急医療情報システム：24時間お医者さんを探すことができます。
おとな救急電話相談
こども救急電話相談

＃ 7119または 03-6667-3377＃ 8000

救急医療情報システム ホームページ：http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
携帯サイト：http://qq.pref.ibaraki.jp/kt/

役 場
1 84-2111
5 84-4357

教 育 委 員 会 事 務 局 1 84-3322
中 央 公 民 館 1 84-2843

水 道 事 務 所 1 84-2361 福 祉 セ ン タ ー 1 84-3699
つ つ み 会 館 1 86-2090 保 健 セ ン タ ー 1 84-4486
地域包括支援センター 1 60-4071 防 災 か わ ち

（音声案内） 1 84-2212
社 会 福祉協議会 1 84-2830 シルバー人材センター 1 84-5455

休日診療当番医（２・３月）

ごみ収集日（2・3 月）
資 源 回 収 日 燃えないごみ収集日

A地区 ７・21 C 地区 14・28 A 地区 11 C 地区 25
７・21 14・28 11 25

B 地区 ９・23 D 地区 2・16 B 地区 11 D地区 25
９・23 2・16・30 11 25

燃 え る ご み 収 集 日 粗大ごみの予約収集日
全地区 毎週月・水・金曜日 ２月中の予約→３月４日

３月中の予約→４月１日

２月 稲 敷 地 区 龍 ケ 崎 地 区

５日
いなしき
クリニック
☎029-892-3372

牛尾病院
☎66-6111

山村医院
☎66-0055

11日 鈴木クリニック
☎029-892-3640

さくらクリニック
☎65-1211

渡利耳鼻咽喉科
医院
☎62-4133

12日 古橋医院
☎029-978-3770

朝野循環器内科
クリニック
☎62-0178

山本医院
☎66-3348

19日 佐倉クリニック
☎029-892-7011

中村クリニック
☎64-6655

うちだ医院
☎64-8821

23日 江戸崎ひかりクリニック
☎029-834-5777

野村医院
☎62-6561

いがらしクリニック
☎62-0936

26日 ゆはらクリニック☎029-894-2002
松葉クリニック
☎65-7282

北竜台耳鼻咽喉科クリニック
☎95-3387

３月 稲 敷 地 区 龍 ケ 崎 地 区

５日 江戸崎病院
☎029-894-2611

いしかわクリニック
☎62-0378

横田医院
☎62-0047

12日 坂本耳鼻咽喉科医院
☎029-892-2627

福岡小児科医院
☎66-3245

竜ヶ崎医院
☎62-0550

19日 角崎クリニック
☎029-787-6030

秋本脳神経外科
☎64-3311

龍ケ崎大徳ヘルシークリニック
☎64-3133

21日 江戸崎眼科
☎029-892-0262

ひかりの森内科
クリニック
☎85-5601

菊地整形外科
☎64-6111

26日 宮本病院
☎029-979-2114

斎藤クリニック
☎64-3527

吉澤胃腸内科医院
☎66-0977

上段：2 月
下段：3 月
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戸 籍 の 窓
おめでた　 ４人　　　　転入　12 人
おくやみ　21 人　　　　転出　12 人

12 月届出分

交通事故発生状況
町内の交通事故 12月発生状況

発生件数（人身事故）
死 者 数
負傷者数

（累計）

竜ケ崎警察署調べ

１件（10）
０人（２）
１人（15）

人 口・ 世 帯
令和５年 1 月１日現在

人 口
男
女

世帯数

人　 （－ 17）
人　 （－　8）
人　 （－　9）
世帯（＋　3）

8，140
4，030
4，110
3，398

令和５年２月１日発行

　　　　 定 例 相 談
心配ごと相談
日　　時　２月１５日（水）午前１０時～正午
場　　所　第２地区共同利用施設（福祉センター隣）
日　　時　３月１日（水）午前１０時～正午
場　　所　第２地区共同利用施設（福祉センター隣）
　　　　　※弁護士相談（要予約）
日　　時　３月１５日（水）午前１０時～正午
場　　所　第２地区共同利用施設（福祉センター隣）
問合せ先　河内町社会福祉協議会
　　　　　☎８４－２８３０
教育相談
日　　時　月・火・木曜日　午前９時～正午
場　　所　教育委員会事務局
問合せ先　1 84 - 3 322　5  84 - 4 730

成田空港に関する相談
日　　時　火～金・日曜日　午前９時～午後５時
　　　　　�【休み：月曜日（月が祝日の場合は

その翌平日）土曜日、祝日、年末年始】
場　　所　河内町産業観光交流拠点施設
　　　　　”かわち夢楽“１階
問合せ先　1 0297 - 7 9 - 5 8 15
　　　　　　 0120 - 8 4 - 5 0 13 (フリーダイヤル )
交通事故相談
日　　時　月・水・木・金曜日
　　　　　午前９時～正午　午後１時～４時45分
　　　　　弁護士相談　第３水曜日
　　　　　午後１時～４時（要予約）
場　　所　土浦合同庁舎 本庁舎３F
問合せ先　県南地方交通事故相談所
　　　　　1 029 - 8 23 - 1 123

T E L ガ イ ド
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二十歳の集い二十歳の集い
　１月８日（日）、これまでの成人式の名称を今年から「二十歳の集い」に改め、２０歳の成人者を対象に、二十歳の
門出を祝う式典をかわち学園体育館で開催しました。
　今年は式典開催にあたり、昨年の９月から成人者１１人で実行委員会を組織しました。実行委員は、当日の式典に向
けて、話合いや準備を主体的に進めてきました。当日は、司会進行、開式の言葉、誓いの言葉、二十歳の提言、受付等
の役割を分担し、式典の運営に力を発揮しました。参加した皆さんの態度も素晴らしく、思い出に残る「二十歳の集い」
となりました。

誓
い
の
言
葉

　
本
日
、
私
た
ち
の
人
生
に
お
い
て
一
つ

の
分
岐
点
と
な
る
式
を
、
私
た
ち
に
と
っ

て
非
常
に
馴
染
み
が
あ
り
、
思
い
出
深

い
こ
の
地
で
開
く
こ
と
が
出
来
た
こ
と
、

大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
ま
た
こ
の
小

さ
な
町
で
健
や
か
に
育
っ
た
私
た
ち
が

そ
れ
ぞ
れ
違
う
道
を
歩
み
始
め
、
実
に

多
種
多
様
な
経
験
を
経
て
、
再
び
こ
う

し
て
戻
っ
て
こ
ら
れ
た
こ
と
に
、
深
く
感

激
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
式
を
運
営
す

る
た
め
に
尽
力
し
て
下
さ
っ
た
方
々
、
今

も
な
お
式
の
運
営
の
た
め
に
尽
力
し
て

下
さ
っ
て
い
る
方
々
に
、
新
た
な
一
歩
を

踏
み
出
そ
う
と
し
て
い
る
私
た
ち
全
員

を
代
表
し
て
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　
こ
の
十
九
年
間
を
振
り
返
る
と
私
は

非
常
に
色
濃
い
経
験
を
し
て
き
ま
し
た
。

生
ま
れ
て
間
も
な
い
頃
か
ら
お
世
話
に

な
っ
た
保
育
園
を
卒
業
し
、
入
学
当
初
、

誰
ひ
と
り
と
し
て
知
り
合
い
の
い
な
か
っ

た
小
学
校
を
卒
業
し
ま
し
た
。
ま
た
、

学
校
が
統
合
さ
れ
最
後
の
一
年
に
は
新

た
な
友
達
が
で
き
た
中
学
校
を
卒
業
し
、

留
学
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
非
常
に
貴

重
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
高
校

を
卒
業
し
ま
し
た
。
平
和
に
つ
い
て
学

ぶ
た
め
、
現
在
は
広
島
の
大
学
に
入
学

し
、
何
か
し
ら
の
形
で
世
の
中
の
平
和

の
た
め
に
貢
献
し
続
け
る
こ
と
の
出
来

る
人
で
い
ら
れ
る
よ
う
、
日
々
勉
学
や

そ
の
他
の
活
動
に
励
ん
で
い
ま
す
。
こ
の

十
九
年
間
の
中
に
は
、
様
々
な
ド
ラ
マ

が
あ
り
ま
し
た
。
友
達
と
一
緒
に
た
だ
ハ

チ
ャ
メ
チ
ャ
に
笑
い
合
っ
た
り
、
海
外
へ

行
き
自
分
の
英
語
が
通
じ
た
こ
と
に
喜

ん
だ
り
、
恋
を
し
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
活
動
す
る
中
で
人
の
温
か

さ
を
体
感
し
た
り
。十
三
歳
の
頃
に
一
度
、

命
の
危
険
が
脅
か
さ
れ
る
経
験
も
あ
り

ま
し
た
。私
の
十
九
年
間
一
つ
と
っ
て
も
、

ま
だ
ま
だ
こ
の
場
で
は
語
り
尽
く
せ
な

い
ド
ラ
マ
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ

こ
に
再
び
戻
っ
た
み
ん
な
ひ
と
り
ひ
と
り

の
中
に
も
、
何
一
つ
と
し
て
同
じ
形
、
色

で
は
な
い
ド
ラ
マ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
先
、
私
た
ち
は
ど
の
よ
う
な
ド
ラ
マ
を

描
い
て
い
く
の
だ
ろ
う
か
と
思
い
を
馳

せ
る
と
心
が
躍
り
ま
す
。
そ
れ
と
同
時

に
、
決
し
て
ひ
と
り
で
は
描
く
こ
と
の
出

来
な
か
っ
た
、
私
た
ち
ひ
と
り
ひ
と
り
が

描
く
こ
の
ド
ラ
マ
の
中
で
支
え
て
下
さ
っ

た
家
族
、
先
生
、
地
域
の
方
々
、
そ
し

て
友
達
に
は
感
謝
の
念
が
絶
え
ま
せ
ん
。

　
社
会
の
状
況
は
刻
一
刻
と
変
化
す
る

ば
か
り
で
す
。
私
た
ち
の
世
代
は
、
ま

だ
成
人
に
な
る
こ
と
の
意
味
を
上
手
く

つ
か
め
な
い
ま
ま
、
瞬
く
間
に
社
会
の

流
れ
に
乗
り
始
め
ま
し
た
。

　
中
学
校
二
年
生
の
時
、
あ
る
先
生
が

発
し
た
言
葉
が
今
で
も
鮮
明
に
私
の
心

に
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。「
先
生
だ
っ
て
人

間
な
ん
だ
よ
～
」。
こ
の
言
葉
が
発
せ
ら

れ
た
時
は
、
何
と
な
く
で
し
か
そ
の
意

味
を
理
解
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で

し
た
。
し
か
し
、
そ
の
言
葉
が
発
せ
ら

れ
て
以
来
少
し
ず
つ
、
私
は
先
生
た
ち

を
「
人
」
と
し
て
見
る
よ
う
に
な
り
始

め
ま
し
た
。
今
で
は
彼
女
の
言
っ
て
い
た

言
葉
の
意
味
が
よ
く
分
か
る
よ
う
に
思

え
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
言
葉
は
広
く

世
界
を
捉
え
た
時
に
も
通
用
す
る
言
葉

で
す
。
私
た
ち
の
身
の
周
り
に
は
ま
だ

ま
だ「
若
者
」「
高
齢
者
」「
障
害
者
」「
日

本
人
」「
外
国
人
」「
陽
性
者
」「
犯
罪
者
」

「
こ
ど
も
」「
大
人
」
と
い
う
よ
う
な
色

眼
鏡
が
混
在
し
て
お
り
、
い
つ
し
か
人

を
「
人
」
と
し
て
見
ら
れ
な
く
な
っ
て
い

る
よ
う
に
も
思
え
ま
す
。
こ
こ
に
い
る
ひ

と
り
ひ
と
り
は
「
〇
〇
人
」「
若
者
」「
成

人
」
で
あ
る
前
に
紛
れ
も
な
い
ひ
と
り

の
「
人
」
で
す
。
ま
ず
、ひ
と
り
の
「
人
」

と
し
て
の
自
覚
を
強
く
持
ち
、
さ
ら
に

は
「
成
人
」
と
い
う
自
覚
を
持
つ
必
要

も
出
て
き
ま
し
た
。
こ
こ
に
い
る
皆
さ
ん

は
、
ひ
と
り
の
「
人
」
と
し
て
、
そ
し
て

ひ
と
り
の
「
成
人
」
と
し
て
、
こ
の
先

ど
う
あ
り
た
い
で
す
か
。
そ
れ
ぞ
れ
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
理
想
の
「
人
」「
成
人
」
で

い
ら
れ
る
よ
う
強
く
こ
こ
に
祈
り
ま
す
。

そ
し
て
、
私
も
私
の
理
想
と
す
る
「
人
」

で
あ
り
「
成
人
」
で
い
ら
れ
る
よ
う
、

精
一
杯
努
め
て
い
く
こ
と
を
こ
こ
に
誓
い

ま
す
。

　
新
成
人
を
代
表
い
た
し
ま
し
て
誓
い

の
言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
本

日
は
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

山田 ローランド 尚吾 さん

実行委員（敬称略）左から
　小島圭悟　　山田ローランド尚吾
　小更拓希　　大竹善一郎
　桜井　尊　　吉沼　暁
　菅谷有美　　寺門美範
　鈴木　葵　　仲代知世　山田千尋

皆様おつかれさまでした。
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二
十
歳
の
提
言

　
本
日
は
私
達
新
成
人
の
た
め
に
こ
の
よ

う
な
素
晴
ら
し
い
式
典
を
催
し
て
頂
き

ま
し
た
こ
と
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
町
長
を
は
じ
め
、
御
来
賓
の

皆
様
か
ら
の
心
温
ま
る
御
祝
辞
を
頂
戴

し
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
今
日
、
晴
れ
て
成
人
式
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
の
も
、
今
ま
で
私
達
を
支

え
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
や
家
族
、
周
囲
の

方
々
の
お
陰
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
は
私
達
も
周
囲
の
人
達
を
支
え

る
立
場
に
な
ら
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

私
達
の
な
か
に
は
既
に
社
会
人
と
し
て
働

い
て
い
る
人
や
学
生
と
し
て
日
々
勉
強
し

て
い
る
人
な
ど
様
々
い
ま
す
。
今
日
、
そ

れ
ぞ
れ
が
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
努
力
し
、

成
長
し
た
姿
を
見
て
、
私
も
頑
張
ら
な

く
て
は
、
と
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。
成
人

の
日
を
迎
え
、
大
人
と
し
て
の
第
一
歩
を

歩
ん
で
い
く
私
達
で
す
が
、
時
に
は
躓
く

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。そ
ん
な
と
き
は
、

道
は
違
え
ど
、
こ
こ
に
い
る
か
け
が
え
の

な
い
仲
間
と
ま
た
手
と
手
を
取
り
合
い
、

切
磋
琢
磨
し
、
乗
り
越
え
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
未

熟
な
私
達
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
温
か
い
目

で
御
指
導
、
御
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
本
日
は
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
本
日
は
、
こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い

式
典
を
催
し
て
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
式
に
携

わ
っ
て
い
た
だ
い
た
皆
様
に
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
こ
う
し
て
、
も
う
一

度
私
た
ち
が
過
ご
し
た
学
び
舎
で
集
ま

れ
る
こ
と
、
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
こ
の
学
び
舎
を
巣
立
っ
た
と

き
、
誰
が
今
の
世
界
を
想
像
で
き
た
で

し
ょ
う
か
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
流
行
に
加
え
、
ロ
シ
ア
に
よ
る

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
、
世
界
は
刻
一
刻
と

姿
を
変
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
よ

う
な
社
会
情
勢
の
中
で
、
画
一
化
さ
れ

た
大
き
な
物
語
が
失
わ
れ
、
多
様
性

に
満
ち
た
社
会
が
私
た
ち
の
眼
前
に
広

が
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
私
た
ち

は
、
聡
明
な
視
点
で
、
誠
実
に
物
事
に

向
き
合
い
、
柔
軟
に
対
応
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
私
た
ち
は
二
十
歳
を
迎
え
、

様
々
な
自
由
を
得
る
と
同
時
に
、
自
ら

の
選
択
に
対
す
る
責
任
も
引
き
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。「
自
由
の
刑
に
処
せ

ら
れ
て
い
る
」
こ
れ
は
ジ
ャ
ン
＝
ポ
ー

ル・サ
ル
ト
ル
が『
実
在
主
義
と
は
何
か
』

と
い
う
著
作
で
語
っ
た
言
葉
で
す
。
自

由
で
あ
る
こ
と
は
私
た
ち
に
自
ら
で
考

え
、
行
動
す
る
こ
と
を
要
求
し
、
そ
れ

は
時
に
よ
っ
て
重
い
負
担
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
一
成
人
と
し
て
責
任

を
も
っ
て
、
選
択
し
、
社
会
参
画
し
て

い
く
こ
と
が
二
十
歳
に
な
っ
た
私
た
ち

に
必
要
な
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　
以
上
で
二
十
歳
の
提
言
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
本
日
は
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
制
度
は
、
町
が
発
注
す
る

工
事
、
委
託
・
役
務
、
物
品
購
入

の
提
供
の
う
ち
小
規
模
な
契
約
を

希
望
す
る
事
業
者
の
登
録
を
受
け

付
け
、
見
積
先
の
選
定
資
料
に
す

る
こ
と
に
よ
り
、
町
内
小
規
模
事

業
者
の
受
注
機
会
の
拡
大
を
図
る

も
の
で
す
。

◆
登
録

　
次
の
①
～
⑤
す
べ
て
に
該
当
す

る
場
合
で
す
。

①�

個
人
営
業
の
場
合
は
、
町
内
に

住
所
が
あ
る
こ
と
、
法
人
の
場　

合
に
は
、
町
内
に
主
た
る
事
業　

所
が
あ
る
こ
と
。

②�

成
年
被
後
見
人
、
被
保
佐
人
、　

被
補
助
人
ま
た
は
破
産
者
で
な　

い
こ
と
。

③
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

④�

町
入
札
参
加
資
格
者
名
簿
に
登　

載
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
。

⑤�

契
約
を
履
行
す
る
た
め
に
必
要　

な
資
格
、
免
許
等
を
有
し
て
い　

る
こ
と
。

◆
名
簿
に
登
録
さ
れ
る
と

　
登
録
事
業
者
へ
の
積
極
的
な
見

積
も
り
お
よ
び
発
注
依
頼
を
行
う

よ
う
努
め
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
の

制
度
は
、
受
注
を
保
証
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
小
規
模
な
契
約
案
件
と
は
金
額

が
、
工
事
は
１
３
０
万
円
、
委
託
・

役
務
の
提
供
は
50
万
円
、
物
品
購

入
は
80
万
円
を
超
え
ず
、
技
術
的

に
簡
易
な
契
約
を
い
い
ま
す
。

◆
登
録
の
方
法

　
次
の
必
要
書
類
を
企
画
財
政
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

登
録
名
簿
は
役
場
各
課
等
に
公
開

す
る
ほ
か
、
契
約
制
度
の
透
明
性

を
図
る
た
め
、
一
般
に
公
開
（
閲

覧
）
し
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

①�

河
内
町
小
規
模
契
約
事
業
者
登　

録
申
請
書

②
町
税
納
税
状
況
調
査
同
意
書

③�

資
格
、
免
許
等
が
必
要
な
業
種　

を
希
望
す
る
方
は
、
そ
の
資
格　

者
証
ま
た
は
免
許
証
等
の
写
し

◆
登
録
の
有
効
期
間

　
登
録
か
ら
1
年
間

　
（
自
動
継
続
あ
り
）

◆
登
録
の
受
付

　
随
時
受
付

　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

　
（
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
）

◆
問
合
せ
先

　
企
画
財
政
課
☎
84-

６
９
７
０

☆
河
内
町
小
規
模
契
約
事
業
者

　
登
録
制
度
に
つ
い
て

　
家
庭
の
経
済
的
な
理
由
か
ら
高

校
へ
の
進
学
が
困
難
な
生
徒
を
対

象
に
、
学
費
の
一
部
を
援
助
す
る

「
田
沼
多
喜
男
生
涯
学
習
等
基
金

奨
学
生
」
を
募
集
し
ま
す
。

◆
対
象
者

　
次
の
す
べ
て
に
あ
て
は
ま
る
者

・�

生
徒
お
よ
び
そ
の
保
護
者
が
河　

内
町
に
居
住
し
て
い
る
こ
と
。

・�

高
校
進
学
を
希
望
し
て
い
る
、　

ま
た
は
既
に
在
学
し
て
い
る
が　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
就
学
困

難
な
事
情
が
あ
る
こ
と
。

・�

在
学
す
る
学
校
の
校
長
の
推
薦

を
受
け
る
こ
と
。

◆
給
付

・
奨
学
金

　
月
額
７
，
０
０
０
円

・
特
別
奨
学
金（
入
学
年
度
の
み
）

　
年
額
７
０
，
０
０
０
円

※
こ
れ
ら
は
返
還
を
要
し
な
い

「
給
付
型
」
の
奨
学
金
で
す
。

※
年
２
回
（
前
期
分
４
月
、
後
期

分
10
月
）に
分
け
て
給
付
し
ま
す
。

◆
給
付
期
間

　
高
校
在
籍
期
間
中

◆
申
請

　
校
長
を
経
て
教
育
委
員
会
事
務

局
学
校
教
育
グ
ル
ー
プ
へ
次
の
①

か
ら
④
を
す
べ
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

①
奨
学
生
願
書(

様
式
第
１
号)

②�

校
長
が
作
成
す
る
奨
学
生
推
薦　

調
書(

様
式
第
２
号)

③
申
請
生
徒
の
世
帯
の
住
民
票
謄
本 

④�

申
請
生
徒
と
生
計
を
一
に
す
る

者
の
収
入
が
分
か
る
書
類

◆
申
請
受
付
期
間

　
２
月
17
日(

金)

か
ら

　
３
月
17
日(

金)

ま
で

◆
決
定
お
よ
び
通
知

　

審
議
会(

３
月
末)

に
お
い
て　

決
定
し
、
結
果
は
書
面
に
よ
り　

通
知
し
ま
す
。

◆
問
合
せ
先

　
教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育　

グ
ル
ー
プ 

☎
84-

３
３
２
２

☆
令
和
５
年
度
田
沼
基
金
奨
学
生
募
集

吉沼 暁 さん　

山田 千尋 さん

河内町高齢者タクシー運行中 !!
　70 歳以上で、自動車を運転できない方または、日中運転してくれる家族がいない方を
対象に、１か月の利用６回を上限にタクシー運賃の一部（最大 1,500 円）を助成します。 
※要申請
◆問合せ先　福祉課　☎ 84 － 6981
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県
民
交
通
災
害
共
済
は
、
年
間

９
０
０
円
の
会
費
（
中
学
生
以
下

５
０
０
円)

を
添
え
て
申
し
込
み
を

す
る
こ
と
に
よ
り
、
自
動
車
、
バ

イ
ク
、
自
転
車
な
ど
の
事
故
で
生

じ
た
ケ
ガ
や
死
亡
の
際
に
、
見
舞

金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
共

済
制
度
で
す
。

　

令
和
４
年
度
に
加
入
さ
れ
て
い

る
方
の
期
限
は
、
令
和
５
年
３
月

31
日
で
す
。
令
和
５
年
度
も
共
済

を
更
新
さ
れ
る
方
、
ま
た
は
新
た

に
加
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
忘
れ

な
い
よ
う
手
続
き
を
済
ま
せ
て
く

だ
さ
い
。

◆
受
付
場
所
・
期
間

　
総
務
課
・
つ
つ
み
会
館

　
２
月
１
日
か
ら
随
時
受
付
中

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で

　
（
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
）

◆
対
象
と
な
る
交
通
事
故

　

�　
共
済
期
間
中
に
日
本
国
内
の　

道
路
上
等
を
運
行
中
の
自
動  

車
、
バ
イ
ク
、
自
転
車
等
の
接　

触
、
衝
突
、
転
落
、
転
覆
な
ど　

の
事
故
に
と
も
な
う
人
の
死
傷

◆
助
成
の
対
象
者

１�

新
規
に
水
道
加
入
申
し
込
み
を　

す
る
者

２�

加
入
金
を
納
入
し
て
か
ら
１
年　

以
内
に
給
水
装
置
工
事
を
完
了　

し
て
い
る
者

３�

町
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
者　

（
生
計
同
一
者
を
含
む
。）

４�

次
の
①
か
ら
⑥
以
外
の
者（「
茨　

城
県
水
道
普
及
促
進
支
援
事
業　

に
係
る
補
助
金
交
付
要
綱
」
の　

別
表
２
で
定
め
る
以
外
の
者
）

　
①�

補
助
事
業
者
（
市
町
村
）
の 

補
助
対
象
要
件
外
で
水
道
加 

入
し
よ
う
と
す
る
者

　
②�

既
設
の
管
路
の
増
径
を
し
よ　
　

う
と
す
る
者

　
③�

令
和
３
年
３
月
31
日
以
前　
　

に
補
助
事
業
者
の
実
施
す
る　
　

水
道
加
入
促
進
に
係
る
補
助　
　

事
業
に
よ
る
加
入
金
減
免
措　
　

置
等
を
受
け
、
水
道
加
入
し　
　

た
こ
と
が
あ
る
者

　
④�

令
和
３
年
４
月
１
日
以
降
に　
　

あ
っ
て
、
本
要
綱
に
定
め
る　
　

補
助
金
交
付
に
よ
る
加
入
金　
　

等
の
減
免
措
置
を
受
け
て
水　
　

道
加
入
し
た
こ
と
が
あ
る
者

　
⑤�

住
宅
が
、
借
家
等
水
道
加
入　
　

し
よ
う
と
す
る
者
の
所
有
で　
　

な
く
、
ま
た
、
賃
貸
人
等
そ

の
所
有
者
の
同
意
の
確
認
が

で
き
な
い
者

◆
交
通
事
故
に
あ
っ
た
ら

　

�　

交
通
事
故
に
あ
っ
た
と
き　
　

（
自
損
事
故
も
含
む
）
は
、
す　

ぐ
に
警
察
署
に
届
け
出
て
、
後　

日
自
動
車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー　

所
長
発
行
の
交
通
事
故
証
明
書　

を
交
付
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に　

し
て
く
だ
さ
い
。（
セ
ン
タ
ー　

所
長
発
行
の
事
故
証
明
書
が
な　

い
と
見
舞
金
が
制
限
さ
れ
ま

す
。）

◆
申
込
方
法

　

�　
受
付
場
所
へ
会
費
を
添
え
て　

直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先
　

　
総
務
課
☎
84-

６
９
７
９

　
⑥�

水
道
料
金
が
業
務
用
等
で
生

活
利
用
の
区
分
で
な
い
も
の

に
よ
る
水
道
加
入
、
あ
る
い

は
建
物
が
、
住
宅
で
な
い
と

明
ら
か
に
認
め
ら
れ
る
も
の

に
水
道
加
入
を
し
よ
う
と
す

る
者

　
以
上
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し

て
い
る
者
が
助
成
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

※
メ
ー
タ
ー
の
増
径
に
よ
る
加
入

金
差
額
、
生
活
用
以
外
の
水
道
加

入
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

◆
助
成
金
額

　
１
件
当
た
り
３
０
，
０
０
０
円

◆
助
成
の
期
限

　
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

　
（
予
定
）

◆
補
助
を
受
け
る
に
は

　
町
が
指
定
す
る
給
水
装
置
工
事

事
業
者
へ
給
水
装
置
工
事
の
申
込

後
、
補
助
金
の
申
請
書
類
を
提
出

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
給
水
装
置
工
事
店
は
、
水
道
事

業
加
入
や
給
水
装
置
工
事
に
関
す

る
申
請
書
類
の
提
出
な
ど
の
手
続

き
を
申
請
者
に
代
わ
っ
て
行
っ
て

い
た
だ
け
ま
す
。

◆
問
合
せ
先

　
上
下
水
道
課
☎
84-

２
３
６
１

　
浄
化
槽
は
、
微
生
物
な
ど
の
働

き
を
利
用
し
て
生
活
排
水
を
き
れ

い
に
す
る
装
置
で
す
。
そ
の
た
め
、

浄
化
槽
の
機
能
を
十
分
に
発
揮
さ

せ
る
に
は
、
定
期
的
な
維
持
管
理

（
保
守
点
検
・
清
掃
）
と
法
定
検
査

が
必
要
で
あ
り
、
法
律
に
よ
り
実

施
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
適
正
な
維
持
管
理
と
法
定
検
査

を
行
い
、
浄
化
槽
を
正
し
く
使
っ

て
い
た
だ
く
よ
う
皆
様
の
御
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
保
守
点
検

・�

浄
化
槽
内
の
機
器
、
送
風
機
や

タ
イ
マ
ー
な
ど
の
点
検
調
査
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
消
毒
剤
を

定
期
的
に
補
充
し
、
放
流
先
が

不
衛
生
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す

る
の
も
重
要
な
作
業
で
す
。

・�
10
人
槽
以
下
の
家
庭
用
浄
化
槽

の
場
合
、
年
３
～
４
回
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。

・�

県
に
登
録
し
て
い
る
保
守
点
検

業
者
に
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
清
掃

・�

浄
化
槽
内
に
溜
ま
っ
た
汚
泥
な

ど
を
抜
き
取
る
の
が
清
掃
で
す
。

・
年
に
１
回
以
上
（
全
ば
っ
気
方

　

式
は
６
か
月
に
１
回
以
上
）
行

　
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
利
用
期
限
が
２
月
28
日
（
火
）

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
期
限
を
過

ぎ
た
商
品
券
は
無
効
と
な
り
ま
す

の
で
お
早
め
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

　
河
内
町
商
工
会

　
☎
84-

２
１
３
６

・�

町
の
許
可
を
受
け
た
清
掃
業

者
で
あ
る
河
内
ク
リ
ー
ン
（
☎

86-

２
９
０
８
）
か
利
根
興
産

（
☎
68-

４
４
８
８
）
に
委
託
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
法
定
検
査

・�

浄
化
槽
の
保
守
点
検
・
清
掃
が

き
ち
ん
と
行
わ
れ
、
き
れ
い
な

水
が
放
流
さ
れ
て
い
る
か
を
検

査
し
ま
す
。

・�

最
初
の
検
査
は
、
浄
化
槽
を
使

い
始
め
て
か
ら
３
～
８
か
月
の

間
に
１
回
行
う
必
要
が
あ
り
、

そ
の
後
は
毎
年
１
回
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。

・�

県
指
定
検
査
機
関
で
あ
る(

公

社)

茨
城
県
水
質
保
全
協
会
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
☎
０
２
９-

２
９
１-

４
０
０
４
）

・�

法
定
検
査
を
受
け
て
い
な
い
ご　

家
庭
に
は
、
県
か
ら
指
導
文
書　

が
届
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
一
括
契
約
シ
ス
テ
ム

・
保
守
点
検
、
清
掃
、
法
定
検
査

　

を
一
括
し
て
契
約
で
き
る
「
一

　

括
契
約
シ
ス
テ
ム
」
を
、
ぜ
ひ

　
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
契
約
を
仲
介
す
る
保
守
点
検
業

　
者
、
清
掃
業
者
ま
た
は(

公
社)

　
茨
城
県
水
質
保
全
協
会
に
お
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆�

単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
合
併
処

理
浄
化
槽
へ
の
転
換

・
単
独
処
理
浄
化
槽
は
、
ト
イ
レ

　

か
ら
の
汚
水
の
み
を
処
理
し
、

　
台
所
や
お
風
呂
か
ら
の
生
活
雑

　

排
水
は
そ
の
ま
ま
放
流
し
て
し

　
ま
い
ま
す
。
生
活
雑
排
水
も
併

　
せ
て
処
理
で
き
る
合
併
処
理
浄

　

化
槽
に
転
換
す
る
こ
と
で
、
放

　
流
す
る
汚
れ
の
量
を
約
１
／
８

　
に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

�　
身
近
な
水
環
境
の
保
全
の
た　

め
、
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転　

換
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆�

浄
化
槽
の
設
置
に
は
、
補
助
金

が
交
付
さ
れ
ま
す

・�

公
共
下
水
道
事
業
認
可
区
域
外

の
地
域
を
対
象
に
、
合
併
処
理

浄
化
槽
設
置
に
係
る
補
助
制
度

を
設
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

上
下
水
道
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

　
上
下
水
道
課
☎
84-

２
３
６
１

　
茨
城
県
生
活
環
境
部
環
境
対
策
課

　
☎
０
２
９-

３
０
１-

２
９
６
６

☆
令
和
５
年
度
県
民
交
通
災
害
共
済
の
ご
案
内

☆
水
道
加
入
者
に
対
す
る
補
助
制
度
に
つ
い
て

☆
浄
化
槽
の
使
用
と
ト
イ
レ
の
水
洗
化
に
つ
い
て

☆
ご
利
用
期
限
に
注
意
！

～
か
わ
ち
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
～

踏
み
出
し
の
膝
の
き
し
み
や
冬
の
朝

�
篠
原
富
子

病
み
明
け
し
見
舞
い
土
産
に
寒
玉
子

�

石
毛
節
子

富
弘
の
絵
筆
や
さ
し
き
お
茶
の
花

�

大
野
志
げ
子

鉄
塔
の
間
に
初
日
拝
み
け
り

�

寺
田
節
子

ひ
と
部
屋
を
墨
で
満
た
し
て
初
硯

�

宮
澤
由
紀
江

活
け
置
き
し
手
桶
の
松
の
初
氷

�

野
田
美
智
子

手
入
れ
し
て
五
年
越
し
な
る
実
千
両

�

高
仲
和
子

偕
老
の
来
し
方
偲
ぶ
雑
煮
餅

�

神
崎
和
夫

我
が
道
を
照
ら
し
励
ま
す
初
日
の
出

�

遠
藤
正
雄

寝
返
り
を
打
っ
て
初
夢
逃
げ
ら
れ
る

�

田
中
康
夫

～
か
わ
ち
俳
句
会
～

戦没者等のご遺族に対する特別弔慰金
戦没者等のご遺族の皆様へ

第十一回特別弔慰金の請求期限が近づいています
令和５年３月３１日までにご請求ください

すでに請求された方は、手続き不要です。
◆請求窓口・問合せ先　福祉課　☎ 84 － 6981
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TTOPICSOPICSTTOPICSOPICS

鮮やかな花火が打ち上げられ会場をさらに盛
り上げました。
　今回クリスマスイルミネーションイベント
の開催にあたりまして、多くの皆様からの賛
助金のご協力をいただきましてありがとうご
ざいました。
　イルミネーションは２月１９日まで開催さ
れておりますので、ぜひお越しください。

　これまでも、児童生徒は種まきから始まり、
間引き作業をしたりと大根の栽培に携わってき
ました。みんなで育ててきた大根が立派に育ち、
たくさん収穫することができて、児童生徒のみ
なさんにとって貴重な体験をすることができま
した。家庭に持ち帰り、ご家族で美味しくいた
だいたことでしょう。

株式会社ナリタヤと協定を締結しました
　令和４年 1２月８日（木）、株式会社ナリタ
ヤと「買い物支援と地域の見守り活動の推進
に関する協定」を締結しました。
　昨年から、日常の買い物に困っている地域
の方々のため、買い物弱者支援事業として株
式会社カスミによる移動スーパーが開始され
ました。新たに、４月より移動スーパー「と
くし丸」（株式会社ナリタヤ）の運行が予定さ
れており、買い物支援がより充実することと
なりました。内容の詳細が決まり次第、順次
お知らせいたします。

　令和４年１２月１５日（木）、長竿共同利用
施設で芋煮会が行われました。
　河内町生活支援コーディネーターや協力員
の方々で準備した芋煮汁が地域の高齢者に振
る舞われました。また、カラオケなどで盛り
上がり、楽しいひと時を過ごしていました。
　この会は、高齢の方々がつながりを持ち、
健康で自立した生活を継続できるよう、企画
立案から運営のすべてを河内町生活支援コー
ディネーターの方々が行っている事業です。

協定書を持つ野澤町長と菊川副社長（写真右）

クリスマスイルミネーションが開催されましたかわち学園の児童生徒が大根の収穫をしました

歩け歩け会を開催しました芋煮会開催～地域の交流～

　令和４年１２月２４日（土）、かわち水と緑
のふれあい公園にて、クリスマスイルミネー
ションイベントが開催されました。
　会場では多くの模擬店・キッチンカーが出
店され、イルミネーションがきれいに彩られ
るなか、吹奏楽クリスマスコンサートやサン
タから子どもたちへのプレゼント配付が行わ
れました。また、およそ１０分間の大きく�

　令和４年１１月２５日（金）、かわち学園の東
側の畑で児童生徒が大根の収穫を行いました。
　この取り組みは、かわち学園に通う児童生徒
が食品の地産地消を学ぶために、長竿地区農地
を考える会と同地区シニアクラブのみなさんか
らの協力をいただき行っています。

　令和４年１２月４日（日）、千葉県香取市「佐
原の町並みと香取神宮めぐりコース」（およそ
１０㎞）で６６名が参加し、歩け歩け会を開催し
ました。
　当日は天候にも恵まれ、水の郷さわらをスター
トとゴールとして、小野川沿いにある江戸時代
から明治年間にかけての古い商屋や町並みなど
を散策しました。休憩場所となった香取神宮で
は、土産物を買ったり参拝するなど参加者は各々
過ごし、無事ゴールまで歩くことができました。
　来年もぜひご参加ください。

大きい大根が収穫できました。
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住民の方への情報伝達体制について万全を期すため、全国一斉の情報伝達訓練を実施します。
実際の災害等とお間違えのないようご注意ください。

実施日時：2 月 15 日（水）午前 11 時 00 分　
※状況により放送を中止する場合があります。
防災行政無線スピーカーおよび個別受信機からの放送内容は、

上りチャイム ＋「これはＪアラートのテストです。」×３ ＋ 下りチャイムが放送される予定です。
◆問合せ先　総務課　☎８４－６９７９

◆
消
防
庁
長
官
表
彰

　
【
勤
続
25
年
以
上
退
団
者
】

　
村
野
誠
、
本
橋
祐
一
、
永
井
昇

　
大
津
勝
之

　
【
勤
続
15
年
以
上
25
年
未
満
退
団
者
】

　
橋
爪
広
樹
、
飯
塚
明
、
保
科
正
樹

◆
茨
城
県
知
事
・
県
消
防
協
会
長
表
彰

　
【
勤
続
５
年
以
上
15
年
未
満
退
団
者
】

　
山
下
喜
久
、
三
浦
雄
紀
、
駒
塚
瑛
司

◆
消
防
功
労
者
知
事
表
彰
　
功
労
章

　
髙
橋
博

◆
茨
城
県
消
防
協
会
長
表
彰

　
永
年
勤
続
功
労
章

　
古
手
泰
貴　

◆
消
防
功
労
者
知
事
表
彰
　
永
年
勤
続
功
労
賞

　
【
勤
続
30
年
以
上
】

　
村
野
誠
、
本
橋
祐
一

　
【
勤
続
20
年
以
上
】

　
沼
﨑
一
城
、
沼
崎
成
貴
、
羽
鳥
昌
幸

　
畑
井
朋
之
、
茂
手
木
信
、
木
村
祐
貴

　
鴻
巢
英
之
、
加
藤
健
志
、
内
藤
貴
通

　
福
田
正
人
、
吉
田
健
、
藤
ヶ
崎
秀
郎

　
青
野
達
也
、
大
野
俊
一
、
郡
司
忠
昭

　
山
口
健
一
、
宮
﨑
恵
子

◆
河
内
町
優
良
団
員
町
長
表
彰

　
【
勤
続
10
年
以
上
】

　
瀬
尾
力
也
、
平
川
一
行
、
伊
藤
佑
介

　
山
田
健
悟
、
橋
本
隼
人
、
服
部
宗

　
服
部
裕
城

◆
消
防
後
援
会
弐
千
の
会
表
彰

　
第
３
分
団
第
１
小
隊

　　

(

敬
称
略
）

令
和
５
年 

河
内
町
消
防
出
初
式

～
防
災
活
動
へ
の
決
意
を
新
た
に
～

　
１
月
８
日
（
日
）、
河
内
町
消
防
出
初
式
が
町
消
防
団
員
や
関
係
者
が
参
加
し
て
、
農

村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
前
駐
車
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
団
員
の
皆
さ
ん
は
、
人
員
、
服
装
、
機
械
器
具
の
点
検
な
ど
機
敏
な
動
作
で
行
い
、
消

防
活
動
へ
の
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。
こ
の
あ
と
、
会
場
を
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

内
に
移
し
、
野
澤
町
長
か
ら
の
講
評・訓
示
、
優
良
分
団
や
団
員
の
表
彰
後
、
来
賓
の
方
々

の
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
な
お
、
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

全国瞬時警報システムの全国一斉情報伝達訓練の実施

茨城県最低賃金と茨城県特定（産業別）
最低賃金改正のお知らせ

茨城県内で働く労働者とその使用者に適用される最低賃金が、下表のとおり改正されました。

　労使双方が合意した上で「最低賃金額」未満の賃金で労働契約を結んでも、 
法律により、その賃金は無効とされ、最低賃金額で契約したものとみなされます。

＜問合せ先＞茨城労働局 賃金室（☎ 029-224-6216）または
　　　　　　最寄りの労働基準監督署へ

最 低 賃 金 名 時 間 額 効力発生日
茨 城 県 最 低 賃 金 ９１１円 令和４年 10 月 1 日

茨
城
県
特
定
最
低
賃
金

鉄 　 鋼 　 業 １, ００４円

令和４年 12 月 31 日

はん用機械器具、生産用機械器具、業務
用機械器具製造業 ( 機械器具製造業等 ) 　９６４円

計量器・測定器・分析機器・試験機・理
化学機械器具、医療用機械器具・医療用品、
光学機械器具・レンズ、電子部品・デバ
イス・電子回路、電気機械器具、情報通
信機械器具、時計・同部分品製造業 ( 電気・
精密機械器具等製造業 )

　９６１円

各 種 商 品 小 売 業 　９１１円
改正なし

( 令和４年１０月１日から
茨城県最低賃金が適用 )

第２回 里親制度 説明会のお知らせ
令和４年度

　令和４年度第２回里親制度説明会を下記の日程にて開催致します。里親制度にご関心のある方の
お申し込みをお待ちしております。

記
日　時 ：令和５年２月１８日（土）　午前１０時から午後１２時３０分
会　場 ：児童養護施設　つくば同人会子どもセンター　地域交流スペース
内　容 ：①里親制度の説明　②里親さんの体験談
参加費 ：無料
参加形態：①会場参加（定員３０名）
　　　　　②オンライン参加：当日はwebex を使用します。
　　　　　③動画視聴参加：後日当機関の YouTube チャンネルにて期間限定で公開致します。
申し込み締め切り：２月４日（土）＊参加を希望される方は電話かメールでお問い合わせください。
♦申し込み・問合せ先　
茨城県民間フォスタリング機関　つくば香風寮
☎０８０－８４３４－３３２９　Mail　fostercare.kidskohoo@doujinkai.or.jp
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保健センターだより

　まだまだ寒い日が続きますが、花粉の季節は近づいています。つらい症状を少しでも和
らげるためまた発症しないためにも、花粉との接触を減らすことが大切です。毎日の生活
の中で少し気をつけるだけで違ってきます。接触を減らすポイントを紹介しますので、で
きることを始めてみてはいかがですか？
　◆　玄関の外で花粉を払う
　◆　帰宅したら手洗い、うがい、洗顔をする
　◆　上着は綿やポリエステル素材
　◆　床掃除は湿らせたモップなどで拭き掃除
　◆　雨の翌日など飛散量の多い日はなるべくステイホーム

　特に！健診結果で異常がみつ
かったのにそのままにしてしまっ
ている方いませんか？
　自覚症状がなくても、着実に体に悪
影響を及ぼす生活習慣病。気付いた時
には命を脅かす病気になる恐れがあり
ます。健診は受けたら終わりではあり
ません。健康状態の物差しとして上手
に活用し、生活習慣を見直すチャンス
と捉え、重症化を防ぎましょう。

花粉対策できていますか？  基本は “ 触れない ” こと！

保健センターでは、一年を通して健康相談・食事指導を行っています
保健師等が不在の場合があるので、ご希望の方は事前にお電話ください

 ①　健診・検査結果に関すること
 ②　�医療機関に通っているけど、医師に「食事を気をつけて」「まだ薬は出さないけど、

生活に気をつけて」と言われた。どのように気をつけようかな？と思っている
 ③　近くの医療機関ってどこだろう？　など

こんな相談ができます！

高血糖高血圧
脂質異常

２つ以上該当
内臓脂肪型
肥満

メタボリックシンドローム（メタボ）

動脈硬化

脳卒中心臓病
など

重症化
すると

VOL.138

～こころとからだを育む食育～

◆ 問合せ先　保健センター　☎８４－４４８６

　「高血圧」とは血管にかかる血液の圧力
が高くなる状態で、収縮期血圧（上の血圧）
が140ｍｍHg以上拡張期血圧（下の血圧）
が 90mmHg 以上は高血圧とされていま
す。「塩分の摂り過ぎ」や「野菜をあまり
食べない」など日常生活に注意して高血
圧の予防を行いましょう。

「注意しましょう高血圧」

　濃い味に慣れている人にとっては、薄味にすることはなかなか難しいです。最初から
正しい減塩を行うと、食事の楽しみが無くなりストレスを感じてしまうことも・・・徐々
に薄味に慣れ塩分を減らしていけるようにすることが大切です。
　普段使っているしょうゆから「減塩しょうゆ」に変えてみたり、薬味や香辛料（わさ
び・生姜・カレー粉等）などは味のアクセントにもなり、味が足りないと感じるときは
酢やレモン、だしなども活用しましょう。また、野菜や果物にはカリウムが多く含まれ
ているため、余分な塩分を体の外に排出してくれます。

血圧を下げるための食事のポイント！

キッチン菜の花会　おすすめ

今月のレシピ
【材料】
豚ひき肉� １５０ｇ
れんこん� ３００ｇ
長ねぎ� １０ｃｍ程度
生姜� １０ｇ
サラダ油� 大さじ１
豆板醤� 小さじ１

調味料
A.テンメンジャン� 大さじ１
A.しょうゆ� 大さじ１
A.酒� 大さじ１
A.鶏がらスープの素� 小さじ１
A.水� １００ml
B. 水溶き片栗粉� 小さじ１

【作り方】
❶　れんこんは皮をむき、小さめの乱切りにし茹でる。
❷　長ねぎと生姜はみじん切りにし、Aを合わせておく。
❸　�フライパンにサラダ油を温め、中火で長ねぎと生姜と豆板醤が香りが出る
まで炒める。

❹　豚ひき肉を加え、強火にしてひき肉がパラっとするまで炒める。
❺　�Aと❶を加えたら、煮汁を全体に絡め、最後に水溶き片栗粉でとろみをつ

ける。

※『今月のレシピ』で紹介した料理を作った方の感想をお待ちしています！※『今月のレシピ』で紹介した料理を作った方の感想をお待ちしています！
　保健センター（☎８４－４４８６）までご連絡ください。　保健センター（☎８４－４４８６）までご連絡ください。

ピリッと！　麻婆れんこんピリッと！　麻婆れんこん

レシピ提供レシピ提供
♥♥キッチン菜の花会キッチン菜の花会♥♥
会員紹介の薮下 愛子さん会員紹介の薮下 愛子さん

　血圧が高くなると血管に強い負担が
かかって血管が傷つき、弾力性が無く
なったり、内壁が狭くなったりする動
脈硬化が進行します。動脈硬化は、命
にかかわる重大な病気につながりやす
くなってしまいます。

血圧が高いままだと ・・・・

・血管が傷ついてボロボロに。
・血管の弾力性が無くなる。
・心臓に負担がかかる。

動脈硬化が進み
　「脳卒中」「心臓病」「腎不全」などの
病気につながりやすくなってしまいます。

◆問合せ先　保健センター　☎84－ 4486
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地域包括支援セ ンター だより

◆◆問合せ・申込先問合せ・申込先　　河内町地域包括支援センター　☎６０－４０７１河内町地域包括支援センター　☎６０－４０７１

だんだん人が集まり、だんだん楽しくなり、だんだん温かい人の輪を広げて行きましょう。

第 10 回　傾聴ボランティア養成講座 が開催されました。

　新型コロナウイルス感染拡大の影響により開催できずにおりましたが、11月 22日（火）に 2年ぶり
の開催に至りました。記念すべき再開第一回の第一部は、縁起良い「南京玉すだれ」のお披露目となり
ました。
　その後は 12月、１月と順調に開催しております。たまり場『だんだん』は、町民ボランティアによる、
町民みなさんのためのつどいの場です。　お友達とお誘いあわせのうえ、気軽に遊びに来てみてください。

　令和 4年 11月 18 日に傾聴ボランティア養成講座が開催されました。毎回少人
数で和気あいあいとした雰囲気で行う養成講座も 10回目を迎えましたが、おかげ
さまで今回も受講者全員がボランティア会員となりました。傾聴ボランティアの需
要が高まる中、会員が増えるという事は大変に有り難いことです。新しい会員さん
たちも即戦力として活躍していただきたいと思います。また、第 1回から講師でお
世話になっている安西健二先生に、新年度は現役傾聴ボランティア向けのステップ
アップ講座を依頼する予定です。現役のボランティアさんも更に町民のみなさんか
ら求められるよう努力を続けておりますので、「傾聴ボランティアに来て欲しいわ！」
という方はどうぞお気軽にご連絡ください。担当者から、傾聴ボランティアを利用
する流れを詳しくご説明させていただきます。

18歳・19歳の消費者相談の状況

消費生活相談員通信 ＶＯＬ．
130

　令和4年4月から18歳、19歳が成年とみなされることになり、この成人年齢が引き下げられてから半年以上が
経過しました。全国の消費生活センター等に寄せられた18歳・19歳の消費者トラブルの相談状況は、令和４年度
１０月末までに全国で5,108件の相談がありました。

令和４年度（4 ～ 10 月）における相談の傾向〈上位5位〉
1 位「脱毛エステ」　「広告を見てお試しのつもりで店舗に行ったが、高額な契約をしてしまった」「契約を解約した
いが電話がつながらない」「契約したお店が破産した」などの相談

2位「出会い系サイト・アプリ」　「SNSで知り合った相手から出会い系サイトに誘われ、やり取りをするために
高額なポイントを買わないと話しができないので２０万円も使ってしまった」「異性の悩みを聞くだけで高額な報酬
をもらえるとのインターネット広告を見てサイトに登録したが、登録料金や報酬を受け取るための手続き費用として
１０万円も支払ったのに、仕事がもらえない」などの相談

3位「商品一般」　「自分宛てに身に覚えのない商品が宅配便で届き、代引きだったので祖母が３万円支払った」な
どの相談や架空請求についての相談

4位「他の内職・副業」　主に転売ビジネスやアフェリエイト内職などの相談
インターネット検索やSNS広告等をきっかけに副業サイトに登録し、「儲からないので解約したい」という相談

5位「賃貸アパート」　管理会社のサポートに不満があるという相談や、退去時の原状回復トラブルについての相談

南京玉すだれの演者は
生板の濱野政治さん

★ 2月と 3月は、第 4火曜日／午前 10:00 ～午後 3:00 迄★
★料金 100円（珈琲付☕）★

『長竿亭　かわちの間』 たまり場 だんだん『長竿亭　かわちの間』 たまり場 だんだん

講師の安西健二先生

熱心に学ぶ受講者のみなさん
た
く
さ
ん
笑
っ
て
、

一
緒
に
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
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う
♪

■広告や宣伝をうのみにしないで！
　「お試し価格」や「すぐに儲かる」など、安さや気軽さ、メリットのみが強調された広告
には注意しましょう。
■契約は慎重によく検討しましょう
　長期間の契約で支払い総額が大きくなることが多いです。また、学生ローンやクレジッ
トカードでの支払いを勧められたら、本当に支払えるかを考えてみましょう。
■クーリング・オフや契約の取消しができる場合があります
　クーリング・オフや契約の取消しができないか、消費生活相談窓口に相談してみましょう。

　１８歳成年になったばかりの若い人は悪質商法にひっかかりやすい、だましやすいと業者が考えがちのようです。
法定代理人の同意がなくても自分ひとりの判断で有効な契約ができるということは、同時に未成年者取消しなどの保
護もなくなるため、注意深く契約しましょう。

困ったときにはお早めにご相談ください
参考：国民生活センター、消費者庁のホームページ、くらしの豆知識
◆問合せ先　まちづくり推進課　消費生活相談係　☎８４－６９７６

消費者トラブル防止のポイント！
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◆問い合わせ・
イベント予約先

子育て支援課
☎ 84-6982

担当　荒井・篠田

「お友達が近くにいないの！」「ママ友がほしい！」「遊ぶ所がない！」と悩
んでいる方、遊びに来てください！
みんなで子育ての輪を広げましょう。新型コロナウイルス感染症防止対策
にご協力をお願いします。お部屋に入る前に、マスクの着用（大人の方の
み）、検温、手・指の消毒等をお願いしています。

    月 の 予 定2

    月 の 予 定3

日 曜日 イベント・スケジュール
１ 水 作って遊ぼう！鬼のでんでん太鼓
３ 金 自由遊び
６ 月 自由遊び
８ 水 自由遊び

10 金 親子ではっぴーヨガ♡
13 月 自由遊び

15 水 ぐりぐらのおはなしなぁ～に？
17 金 自由遊び
20 月 自由遊び
22 水 自由遊び

24 金 あかちゃんひろば
27 月 自由遊び

日 曜日 イベント・スケジュール
１ 水 作って遊ぼう！ひなまつり♪

小物入れ３ 金
６ 月 エンジョイ！親子ビクス
８ 水 自由遊び
10 金 自由遊び
13 月 自由遊び

15 水 おはなしなぁ～に？
17 金 自由遊び
20 月 自由遊び
22 水 自由遊び
24 金 自由遊び
27 月 自由遊び

29 水 おたのしみかい
31 金 あかちゃんひろば

おしらせおしらせ

河内町河内町　　子育て支援センター子育て支援センターおひさまおひさまからのからの

「相続登記はお済みですか月間」
◆期間　2月の１か月間（土・日・祝日を除きます）
◆相談内容　相続登記に関する相談
◆受付および実施場所　茨城県内の各司法書士事務所
　※相談は無料です。
　　各司法書士事務所にお申し込みください（要事前予約）。
◆問合せ先　茨城司法書士会　☎ 029-225-0111

あなたの能力や経験を
シルバー人材センターで活かしてみませんか
　河内町にお住いの概ね60歳以上の方で、健康で働く意欲のある
方なら入会できます。センターの趣旨やしくみをご理解のうえ入会
していただいておりますので、お気軽にお問い合わせください。
◆入会にあたって
　会費を納入していただきます。（年額 2,000 円）
◆問合せ先　河内町シルバー人材センター　☎84-5455

町長の動静
～ 1 月の主な行事～

 4 日　御用始め
  　　　庁議
 5 日　龍ケ崎消防署長・新河分署長来庁　
 6 日　千鳥会
 8 日　二十歳の集い
  　　　出初式
11 日　食と農と水を考える新春の集い
13 日　利根川下流河川事務所長来庁
  　　　農業委員会新年会
16 日　竜ヶ崎青年会議所通常総会　
17 日　県南町村会負担金審議委員会　
18 日　龍ケ崎地方塵芥処理組合管理者等会議
  　　　出荷者協議会役員会
23 日　稲敷地方広域市町村圏事務組合
  　　　管理者等会議
24 日　茨城県町村会定例会
25 日　茨城県観光物産協会新春懇談会
26 日　ライオンズききょうクラブ来庁
  　　　河内町商工会合同新年会
27 日　稲敷・龍ケ崎地方３組合統合・複合化協議会
  　　　龍ケ崎地方衛生組合管理者等会議
  　　　龍ケ崎地方衛生組合議会臨時会
28 日　板橋地区環境整備委員会懇談会

行政書士による無料相談（要予約）
◆日時　2月 18日（土）午前 10時から正午まで
◆会場　河内町中央公民館　和室
◆内容　�相続や遺言、農地法の許可、その他行政手続き

に関する疑問やお悩みについてアドバイスいた
します。※予約は前日の午後 5時まで

◆予約および問合せ先　茨城県行政書士会県南支部
　　　　　　　　　　☎090-8509-3622（担当：塚本）

県民公開講座「セルフチェックとセルフケア
　　　　　～そしてよりよく生きるために～」
　「セルフメディケーション」という言葉を知っていま
すか？
　ＷＨＯ（世界保健機構）は、「自分自身の健康に責任
を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てすること」と
定義しています。健康な生活をおくるためには、適度な
運動と栄養バランスの良い食事、十分な睡眠時間をとる
など、積極的に健康管理に努める「セルフケア」が大切
です。また、自分の身体の状態を正しく知る「セルフ
チェック」も重要です。
　今回は、ＴＶ番組等でもご活躍中の薬剤師の堀美智子
先生をお招きし、身近な薬局・薬剤師を活用した上手
なセルフメディケーションの実践方法を含め、セルフ
チェックとセルフケアについてご講演をいただきます。
◆日時　２月２６日（日）午前 10時から正午まで
◆開催方法　Zoomウェビナーを使用したWEB開催
◆講師　医薬情報研究所　株式会社エス・アイ・シー
　　　　医薬情報部門責任者　堀　美智子　先生
◆定員　1,000 名　※どなたでも参加できます。
◆参加費　無料
◆申込方法　�茨城県薬剤師会ホームページ（https://

www.ipa.or.jp）のトップページ「お知ら
せ」にある「県民公開講座」のご案内ペー
ジ内に設ける「参加申込フォーム」からお
申込みください。

◆問合せ先　公益社団法人茨城県薬剤師会
　　　　　　☎ 029-306-8934
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※QRコードからもお申し込みいただけます→

利用時間・持ち物
・月・水・金（予約不要）
（祝日・お盆休み・年末年始の休みを除く）
・時間：午前１０時から午後１時３０分まで
・対象：０歳から就学前のお子様と保護者
・持ち物：着替え・水筒（飲み物）など
・ごみ、オムツは持ち帰りでお願いします。

場所

河内町子育て支援センター「おひさま」
住所：河内町源清田５８９３（西共同利用施設内）

電話番号；０８０－７７２２－２６７０

時間：午前 10 時 30 分から　定員：４組まで
２/ ３は、節分だよ。「鬼は外！福は内！」みんな豆ま
きするのかな？このでんでんだいこを鳴らして、鬼を
追い払おう！いい音がするよ。

作って遊ぼう！鬼のでんでん太鼓2/1（水）

体を動かして、リフレッシュしましょう！
時間：午前 10 時 30 分から午前 11時まで
対象：１歳くらいのお子様と保護者
持ち物：汗拭きタオル、飲み物（親子分）
※動きやすい服装でお願いします。
定員：４組まで　事前に予約をお願いします。

（予約受付期間　２/ ８まで）

親子ではっぴーヨガ❤2/10（金）

時間：午前１０時３０分から　定員：４組まで
3/3 は、ひな祭りだよ。お子さんがすくすく元気に成
長することを願って、お内裏様とお雛様の小物入れを
作りましょう！

作って遊ぼう！ひなまつり♪小物入れ

適度に体を動かして親子ビクスを楽しもう！
時間：午前 10 時 30 分から午前 11時まで
対象：2 歳ぐらいまでのお子様と保護者
持ち物：汗ふきタオル、飲み物（親子分）
※動きやすい服装でお願いします。
定員　4 組まで 事前に予約をお願いします。

（予約受付期間　３/ ３まで）

エンジョイ！親子ビクス3/6（月）

3/1（水）3/3（金）

絵本の読み聞かせやお話シアターを観ましょう。
どんなお話かな～。お楽しみに！
※時間：午前 10 時 30 分から午前 11時まで

ぐりぐらのおはなしなぁ～に？2/15（水）
3/15（水） おはなしなぁ～に？

すくすく成長してるかな？身長、体重を測ってもらいましょう！
時間：午前 10 時 30 分から午前 11時まで
対象：生後４か月から１歳くらいのお子様　予約不要
持ち物：体重計測用のタオルまたはバスタオル

あかちゃんひろば2/24（金）3/31（金）

親子でゲームをしたり、体操をしたりしよう！お花摘みもしてフォ
トフレームを完成させちゃおう～。フォトフレームはメダルにな
るよ！みんなで、大きくなった一年間のお祝いをしましょう♡

おたのしみかい3/ 29（水）

２月の納税等２月の納税等
固定資産税（４期）　　　　　　　　納付期限は国民健康保険税（８期）　　　　　　 2 月 28日介護保険料（６期）　　　　　　　　　です。後期高齢者医療保険料（８期）
※納税等は、便利な口座振替をご利用ください。


