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戸 籍 の 窓
おめでた　 ５人　　　　転入　14 人
おくやみ 10 人　　　　転出　22 人

12 月届出分

交通事故発生状況
町内の交通事故 12月発生状況

発生件数（人身事故）
死 者 数
負傷者数

（累計）

竜ケ崎警察署調べ

１件（16）
０人（ ０ ）
１人（18）

人 口・ 世 帯
令和６年１月１日現在

人 口
男
女

世帯数

人　 （－ 13）
人　 （－　8）
人　 （－　5）
世帯（－　2）

7，953
3，947
4，006
3，386

T E L ガ イ ド
役 場

1 84-2111
5 84-4357

教 育 委 員 会 事 務 局 1 84-3322
中 央 公 民 館 1 84-2843

水 道 事 務 所 1 84-2361 福 祉 セ ン タ ー 1 84-3699
つ つ み 会 館 1 86-2090 保 健 セ ン タ ー 1 84-4486

地域包括支援センター 1 60-4071 防 災 か わ ち
（音声案内） 1 84-2212

社 会 福祉協議会 1 84-2830 シルバー人材センター 1 84-5455

　　　　 定 例 相 談
心配ごと相談
日　　時　２月15日（木）午前10時～正午
場　　所　第２地区共同利用施設（福祉センター隣）
日　　時　３月１日（金）午前 10時～正午
場　　所　第２地区共同利用施設（福祉センター隣）
　　　　　※弁護士相談（要予約）
日　　時　３月15日（金）午前10時～正午
場　　所　第２地区共同利用施設（福祉センター隣）
問合せ先　河内町社会福祉協議会
　　　　　☎８４－２８３０
教育相談
日　　時　月～金曜日　午前９時～正午（要予約）
場　　所　教育委員会事務局
問合せ先　1 84 - 3 322 5 84 - 4 730

成田空港に関する相談
日　　時　火～金・日曜日　午前９時～午後５時
　　　　　�【休み：月曜日（月が祝日の場合は

その翌平日）土曜日、祝日、年末年始】
場　　所　河内町産業観光交流拠点施設
　　　　　”かわち夢楽“１階
問合せ先　1 0297 - 7 9 - 5 8 15
　　　　　　 0120 - 8 4 - 5 0 13 (フリーダイヤル )
交通事故相談
日　　時　月・水・木・金曜日
　　　　　午前９時～正午　午後１時～４時45分
　　　　　弁護士相談 第３水曜日
　　　　　午後１時～４時（要予約）
場　　所　土浦合同庁舎 本庁舎２F
問合せ先　県南地方交通事故相談所
　　　　　1 029 - 8 23 - 1 123

河内町アプリ
ダウンロードはこちらから

App Store Google Play

※休日当番医は変更することがあります。診療を受ける際は、必ず電話でご確認ください。
県救急医療情報システム：24時間お医者さんを探すことができます。
おとな救急電話相談
こども救急電話相談

＃ 7119または 03-6667-3377＃ 8000

救急医療情報システム ホームページ：http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
携帯サイト：http://qq.pref.ibaraki.jp/kt/

ごみ収集日（2・3 月）
資 源 回 収 日 燃えないごみ収集日

A地区 ６・20 C 地区 13・27 A 地区 10 C 地区 24
５・19 12・26 ９ 23

B 地区 ８・22 D 地区 1・15・29 B 地区 10 D地区 24
７・21 14・28 ９ 23

燃 え る ご み 収 集 日 粗大ごみの予約収集日
全地区 毎週月・水・金曜日 ２月中の予約→３月２日

３月中の予約→４月６日

休日診療当番医（２・３月）
２月 稲 敷 地 区 龍 ケ 崎 地 区

４日 宮本病院
☎029-979-2114

野村医院
☎62-6561

横田医院
☎62-0047

11日 いなしきクリニック
☎029-892-3372

福岡小児科医院
☎66-3245

牛尾病院
☎66-6111

12日 鈴木クリニック
☎029-892-3640

いがらしクリニック
☎62-0936

龍ケ崎大徳ヘルシークリニック
☎64-3133

18日 佐倉クリニック
☎029-892-7011

山本医院
☎66-3348

北竜台耳鼻咽喉科クリニック
☎95-3387

23日 宮本病院
☎029-979-2114

いしかわクリニック
☎62-0378

飯野クリニック
☎60-2323

25日 すずきクリニック
☎0297-87-5253

根本医院
☎62-3155

竜ヶ崎医院
☎62-0550

３月 稲 敷 地 区 龍 ケ 崎 地 区

３日 ゆはらクリニック
☎029-894-2002

秋本脳神経外科
☎64-3311

兼子内科循環器科
☎64-3105

10日 宮本病院
☎029-979-2114

池田病院
☎64-1152

菊地整形外科
☎64-6111

17日 坂本耳鼻咽喉科医院
☎029-892-2627

斎藤クリニック
☎64-3527

村井医院
☎62-3380

20日 角崎クリニック
☎029-787-6030

野上小児科医院
☎65-3375

みやおか外科整形外科クリニック
☎ 62-3761

24日 江戸崎眼科
☎029-892-0262

松本クリニック
☎62-4747

うちだ医院
☎64-8821

31日 江戸崎病院
☎029-894-2611

さくらクリニック
☎65-1211

鴻巣クリニック
☎61-0151

上段：2月
下段：3月
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誓
い
の
言
葉

本
日
は
私
た
ち
の
た
め
に
こ
の
よ
う

な
式
典
を
開
い
て
く
だ
さ
り
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
成
人
代
表

と
し
て
こ
の
式
典
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
い

た
皆
様
に
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
今
日
を
迎
え
る
に
あ
た
り
日
々

私
た
ち
を
支
え
て
く
れ
た
家
族
、
先
生
、

地
域
の
方
々
に
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。

私
に
と
っ
て
こ
の
二
十
年
間
は
、
多

く
の
人
に
支
え
ら
れ
た
二
十
年
だ
と
思

い
ま
す
。
私
は
家
族
の
仕
事
の
関
係
で
、

中
学
校
ま
で
何
度
か
引
っ
越
し
を
し
て

き
ま
し
た
が
、
こ
の
経
験
は
私
に
多
く

の
こ
と
を
学
ば
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
中
学
校
で
は
か
わ
ち
学
園
開
校
の

年
の
生
徒
会
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
多
く

あ
り
ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
仲
間
に

支
え
ら
れ
て
多
く
の
困
難
を
乗
り
越
え

て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。高
校
で
は
、

ス
ー
パ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
と

い
う
事
業
に
取
り
組
み
、
数
理
系
の
研

究
を
行
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
現
在
私

は
大
学
で
情
報
科
学
を
専
攻
し
て
い
ま

す
。
Ｉ
Ｔ
化
が
進
み
様
々
な
情
報
技
術

が
発
展
す
る
こ
の
社
会
で
、
ど
の
よ
う

に
自
分
が
貢
献
で
き
る
か
を
考
え
な
が

ら
日
々
努
力
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
学
校
生
活
を
振
り
返
る
と

決
し
て
上
手
く
い
く
こ
と
ば
か
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
特
に
私
た
ち
は
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
た
世

代
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
様
々
な

我
慢
を
強
い
ら
れ
ま
し
た
。
部
活
の
大

会
が
な
く
な
る
こ
と
や
学
校
の
行
事
が

縮
小
さ
れ
た
り
、
中
止
に
な
る
経
験
も

し
ま
し
た
。
私
た
ち
は
、
積
み
上
げ
て

き
た
も
の
が
一
瞬
で
な
く
な
る
怖
さ
を

知
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
だ
か
ら
こ
そ

私
た
ち
は
、
こ
の
か
け
が
え
の
な
い
日
々

が
当
た
り
前
で
は
な
い
こ
と
も
学
び
ま

し
た
。

こ
こ
に
集
ま
っ
た
一
人
一
人
が
今
日
ま

で
努
力
を
続
け
、
困
難
な
道
を
乗
り
越

え
て
き
ま
し
た
。
時
に
は
つ
ら
い
こ
と
も

あ
り
、
逃
げ
出
し
た
く
な
っ
た
こ
と
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
に
助

け
合
っ
た
友
達
、
い
つ
も
寄
り
添
っ
て
く

れ
た
家
族
、
時
に
優
し
く
時
に
厳
し
く

愛
を
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
。
こ
の
二
十

年
間
を
振
り
返
り
、
ど
の
瞬
間
を
切
り

取
っ
て
も
支
え
て
く
だ
さ
る
方
が
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
先
、
楽
し
い
こ
と
も
あ

れ
ば
苦
し
い
こ
と
や
重
要
な
選
択
を
し

な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
こ
こ
に
い
る
仲
間
と
な
ら
ば

必
ず
乗
り
越
え
ら
れ
る
と
信
じ
て
い
ま

す
。
困
難
か
ら
逃
げ
る
こ
と
は
容
易
で

あ
り
、
あ
き
ら
め
る
こ
と
も
簡
単
で
す
。

し
か
し
、
挑
戦
し
、
経
験
す
る
こ
と
で

私
た
ち
は
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
も
多
く
の
場
面
で
発
表
や
言
葉
を
述

べ
さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
ど
れ
も
緊
張
や
不
安
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
多
く
の
時
間
も
必
要
と

し
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
経
験
か

ら
多
く
の
こ
と
を
学
び
、
自
覚
と
責
任

が
芽
生
え
ま
し
た
。
自
分
が
経
験
を
し

な
け
れ
ば
、
そ
の
経
験
を
し
て
い
る
人

の
気
持
ち
を
理
解
す
る
こ
と
は
難
し
く
、

そ
の
経
験
が
あ
る
か
ら
こ
そ
次
に
ど
う

活
か
す
こ
と
が
で
き
る
か
を
考
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
勇
気
を
出
し
た
一
歩
で

あ
れ
ば
、
そ
れ
は
私
た
ち
に
と
っ
て
大
切

な
一
歩
で
あ
り
、
自
分
を
強
く
し
て
く
れ

る
大
事
な
経
験
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
私

は
挑
戦
を
続
け
、
多
く
の
こ
と
を
経
験

し
、
人
の
気
持
ち
を
理
解
で
き
る
強
い

人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち

の
歩
ん
で
き
た
道
や
人
生
は
別
々
で
あ

り
、
夢
や
目
標
も
異
な
り
ま
す
。
し
か

し
、
こ
こ
に
い
る
全
員
が
同
じ
よ
う
に
自

分
の
夢
に
向
か
っ
て
努
力
し
、
未
来
に

進
ん
で
い
ま
す
。
私
は
人
と
人
が
出
会

う
こ
と
は
偶
然
で
は
な
く
必
然
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
の
時
、
そ
の
瞬
間
に
自
分

に
と
っ
て
必
要
な
人
に
私
た
ち
は
出
会
っ

て
い
る
気
が
し
ま
す
。
私
の
二
十
年
間

を
振
り
返
っ
て
も
、
自
分
に
と
っ
て
大
事

な
瞬
間
に
は
い
つ
も
仲
間
が
隣
に
い
て

く
れ
ま
し
た
。
私
は
仲
間
に
恵
ま
れ
て

い
る
と
い
つ
も
感
じ
ま
す
。
こ
こ
に
い
る

み
ん
な
と
出
会
え
た
こ
と
は
、
私
に
と
っ

て
か
け
が
え
の
な
い
財
産
で
す
。
今
日

こ
の
よ
う
に
し
て
、
再
び
仲
間
に
出
会

え
た
こ
と
で
た
く
さ
ん
の
刺
激
を
も
ら

い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
よ
う
な
素
晴

ら
し
い
式
典
に
参
加
し
た
こ
と
で
、
一
人

一
人
に
新
成
人
と
し
て
の
自
覚
が
さ
ら
に

芽
生
え
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
こ
の
気

持
ち
を
忘
れ
ず
に
こ
れ
か
ら
も
努
力
し

て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
未

熟
な
私
た
ち
を
優
し
く
見
守
り
、
今
後

よ
り
一
層
の
ご
指
導
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
新
成
人
を
代
表
い
た
し
ま
し
て
誓

い
の
言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
本

日
は
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

信嶋　凌 さん

二十歳の集い
　二十歳の門出を祝う「二十歳の集い」が１月７日（日）、農村環境改善センターで開催されました。
　式典開催にあたり、昨年に成人者 10 名で実行委員会を組織し、当日の式典に向けて準備を主体的に
進めてきました。当日は、司会進行、開式・閉式の言葉、誓いの言葉、二十歳の提言、受付等の役割を
分担し、式典の運営に力を発揮しました。
　旧友との再会に喜び合い、記念撮影を撮り合うなどして、思い出に残る「二十歳の集い」となりました。

実行委員（敬省略）左から
　大槻莉乃　　大野杏実
　大野綾香　　内藤一輝
　信嶋　凌　　前田啓臣
　吉田琉真　　大月七海
　大野蒼依　　小更七海

皆様おつかれさまでした。
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二
十
歳
の
提
言

本
日
は
こ
の
よ
う
な
盛
大
な
式
を
催
し

て
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
ご
来
賓
の
方
々
、
町
長
を
は
じ
め
と
し

た
多
数
の
方
々
の
ご
臨
席
、
ご
祝
辞
を
い

た
だ
き
ま
し
た
こ
と
、
新
成
人
を
代
表
し

ま
し
て
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
ま

た
、
こ
の
よ
う
な
節
目
を
知
己
朋
友
と
迎

え
る
こ
と
が
で
き
非
常
に
嬉
し
く
感
じ
て
い

ま
す
。

今
こ
こ
に
集
ま
っ
て
い
る
新
成
人
の
方
々

は
学
生
や
社
会
人
、
ま
た
目
標
に
向
か
い

努
力
し
て
い
る
方
達
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

自
分
で
考
え
生
活
し
て
い
る
皆
様
に
対
し

て
提
言
で
き
る
よ
う
な
立
場
で
は
な
い
で
す

が
、
温
か
い
心
で
聞
い
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

私
は
現
在
、
大
学
で
心
理
学
を
中
心
に

勉
強
し
て
い
ま
す
が
、
私
た
ち
の
認
知
や

認
識
は
非
常
に
歪
ん
で
い
る
こ
と
を
感
じ
さ

せ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
歪
み
は
日
常
生
活
を

円
滑
に
進
め
る
た
め
に
必
要
な
仕
組
み
で

は
あ
り
ま
す
が
、
時
と
し
て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

偏
見
に
な
り
う
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普
及
し
て
い
る
現
代
で

は
自
分
に
親
和
性
の
高
い
、
興
味
の
あ
る

カ
テ
ゴ
リ
ー
が
優
先
し
て
出
現
す
る
よ
う

な
状
況
が
生
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
環

境
下
で
は
、
言
葉
の
主
語
が
大
き
く
な
る
、

言
論
が
極
端
に
な
る
と
い
っ
た
様
々
な
危
険

が
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
こ
で
私
た
ち
に
と
っ

て
重
要
な
こ
と
と
し
て
、
偏
見
を
持
っ
て
い

る
こ
と
を
自
覚
し
、
そ
れ
を
俯
瞰
す
る
こ
と

が
考
え
ら
れ
ま
す
。
自
分
の
考
え
や
発
言

が
第
三
者
か
ら
見
て
納
得
し
て
も
ら
え
る

よ
う
な
根
拠
に
基
づ
い
て
い
る
か
考
え
る
こ

と
は
必
要
不
可
欠
な
こ
と
で
す
。
自
分
が

抱
く
偏
見
に
つ
い
て
、
時
間
を
取
っ
て
振
り

返
り
考
え
る
こ
と
は
少
な
い
で
す
が
、
こ
の

二
十
歳
と
い
う
節
目
を
機
に
今
一
度
再
考
す

る
所
存
で
す
。
こ
の
よ
う
な
行
動
を
通
し
、

現
在
の
生
活
や
社
会
、
ま
た
世
界
に
悲
観

的
、
受
動
的
に
な
る
こ
と
を
良
し
と
せ
ず
、

自
己
を
知
ろ
う
と
努
力
し
取
る
べ
き
ま
た

は
取
る
べ
き
で
な
い
行
動
を
選
択
で
き
る
成

人
で
あ
り
た
い
と
考
え
ま
す
。

以
上
で
二
十
歳
の
提
言
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
本
日
は
こ
の
よ
う
な
機
会
を
い

た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

本
日
は
、
私
た
ち
の
人
生
の
節
目
に
際

し
、
こ
の
よ
う
な
盛
大
な
式
典
を
開
催
し

て
く
だ
さ
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
ま
た
、
町
長
を
は
じ
め
ご
来
賓
の
皆

様
に
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

本
日
晴
れ
て
、
成
人
式
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
の
も
、
私
た
ち
の
成
長
を
支

え
て
く
だ
さ
っ
た
周
り
の
方
々
の
お
か
げ
だ

と
、
深
く
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

私
た
ち
は
、
学
生
時
代
の
大
半
を
コ
ロ

ナ
禍
で
過
ご
し
、
様
々
な
機
会
を
失
わ
れ

た
世
代
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。い
わ
ゆ
る
、

ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
と
い
わ
れ
る
新
常
識
の
中

で
、
今
ま
で
の
常
識
が
通
用
し
な
い
な
ど
と

い
っ
た
場
面
も
多
々
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

人
生
の
中
で
限
ら
れ
た
学
生
時
代
に
な
ぜ

そ
の
よ
う
な
不
自
由
な
時
期
を
過
ご
さ
な

け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
と
い
う
不
条
理
を
感

じ
た
こ
と
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
私
も
そ
の
よ
う
な
日
々
を
送
る
中
、

た
ま
た
ま
父
が
入
院
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
こ
こ
で
も
や
は
り
新
常
識
の
も
と
面

会
も
で
き
ず
、
家
庭
か
ら
差
し
入
れ
を
持
っ

て
行
く
こ
と
も
で
き
ず
、
父
か
ら
の
連
絡

が
な
け
れ
ば
状
況
が
全
く
わ
か
ら
な
い
一
ヶ

月
を
過
ご
し
ま
し
た
。
頭
で
は
分
か
っ
て
い

た
つ
も
り
で
も
、
今
ま
で
の
常
識
が
通
用
し

な
い
と
い
う
こ
と
を
身
に
染
み
て
痛
感
し
た

出
来
事
で
し
た
。
そ
の
時
ほ
ど
家
族
と
の

当
た
り
前
の
日
常
に
感
謝
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
確
か
に
、
私
た
ち
は
失

わ
れ
た
世
代
で
す
。
け
れ
ど
、
言
い
換
え

れ
ば
新
し
い
常
識
を
手
に
入
れ
た
世
代
で

あ
る
と
思
う
の
で
す
。新
し
い
ル
ー
ル
の
下
、

周
り
へ
の
感
謝
や
愛
情
を
表
現
す
る
こ
と

の
大
切
さ
、
今
を
生
き
る
切
実
さ
を
深
く

再
認
識
で
き
た
私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
社
会

人
と
し
て
、
よ
り
良
い
社
会
を
作
る
人
材

に
誰
も
が
成
り
う
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。以

上
を
持
ち
ま
し
て
、
簡
単
で
は
ご
ざ

い
ま
す
が
、
二
十
歳
の
提
言
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
本
日
は
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

前田 啓臣 さん

大野 杏実 さん

☆
令
和
６
年
度
田
沼
基
金
奨
学
生
募
集

☆
河
内
町
小
規
模
契
約
事
業
者

登
録
制
度
に
つ
い
て

家
庭
の
経
済
的
な
理
由
か
ら
高

校
へ
の
進
学
が
困
難
な
生
徒
を
対

象
に
、
学
費
の
一
部
を
援
助
す
る

「
田
沼
多
喜
男
生
涯
学
習
等
基
金

奨
学
生
」
を
募
集
し
ま
す
。

◆
対
象
者

次
の
す
べ
て
に
あ
て
は
ま
る
者

・
生
徒
お
よ
び
そ
の
保
護
者
が
河

内
町
に
居
住
し
て
い
る
こ
と
。

・
高
校
進
学
を
希
望
し
て
い
る
、

ま
た
は
既
に
在
学
し
て
い
る
が

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
就
学
困

難
な
事
情
が
あ
る
こ
と
。

・
在
学
す
る
学
校
の
校
長
の
推
薦

を
受
け
る
こ
と
。

◆
給
付

・
奨
学
金

月
額
７
，
０
０
０
円

・
特
別
奨
学
金（
入
学
年
度
の
み
）

年
額
７
０
，
０
０
０
円

※
こ
れ
ら
は
返
還
を
要
し
な
い

「
給
付
型
」
の
奨
学
金
で
す
。

※
年
２
回
（
前
期
分
４
月
、
後
期

分
10
月
）に
分
け
て
給
付
し
ま
す
。

◆
給
付
期
間

高
校
在
籍
期
間
中

◆
申
請

教
育
委
員
会
事
務
局
へ
次
の
①

か
ら
④
を
す
べ
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

①
奨
学
生
願
書
（
様
式
第
１
号
）

②
校
長
が
作
成
す
る
奨
学
生
推
薦

調
書
（
様
式
第
２
号
）

③
申
請
生
徒
の
世
帯
の
住
民
票
謄
本

④
申
請
生
徒
と
生
計
を
一
に
す
る

者
の
収
入
が
分
か
る
書
類

◆
申
請
受
付
期
間

2
月
16
日
（
金
）
か
ら

3
月
15
日
（
金
）
ま
で

◆
決
定
お
よ
び
通
知

審
議
会
（
３
月
末
）
に
お
い
て

決
定
し
、
結
果
は
書
面
に
よ
り
通

知
し
ま
す
。

◆
問
合
せ
先

教
育
委
員
会
事
務
局

（
み
ず
ほ
分
庁
舎
）☎
84-

３
３
２
２

こ
の
制
度
は
、
町
が
発
注
す
る

工
事
、
委
託
・
役
務
、
物
品
購
入

の
提
供
の
う
ち
小
規
模
な
契
約
を

希
望
す
る
事
業
者
の
登
録
を
受
け

付
け
、
見
積
先
の
選
定
資
料
に
す

る
こ
と
に
よ
り
、
町
内
小
規
模
事

業
者
の
受
注
機
会
の
拡
大
を
図
る

も
の
で
す
。

◆
登
録

次
の
①
～
⑤
す
べ
て
に
該
当
す

る
場
合
で
す
。

①
個
人
営
業
の
場
合
は
、
町
内
に

住
所
が
あ
る
こ
と
、
法
人
の
場

合
に
は
、
町
内
に
主
た
る
事
業

所
が
あ
る
こ
と
。

②
成
年
被
後
見
人
、
被
保
佐
人
、

被
補
助
人
ま
た
は
破
産
者
で
な

い
こ
と
。

③
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

④
町
入
札
参
加
資
格
者
名
簿
に
登

載
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
。

⑤
契
約
を
履
行
す
る
た
め
に
必
要

な
資
格
、
免
許
等
を
有
し
て
い

る
こ
と
。

◆
名
簿
に
登
録
さ
れ
る
と

登
録
事
業
者
へ
の
積
極
的
な
見

積
も
り
お
よ
び
発
注
依
頼
を
行
う

よ
う
努
め
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
の

制
度
は
、
受
注
を
保
証
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

小
規
模
な
契
約
案
件
と
は
金
額

が
、工
事
は
１
３
０
万
円
、委
託・

役
務
の
提
供
は
50
万
円
、
物
品
購

入
は
80
万
円
を
超
え
ず
、
技
術
的

に
簡
易
な
契
約
を
い
い
ま
す
。

◆
登
録
の
方
法

次
の
必
要
書
類
を
企
画
財
政
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

登
録
名
簿
は
役
場
各
課
等
に
公
開

す
る
ほ
か
、
契
約
制
度
の
透
明
性

を
図
る
た
め
、
一
般
に
公
開
（
閲

覧
）
し
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

①
河
内
町
小
規
模
契
約
事
業
者
登

録
申
請
書

②
町
税
納
税
状
況
調
査
同
意
書

③
資
格
、
免
許
等
が
必
要
な
業
種

を
希
望
す
る
方
は
、
そ
の
資
格

者
証
ま
た
は
免
許
証
等
の
写
し

◆
登
録
の
有
効
期
間

登
録
か
ら
１
年
間

（
自
動
継
続
あ
り
）

◆
登
録
の
受
付

随
時
受
付

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

（
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
）

◆
問
合
せ
先

企
画
財
政
課
☎
84-

６
９
７
０

河内町高齢者タクシー運行中 !!
　70 歳以上で、自動車の運転免許証をお持ちでない方、または何らかの理由で自動車を利
用できない方を対象に、１か月の利用６回を上限にタクシー運賃の一部（最大 1,500 円）
を助成します。※要申請
◆問合せ先　福祉課　☎ 84 － 6981
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☆
水
道
加
入
者
に
対
す
る
補
助
制
度
に
つ
い
て

☆
浄
化
槽
の
使
用
と
ト
イ
レ
の
水
洗
化
に
つ
い
て

◆
助
成
の
対
象
者

１
新
規
に
水
道
加
入
申
し
込
み
を

す
る
者

２
加
入
金
を
納
入
し
て
か
ら
１
年

以
内
に
給
水
装
置
工
事
を
完
了

し
て
い
る
者

３
町
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
者

（
生
計
同
一
者
を
含
む
）

４
次
の
①
か
ら
⑥
以
外
の
者（「
茨

城
県
水
道
普
及
促
進
支
援
事
業

に
係
る
補
助
金
交
付
要
綱
」
の

別
表
２
で
定
め
る
以
外
の
者
）

①
補
助
事
業
者
（
市
町
村
）
の

補
助
対
象
要
件
外
で
水
道
加

入
し
よ
う
と
す
る
者

②
既
設
の
管
路
の
増
径
を
し
よ

う
と
す
る
者

③
令
和
３
年
３
月
31
日
以
前
に

補
助
事
業
者
の
実
施
す
る
水

道
加
入
促
進
に
係
る
補
助
事

業
に
よ
る
加
入
金
減
免
措
置

等
を
受
け
、
水
道
加
入
し
た

こ
と
が
あ
る
者

④
令
和
３
年
４
月
１
日
以
降
に

あ
っ
て
、
本
要
綱
に
定
め
る

補
助
金
交
付
に
よ
る
加
入
金

等
の
減
免
措
置
を
受
け
て
水

道
加
入
し
た
こ
と
が
あ
る
者

⑤
住
宅
が
、
借
家
等
水
道
加
入

し
よ
う
と
す
る
者
の
所
有
で

な
く
、
ま
た
、
賃
貸
人
等
そ

の
所
有
者
の
同
意
の
確
認
が

で
き
な
い
者

⑥
水
道
料
金
が
業
務
用
等
で
生

活
利
用
の
区
分
で
な
い
も
の

に
よ
る
水
道
加
入
、
あ
る
い

は
建
物
が
、
住
宅
で
な
い
と

明
ら
か
に
認
め
ら
れ
る
も
の

に
水
道
加
入
を
し
よ
う
と
す

る
者

以
上
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し

て
い
る
者
が
助
成
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

※
メ
ー
タ
ー
の
増
径
に
よ
る
加
入

金
差
額
、
生
活
用
以
外
の
水
道
加

入
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

◆
助
成
金
額

１
件
当
た
り
３
０
，
０
０
０
円

◆
助
成
の
期
間

令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で（
予
定
）

◆
補
助
を
受
け
る
に
は

町
が
指
定
す
る
給
水
装
置
工
事

事
業
者
へ
給
水
装
置
工
事
の
申
込

後
、
補
助
金
の
申
請
書
類
を
提
出

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
給
水
装
置
工
事
店
は
、
水
道
事

業
加
入
や
給
水
装
置
工
事
に
関
す

る
申
請
書
類
の
提
出
な
ど
の
手
続

き
を
申
請
者
に
代
わ
っ
て
行
っ
て

い
た
だ
け
ま
す
。

◆
問
合
せ
先

上
下
水
道
課
☎
84-

２
３
６
１

浄
化
槽
は
、
微
生
物
な
ど
の
働

き
を
利
用
し
て
生
活
排
水
を
き
れ

い
に
す
る
装
置
で
す
。
そ
の
た

め
、
浄
化
槽
の
機
能
を
十
分
に
発

揮
さ
せ
る
に
は
、
定
期
的
な
維
持

管
理
（
保
守
点
検
・
清
掃
）
と
法

定
検
査
が
必
要
で
あ
り
、
法
律
に

よ
り
実
施
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

適
正
な
維
持
管
理
と
法
定
検
査

を
行
い
、
浄
化
槽
を
正
し
く
使
っ

て
い
た
だ
く
よ
う
皆
様
の
御
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
保
守
点
検

・
浄
化
槽
内
の
機
器
、
送
風
機
や

タ
イ
マ
ー
な
ど
の
点
検
調
査
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
消
毒
剤
を

定
期
的
に
補
充
し
、
放
流
先
が

不
衛
生
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す

る
の
も
重
要
な
作
業
で
す
。

・
10
人
槽
以
下
の
家
庭
用
浄
化
槽

の
場
合
、
年
３
～
４
回
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。

・
県
に
登
録
し
て
い
る
保
守
点
検

業
者
に
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
清
掃

・
浄
化
槽
内
に
溜
ま
っ
た
汚
泥
な

ど
を
抜
き
取
る
の
が
清
掃
で
す
。

・
年
に
１
回
以
上
（
全
ば
っ
気
方

式
は
６
か
月
に
１
回
以
上
）
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
町
の
許
可
を
受
け
た
清
掃
業
者

で
あ
る
河
内
ク
リ
ー
ン
（
☎

86-

２
９
０
８
）
か
利
根
興
産

（
☎
68-

４
４
８
８
）
に
委
託

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
法
定
検
査

・
浄
化
槽
の
保
守
点
検
・
清
掃
が

き
ち
ん
と
行
わ
れ
、
き
れ
い
な

水
が
放
流
さ
れ
て
い
る
か
を
検

査
し
ま
す
。

・
最
初
の
検
査
は
、
浄
化
槽
を
使

い
始
め
て
か
ら
３
～
８
か
月
の

間
に
１
回
行
う
必
要
が
あ
り
、

そ
の
後
は
毎
年
１
回
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。

・
県
指
定
検
査
機
関
で
あ
る
（
公

社
）
茨
城
県
水
質
保
全
協
会
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
☎
０
２
９-

２
９
１-

４
０
０
０
）

・
法
定
検
査
を
受
け
て
い
な
い
ご

家
庭
に
は
、
県
か
ら
指
導
文
書

が
届
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
一
括
契
約
シ
ス
テ
ム

・
保
守
点
検
、
清
掃
、
法
定
検
査

を
一
括
し
て
契
約
で
き
る
「
一

括
契
約
シ
ス
テ
ム
」
を
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
契
約
を
仲
介
す
る
保
守
点
検
業

者
、清
掃
業
者
ま
た
は
（
公
社
）

☆
令
和
６
年
度
県
民
交
通
災
害
共
済
の
ご
案
内

☆
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
お
け
る
第
三
者
行
為

に
よ
る
被
害
届
に
つ
い
て

県
民
交
通
災
害
共
済
は
、
年
間

９
０
０
円
の
会
費
（
中
学
生
以
下

５
０
０
円
）
を
添
え
て
申
し
込
み

を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
自
動
車
、

バ
イ
ク
、
自
転
車
な
ど
の
事
故
で

生
じ
た
ケ
ガ
や
死
亡
の
際
に
、
見

舞
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る

共
済
制
度
で
す
。

令
和
５
年
度
に
加
入
さ
れ
て
い

る
方
の
期
限
は
、
令
和
６
年
３
月

31
日
で
す
。
令
和
６
年
度
も
共
済

を
更
新
さ
れ
る
方
、
ま
た
は
新
た

に
加
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
忘
れ

な
い
よ
う
手
続
き
を
済
ま
せ
て
く

だ
さ
い
。

◆
受
付
場
所
・
期
間

総
務
課
・
つ
つ
み
会
館

２
月
１
日
か
ら
随
時
受
付
中

午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で

（
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
）

◆
対
象
と
な
る
交
通
事
故

共
済
期
間
中
に
日
本
国
内
の

道
路
上
等
を
運
行
中
の
自
動

車
、
バ
イ
ク
、
自
転
車
等
の
接

触
、
衝
突
、
転
落
、
転
覆
な
ど

の
事
故
に
と
も
な
う
人
の
死
傷

◆
交
通
事
故
に
あ
っ
た
ら

交
通
事
故
に
あ
っ
た
と
き

（
自
損
事
故
も
含
む
）
は
、
す

ぐ
に
警
察
署
に
届
け
出
て
、
後

日
自
動
車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー

所
長
発
行
の
交
通
事
故
証
明
書

を
交
付
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。（
セ
ン
タ
ー

所
長
発
行
の
事
故
証
明
書
が
な

い
と
見
舞
金
が
制
限
さ
れ
ま

す
）

◆
申
込
方
法

受
付
場
所
へ
会
費
を
添
え
て

直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

総
務
課
☎
84-

６
９
７
９

交
通
事
故
な
ど
第
三
者
（
自
分

以
外
）
か
ら
受
け
た
傷
病
に
つ
い

て
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保

険
証
を
使
用
し
て
治
療
を
受
け
る

場
合
、
法
令
に
基
づ
き
被
保
険
者

に
よ
る
「
第
三
者
行
為
に
よ
る
被

害
届
」
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

◆
第
三
者
行
為
と
は

・
相
手
が
い
る
交
通
事
故

・
傷
害
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
た

・
他
人
の
ペ
ッ
ト
に
咬
ま
れ
た
な
ど

◆
こ
の
よ
う
な
場
合
も
届
け
出
が

必
要
で
す

・
自
損
事
故
を
起
こ
し
た
車
に
同

乗
し
て
い
た

・
自
分
自
身
の
過
失
が
大
き
い
事
故

（
過
失
の
割
合
に
関
係
無
く
提

出
の
義
務
が
あ
り
ま
す
）

・
相
手
が
不
明
の
事
故

◆
保
険
証
が
使
え
な
い
場
合

・
通
勤
中
や
業
務
中
の
負
傷
（
労

災
保
険
の
対
象
と
な
り
ま
す
）

・
飲
酒
運
転
や
無
免
許
運
転

・
け
ん
か
や
泥
酔
に
よ
る
負
傷

◆
問
合
せ
先

町
民
課
☎
84-

６
９
８
３

茨
城
県
水
質
保
全
協
会
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
合
併
処

理
浄
化
槽
へ
の
転
換

・
単
独
処
理
浄
化
槽
は
、
ト
イ
レ

か
ら
の
汚
水
の
み
を
処
理
し
、

台
所
や
お
風
呂
か
ら
の
生
活
雑

排
水
は
そ
の
ま
ま
放
流
し
て
し

ま
い
ま
す
。
生
活
雑
排
水
も
併

せ
て
処
理
で
き
る
合
併
処
理
浄

化
槽
に
転
換
す
る
こ
と
で
、
放

流
す
る
汚
れ
の
量
を
約
１
／
８

に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

身
近
な
水
環
境
の
保
全
の
た

め
、
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転

換
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
浄
化
槽
の
設
置
に
は
、
補
助
金

が
交
付
さ
れ
ま
す

・
公
共
下
水
道
事
業
認
可
区
域
外

の
地
域
を
対
象
に
、
合
併
処
理

浄
化
槽
設
置
に
係
る
補
助
制
度

を
設
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

上
下
水
道
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

上
下
水
道
課
☎
84-

２
３
６
１

茨
城
県
生
活
環
境
部
環
境
対
策
課

☎
０
２
９-

３
０
１-

２
９
６
６

初
笑
い
一
日
一
度
笑
い
た
し

石
毛

節
子

溢
れ
た
る
初
湯
い
の
ち
の
甦
る

篠
原

富
子

着
ぶ
く
れ
て
診
察
待
ち
の
席
狭
し

寺
田

節
子

着
ぶ
く
れ
た
小
犬
散
歩
の
赤
い
服

大
野
志
げ
子

田
の
神
に
一
声
掛
け
て
初
日
の
出

野
田
美
智
子

初
詣
ひ
と
り
ひ
と
り
の
思
い
あ
り

宮
澤
由
紀
江

南
部
音
静
か
に
滾
る
釜
開
き

神
崎
か
ず
お

書
初
め
に
「
希
望
の
朝
」
と
大
書
か
な

遠
藤

正
雄

新
し
き
年
の
玄
関
開
け
に
け
り

田
中

康
夫

～
か
わ
ち
俳
句
会
～

☆
ご
利
用
期
限
に
注
意
！

～
か
わ
ち
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
～

ご
利
用
期
限
が
２
月
29
日
（
木
）

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
期
限
を
過

ぎ
た
商
品
券
は
無
効
と
な
り
ま
す

の
で
お
早
め
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

河
内
町
商
工
会

☎
84-

２
１
３
６



　地域教育コーディネーター活動拠点を生板集学校 2 階に整備中ですが、日々河内
町の広い青空に魅了されています。「寺子屋かわち」で触れ合う子どもたちも元気いっ
ぱいですが、この大きなキャンバスに夢を広げていく生涯教育のお手伝いをするのが
第一のミッションです。
　来春オープンする新図書室のお手伝いもしながら、新年度から
の講座やイベントを構想中ですが、その過程で詩人中原中也の弟

で作家でもある中原呉郎氏が昭和 40 年代に河内村国保診療所の所長として勤務し
ていたことを知りました。
　中原中也―中原呉郎―河内町と発信しているうちに文学好きの医師の目に留まり、
町内で開業してくれないものか——成人病を幾つか抱える私の初夢です。

地域おこし協力隊通信
協力隊員が活動報告、活動を通じて感じたこと、発見した河内町の魅力などの情報を発信します。

VOL2

田畑則重隊員

☆空いてる時間を利用してボランティアをしてみませんか？

福祉有償運送とは…？
高齢者や障害者等公共交通機関を使用して移動することが困難な人を対象に、通院、通所、レジャー
等の送迎をするサービスです。

☆車での送り迎えの簡単なボランティアなので、ボランティア未経験の方でも気軽に協力いた
だけます‼

◆ 活動日：平日のみ

◆ 送迎の車は社協で用意した軽自動車と福祉車両です。

◆「移動サービス運転者認定講習会」に 2日間参加して頂きます。

◆ 運転協力ボランティアの詳細は河内町社会福祉協議会までお電話下さい。→　☎ 84-2830

福祉有償運送の運転協力ボランティアを
募集しています‼

稲敷地方広域市町村圏事務組合の財政状況について
令和４年度決算状況

令和５年度上半期（４月～９月）の歳入歳出予算執行状況

＜問合せ先＞稲敷地方広域市町村圏事務組合事務局管理課　☎ 64-3741

第２回 里親制度 説明会のお知らせ
令和５年度

　令和５年度第２回里親制度説明会を下記の日程にて開催致します。里親制度にご関心のある方の
お申し込みをお待ちしております。

記
日　時 ：令和６年３月２日（土）　午前 10 時から 12 時 30 分（２時間 30 分程度）
会　場 ：児童養護施設　つくば同人会子どもセンター　地域交流スペース
内　容 ：①里親制度の説明　②里親制度体験談
参加費 ：無料
参加形態：①会場参加（定員 30 名）
　　　　　②動画視聴参加（定員なし）　後日 YouTube で限定配信します。
申し込み締め切り：２月 23 日（金）

＊参加を希望される方は電話かメール（住所・氏名・年齢を明記）でお申し込みください。
♦申し込み・問合せ先
茨城県民間フォスタリング機関　さくらの森乳児院
☎０８０－８４３４－３３２９　Mail　fostercare.kidskohoo@doujinkai.or.jp

◆一般会計 （単位：千円、％）

歳　　　　　　　　　　入 歳　　　　　　　　　　出
項　　　目 収 入 済 額 構　成　比 項　　　目 支 出 済 額 構　成　比

分 賦 金 及 び 負 担 金 3,797,554 89.4 議 会 費 1,995 0.1
使 用 料 及 び 手 数 料 8,137 0.2 総 務 費 75,315 1.8
国 庫 支 出 金 24,927 0.6 消 防 費 3,893,787 92.8
県 支 出 金 12,408 0.3 公 債 費 222,819 5.3
財 産 収 入 8 0.0 予 備 費 0 －
寄 附 金 0 －
繰 越 金 58,866 1.4
諸 収 入 2,694 0.0
組 合 債 342,500 8.1
歳　 入　 合　 計 4,247,094 100.0 歳　 出　 合　 計 4,193,916 100.0

（単位：千円、％）

会　計　名 予　算　額
歳　　　　　入 歳　　　　出

収 入 済 額 収　入　率 支 出 済 額 支　出　率
一 般 会 計 4,373,230 2,697,320 61.7 1,835,484 42.0
水 防 事 業 特 別 会 計 14,340 8,277 57.7 5,323 37.1

◆水防事業特別会計 （単位：千円、％）

歳　　　　　　　　　　入 歳　　　　　　　　　　出
項　　　目 収 入 済 額 構　成　比 項　　　目 支 出 済 額 構　成　比

分 賦 金 及 び 負 担 金 9,895 86.2 水 防 費 10,782 100.0
財 産 収 入 720 6.3 予 備 費 0 －
繰 越 金 724 6.3
諸 収 入 142 1.2
歳 入 合 計 11,481 100.0 歳　 出　 合　 計 10,782 100.0
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TOPICSTOPICS
かわち学園児童生徒が大根の収穫をしました

　令和 5 年 11 月 22 日（水）、かわち学園の東側の畑で
児童生徒が大根の収穫を行いました。
　育ててきた大根をたくさん収穫することができ、貴重
な体験となりました。
　この取り組みは、かわち学園に通う児童生徒が食品の
地産地消を学ぶために、長竿地区農地を考える会と同地
区シニアクラブのみなさんからの協力をいただき行って
います。 収穫時の様子

歩け歩け会が開催されました
　令和５年 12 月３日（日）、千葉県我孫子市「手賀沼湖
畔半周コース」（およそ 10㎞）で 68 名が参加し、歩け
歩け会を開催しました。
　当日は天候にも恵まれて、直売所や道の駅「しょうな
ん」に立ち寄りながら、手賀沼沿いの遊歩道を水辺の風
景を見ながら散策しました。
　来年もぜひご参加ください。 手賀沼湖畔散策の様子

クリスマスイルミネーションが開催されました
　令和５年 12 月 23 日（土）、かわち水と緑の
ふれあい公園にて、クリスマスイルミネーション
イベントが開催されました。
　多くの模擬店・キッチンカーが出店され、吹奏
楽クリスマスコンサートやサンタから子どもたち
へのプレゼント配付が行われました。さらに、今
年の花火は２部制として行われ、前半はイルミ
ネーションを点灯しながら、後半はイルミネー
ションを消灯して、音楽に合わせて大きく鮮やか
な花火が打ち上げられ、会場を大きく盛り上げま
した。
　今回クリスマスイルミネーションイベントの開
催にあたりまして、多くの皆様からの賛助金のご
協力をいただきましてありがとうございました。
　イルミネーションは２月 18 日まで開催されて
おりますので、ぜひお越しください。

教育長に鈴木裕之氏
　12 月７日（木）に開催の令和５年第４回町議会定例会において、
鈴木裕之氏が、議会の同意を得、教育長に再任されました。
　〔任期〕令和５年 12 月 19 日から令和８年 12 月 18 日

善意のご寄附（敬称略）　　　　　　　　　　　　　　　　

・長竿シニアクラブ　　　　　　　　１６，７００円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大根
・茨城県退職公務員連盟稲敷支部　　タオル、布巾
　　　　　　　　　　　　　　　　手袋、食品等
・竜ケ崎ききょうライオンズクラブ　  １２，６７４円

社会福祉協議会へ
　皆様からお預かりした寄附金等は、
趣旨に添って大切に使わせていただ
きます。
　ありがとうございました。

「ボトル to ボトル」水平リサイクル事業に関する協定を締結しました
　令和５年 11 月 28 日（火）、くりーんプラザ・龍で水平リサイクル事業に関する協定式が行われました。
　町では、使用済みペットボトルを再度ペットボトルに再生する技術である「ボトル to ボトル」という水平リサ
イクル事業をサントリーグループと協働で実施するため、龍ケ崎市、利根町、龍ケ崎地方塵芥処理組合（ごみ処理場）
と共に協定を締結し、令和６年４月以降取り組みを開始します。
　「ボトル to ボトル」は、新たな化石由来原料を必要とせず、全
てのペットボトルを 100% 新たなペットボトルとして何度も再生
することができ、CO2 排出量を約 60％削減することが見込まれ
るなど、循環型社会を目指すために適した方法となっています。
　ペットボトルの出し方に変更はありませんので、引き続きラベル・
キャップを外し、中を洗ってから出してください。
　ペットボトル・缶などを適切に分別・排出し、資源として再び有
効活用することは、ごみの減量化による環境への負荷の低減はも
ちろん、ごみ処理費用の削減による町の財政負担の軽減にもつな
がりますので、今後とも適切な分別・排出にご協力をお願いします。

長竿シニアクラブのみなさん 竜ケ崎ききょうライオンズクラブのみなさん

アイ・ロボティクスがドローン自動化・遠隔化デモ＆ショーケースの
イベントを開催しました

　アイ・ロボティクスが旧金江津中学校を活用し、ドローン自動化・遠隔化デモ＆ショーケース
のイベントを令和 5 年 11 月 30 日、12 月 1 日の 2 日間にかけて行いました。
　本イベントは、ドローンを活用した様々なビジネスモ
デルが進展している中、最先端事業であるドローンの自
動化・遠隔化を間近で見ることが出来る数少ない機会を
設けたもので、ドローンに関心を持つ方々にとって貴重
な機会となりました。
　今後もこのような最先端技術が河内町で研究開発され
ることを期待します。
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【参加費】無料　【申込期限】講座開催日当日まで
【定員】各回 8 名　【持ち物】スマートフォン、筆記用具
★よろず相談会では、スマホに関する質問を何でも承ります★
受講にはお申し込みが必要です。お申し込みの際は以下をお伝えください。
●お名前　●ご連絡先　●希望会場　●希望日　●希望時間帯

【お申込み・お問合せ】
84-2843（河内町中央公民館）／ 84-3322（河内町教育委員会生涯学習グループ）

～スマホ教室詳細～
　【参 加 費】無料　
　【申し込み】☎ 84-2843　または　 ☎ 84-3322
　　　　　　　　　（河内町中央公民館）　　　　　（河内町教育委員会生涯学習グループ）

No. テーマ 種類 日時 場所

① ITなんでもよろず相談会① よろず相談会

2月 1日（木）14:00 ～ 旧生板小
2月 8日（木）14:00 ～ 農村環境改善センター
2月 15日（木）14:00 ～ つつみ会館
2月 22日（木）14:00 ～ 農村環境改善センター
2月 29日（木）14:00 ～ つつみ会館

② コロナワクチン接種証明他 講義・よろず相談会 2月 5日（月） 9:30 ～

旧生板小
③ ITなんでもよろず相談会② よろず相談会

2月 12日（月）10:00 ～
2月 12日（月）13:00 ～
2月 19日（月）10:00 ～
2月 19日（月）13:00 ～
2月 26日（月）10:00 ～
2月 26日（月）13:00 ～

よろず相談会では、興味があること・お困りごとは何でも対応しています！（IT 相談に限る）

いままで、こんな内容をやりました！
・スマホの電話帳登録の仕方、編集の仕方
・LINE の送り方、画像の送り方、画像編集の仕方
・LINE グループの作り方、友達をグループに誘う
・迷惑メールの判別方法
・カメラを使って翻訳をする
・カメラを使って植物の名前を調べる方法

IT相談員より無料相談会＆スマホ教室のお知らせ

今後の予定は、毎月の広報かわちをご確認ください
リングロー（株）と協力して、令和６年３月まで無料のスマホ教室を開催いたします。

■無料スマホ・パソコンよろず相談会（役場本庁舎１F）
↓予約不要↓
2/1、8、15、22、29　開催時間：9 時～ 12 時

■無料スマホ教室 開催スケジュールは下記をご確認ください
↓要予約 ※当日予約 OK ！↓　( 定員になり次第締め切り）

生板教室の様子

※各回約２時間（休憩あり）

やり方を忘れてしまって OK ！！
わかるまで、何度でも参加して
くださいね！

住民の方への情報伝達体制について万全を期すため、全国一斉の情報伝達訓練を実施します。
実際の災害等とお間違えのないようご注意ください。

実施日時：2 月９日（金）午前 11 時 00 分
※状況により放送を中止する場合があります。
防災行政無線スピーカーおよび個別受信機からの放送内容は、

上りチャイム ＋「これはＪアラートのテストです。」×３ ＋ 下りチャイムが放送される予定です。
◆問合せ先　総務課　☎８４－６９７９

◆
消
防
庁
長
官
表
彰

【
勤
続
25
年
以
上
退
団
者
】

熱
田
正
、
萩
原
敏
彦
、
高
橋
泰
幸
、

平
山
政
明
、
高
橋
幸
司

【
勤
続
15
年
以
上
25
年
未
満
退
団
者
】

髙
山
剛
、
寺
田
孝
文
、
瀬
理
洋
英
、

秋
山
幸
生
、
本
橋
和
子

◆
茨
城
県
知
事
・
県
消
防
協
会
長
表
彰

【
勤
続
５
年
以
上
15
年
未
満
退
団
者
】

織
原
直
樹
、
内
田
圭
人
、
谷
津
圭
亮
、

亀
田
育
臣
、
雜
賀
正
志
、
伊
藤
佑
介
、

三
浦
拓
也

◆
消
防
功
労
者
消
防
庁
長
官
定
例
表
彰

【
永
年
勤
続
功
労
章
】

古
手
泰
貴

◆
自
治
体
制
度
75
周
年
記
念
優
良
消
防
団
員

古
手
泰
貴

◆
消
防
功
労
者
知
事
表
彰

永
年
勤
続
功
労
章

【
勤
続
30
年
以
上
】

蓮
沼
佐
利
、
山
田
浩
、
大
古
裕
二
、

石
原
秀
行

【
勤
続
20
年
以
上
】

荒
井
勇
紀
、
古
沢
明
範
、
秋
山
修
一
、

飯
塚
利
一
、
三
浦
哲
、
田
仲
圭
一

◆
河
内
町
優
良
団
員
町
長
表
彰

【
勤
続
10
年
以
上
】

寺
本
託
也
、
海
老
原
佑
樹
、
植
竹
徹
、

鴻
巣
紀
幸
、
長
谷
川
匠
、
飯
島
貴
史

◆
消
防
後
援
会
弐
千
の
会
表
彰

第
４
分
団
第
２
小
隊

（
敬
称
略
）

令
和
６
年

河
内
町
消
防
出
初
式

～
消
防
活
動
へ
の
決
意
を
新
た
に
～

１
月
７
日
（
日
）、
河
内
町
消
防
出
初
式
が
町
消
防
団
員
や
関
係
者
が
参
加
し
て
、
農

村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
前
駐
車
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

団
員
の
皆
さ
ん
は
、
人
員
、
服
装
、
機
械
器
具
の
点
検
な
ど
機
敏
な
動
作
で
行
い
、
消

防
活
動
へ
の
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。
こ
の
あ
と
、
会
場
を
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

内
に
移
し
、
野
澤
町
長
か
ら
の
講
評・訓
示
、
優
良
分
団
や
団
員
の
表
彰
後
、
来
賓
の
方
々

の
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
な
お
、
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

全国瞬時警報システムの全国一斉情報伝達訓練の実施
住民の方への情報伝達体制について万全を期すため、全国一斉の情報伝達訓練を実施します。
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保健センターだより

　コロナワクチン接種１回目、２回目（生後６か月から４歳の方は３回目）を終了した方に、令和５年９月以
降令和５年秋開始接種として、コロナワクチン接種の予診票を郵送しましたが、予診票の期限は令和６年３月
31日までとなっております。期限を過ぎますと使えなくなりますので、9月 20日以降に接種をしていない方
でコロナワクチン接種を希望される方は、お早めに医療機関またはコールセンター (0297-84-5121) で予約を
とっていただき接種をお願いします。予診票を紛失された方は、保健センター (84-4486・84-3682) へご連
絡ください。

　対象の方には令和５年４月に予診票をお送りしています。対象の方で接種をお考えの方は、予診票の期限が
令和６年３月 31日までですのでご注意ください。過去に高齢者肺炎球菌の予防接種を受けている方（自費で
接種された方も含む）は助成の対象になりません。助成額と接種金額の差額は自己負担です。

　平成９年４月２日～平成 19年４月１日生まれの女性対象に、子宮頸がん予防ワクチン（HPVワクチン）の
キャッチアップ接種制度（高校１年生の年齢を過ぎても希望者が公費で接種できる制度）があります。子宮頸
がんワクチンは、決められた間隔をあけて３回接種します。対象の方で１、２回の接種で止まってしまってい
る方、まだ１回も接種していない方の中でこのワクチン接種を希望される方は、接種できる期間が令和７年３
月31日までとなっておりますのでご注意ください。※１回目から接種する場合、終わるまでに半年かかります。
🌼接種をご希望の方で、予診票をお持ちでない方は保健センターまでご連絡ください。

※令和６年３月31日で臨時接種（無料接種）は終了しますので、今から１、２回目を希望される方は保健センター
(84-4486・84-3682) へご連絡ください。

※ 令和６年４月以降は 65歳の方のみ対象となります。

●５歳以上の小児から大人で初回接種１回目、２回目が終了している方で接種を希望される方
●生後６か月から４歳の方で初回接種１回目～３回目が終了している方で接種を希望される方

●平成９年４月２日～平成 19年４月１日生まれの女性で子宮頸がんワクチン接種を希望される方

　６５歳 （昭和 33年 4月２日～昭和 34年 4月 1日生まれ）
　７０歳　（昭和 28年 4月２日～昭和 29年 4月 1日生まれ）
　７５歳　（昭和 23年 4月２日～昭和 24年 4月 1日生まれ）
　８０歳 （昭和 18年 4月２日～昭和 19年 4月 1日生まれ）
　８５歳　（昭和 13年 4月２日～昭和 14年 4月 1日生まれ）
　９０歳　（昭和　8年 4月２日～昭和　9年 4月 1日生まれ）
　９５歳　（昭和　3年 4月２日～昭和　4年 4月 1日生まれ）
１００歳　（大正 12年 4月２日～大正 13年 4月 1日生まれ）　　　（令和６年３月時点での年齢）
また、６０歳から６５歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸機能に障害がある方（内部障害１級程度の方）
※いずれも高齢者肺炎球菌予防接種を受けたことのない方（自費での接種も含む）

●　　お忘れの予防接種はありませんか？　　●

対象者

今年度の対象者

対象者

◆問合せ先　保健センター　☎ 84－4486

寒さによって、ストレスがかかると
慢性的な疲れやだるさに繋がりま
す。食材や献立選びを一工夫し、体
の中から温めることで血行の改善や
内臓の働きの活性化、抵抗力のアッ
プにつながります。

VOL.147

～こころとからだを育む食育～

◆ 問合せ先　保健センター　☎８４－４４８６

「体の中から温めよう」

●しょうが、唐辛子など
の香辛料を活用する

●根菜類、発酵食品など
の体が温まるといわれ
る食材を取り入れる

●鍋や汁物などの温かい
料理、片栗粉などのと
ろみで保温性が高い料
理を選ぶ

キッチン菜の花会が『チヨダ地域保健推進賞』を受賞しました！

　キッチン菜の花会は、地域で食を中心
とした健康づくり活動を推進するボラン
ティア団体で、令和２年４月１日に設立
しました。
　しかし、設立当初に新型コロナ感染症
が感染拡大し、感染対策を実施した上で
の可能な範囲で研修、活動を実施してき
ました。緊急事態宣言が解除されたあと
の、最初の活動としては、感染予防の研
修会を開催して、当時不足していたマス
クを作成し、メッセージをつけて高齢者
施設等に寄付しました。また、コロナ禍
では町民向けの料理教室を開催すること
が困難なため、会員が調理方法を動画で
撮影して、町の公式ホームページの『河
内チャンネル』に『おうち de ごはん』と
いう動画を５回アップしました。
　これらの健康づくり活動の推進が認め
られ『チヨダ地域保健推進賞』を受賞し、
町長へ報告しました。

左から：鈴木さん、野澤町長、篠田さん

おうち deごはんの撮影風景

新型コロナワクチン予防接種の令和５年秋開始接種の期限は令和６年３月 31日です

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種の予診票の期限は令和６年３月 31日です

子宮頸がんワクチン予防接種のキャッチアップ接種の期限は令和７年３月 31日です
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消費生活相談員通信 ＶＯＬ．
141

地域包括支援セ ンター だより

若者の美容医療の契約にご注意を!!

困ったときにはお早めに消費生活相談窓口にご相談ください
参考：国民生活センター、消費者庁のホームページ、くらしの豆知識
◆問合せ先　　まちづくり推進課　消費生活相談係　☎ 84 － 6976
　　　　　　　相談日：火曜日、木曜日　９：30 ～ 16：30（12：00 ～ 13：00 除く）

　「キャンペーン期間中なので、今だけ格安！」とか、「モニター契約なら特別料金で格安に！」
などと SNS の広告を見て、初めて美容外科や美容皮膚科などに行ってみたら、当日すぐに施術を
勧誘されることがあります。「次々と施術を勧められ追加で契約してしまい、結局は高額になり、
とても支払えない」とか、「後遺症が残った」というご相談もあります。ご注意を！！

■　即断即決に要注意！
①　広告が真実とは限りません。慎重に検討しましょう。
②　契約当日の施術は避けましょう。
③　施術前に医師にリスクを確認しましょう。
④　高額過ぎる場合は断る勇気をもちましょう。
⑤　�美容医療サービスとは、医療脱毛、脂肪吸引、鼻や二重まぶた手術、包茎治療、髪の植毛、

審美歯科など各種ありますが、急いでする施術ではありません。よく調べて検討しましょう。
■　「施術内容」はしっかり確認しましょう！

消費者トラブル防止のポイント！

SNSやテレビ、週刊誌などの広告を見て気軽に契約をせずに、慎重に検討しましょう

【事例１】　�SNS の広告で「10万円で全身医療脱毛」とあったのを見て行っ
てみたら、「10万円のコースは光脱毛で効果も低いし長期間かか
る。レーザー脱毛なら 70万円だが効果が高いし、今なら 60万円
にできる。」と強く勧められた。思わず契約し、当日施術したが一
部やけどした。料金も高額過ぎて支払えない。どうしたらよいか？

（10代　女性）

【事例２】　�SNS の広告で、「二重まぶたの手術が５万円、１日で可能、当日に
化粧して帰れる」と書いてあったので行ってみたところ、「50万
円の手術なら腫れないし、痛みも少ない。目の下の脂肪吸引もや
ると良い。モニター契約にするから。」と勧められ、結局 90万円
の契約で手術したが、１週間たっても腫れが引かず、仕事も休んだ。
料金も高くて困っている。 （20代　女性）

◆問合せ・申込先 河内町地域包括支援センター　☎ 60－4071

第 11 回　傾聴ボランティア養成講座 が開催されました。
　令和 5 年 12 月 8 日に傾聴ボランティア養成講座が開催されまし
た。毎回少人数で和気あいあいとした雰囲気で楽しくおこなう養成
講座も 11 回目を迎えましたが、おかげさまで今回も受講者全員が
ボランティア会員となりました。傾聴ボランティアの高齢化に伴い
退会される会員さんが出始める中、新規加入という事は本当に有り
難いことです。また昨年から町内の高齢者施設の訪問も充実してき
ております。個人宅でも「傾聴ボランティアに来て欲しいわ！」と
いう方は、包括支援センターの担当者から傾聴ボランティアを利用
する流れを詳しくご説明させていただきますので、どうぞお気軽に
お問い合わせください。

たくさん笑って、
一緒に楽しい時間を過ごしましょう♪

□ 以前と比べて食事の量が減った
□ 固い食べ物が食べにくくなった
□ 買い物や散歩に出かける機会が少なくなった
□ 歩行中つまずいたり、転んだりすることがある
□ 生活リズムが乱れて、寝つきが悪くなった
□ 身だしなみに気を遣わなくなった
□ 週に３日以上、誰とも話をしない日がある
□ 離れた家族や友人としばらく会っていない
□ 楽しいと思えることがなくなった
□ 世の中の出来事にあまり関心がない

◎上記にあてはまる項目がひとつでもあれば、「フ
レイル」になる可能性があると言われています。「今
はまだ元気だから」と思っている人も、フレイル
予防を意識した生活をはじめましょう。

最近こんな変化はありませんか？

フレイルとは？ 加齢により心身の活力が
低下しはじめ、「健康」と「要介護」の中間にあた
る状態のことです。放っておくと次第に心身の衰
えが加速して、要介護状態に移行してしまいます。

在宅医療・介護連携推進事業

「本当の介護予防」を考える
長生きは遺伝？　いえいえ、75％は自分次第！
ささいな衰えを見逃さず、適切に対処することが
重要です。
そこで介護予防のカギとなる「フレイル」について
一緒に学び自分らしく生きる方法を見つけましょう。

お申し込み・お問い合わせは
河内町地域包括支援センター　電話　0297－60－4071まで

「楽しみを増やして元気アップ」
　～疲れる、おっくうを吹き飛ばせ～
　　講師：ライズトータルサポート　
　　　　　　理学療法士　　林　俊人先生

第２部
３：００～

「食べることは生きる事」
　～乾く、むせる、こぼすは予防できる～
　　講師：歯科衛生士　　飯野　智美先生

第１部
２：００～

会場：つつみ会館　河内町金江津６４５－２２７
定員：35名

令和６年　２月27日（火）
  午後２時～４時30分

日 時
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◆問合わせ
福祉課

☎ 84-6982
担当　篠田・荒井おしらせ

河内町 子育て支援センターおひさまからの

「お友だちが近くにいないの！」「ママ友がほしい！」「遊ぶ所がな
い！」と悩んでいる方、遊びに来てください！みんなで子育ての
輪を広げましょう。
お部屋に入る前に、手・指の消毒等をお願いしています。
マスクの着用は、個人（お子さんの着用は保護者）の判断とします。

利用時間・持ち物
・月、水、金（予約不要）
（祝日・お盆休み・年末年始の休みを除く）
・時間：午前９時 30 分から午後２時 30 分まで
・対象：０歳から就学前のお子様と保護者
・持ち物：着替え、水筒（飲み物）など
・ごみ、オムツは持ち帰りでお願いします。

場所

河内町子育て支援センター「おひさま」

住所：河内町源清田５８９３（西共同利用施設内）

電話番号；０８０－７７２２－２６７０

親子で楽しく英語で遊びましょう。
時間：午前 10 時 30 分から
　　　午前 11 時まで

２/９（金） 英語で遊ぼう！
行政書士による無料相談

◆日時　２月 17 日（土）午前 10 時から正午まで
◆会場　河内町農村環境改善センター　営農相談室
◆内容 相続や遺言、農地法の許可、その他各種行政手

続きに関する疑問、お悩みについてアドバイス
いたします。※予約は、前日の午後５時まで

◆問合せ先　茨城県行政書士会県南支部
　　　　　　☎ 090-8509-3622（塚本）

あなたの能力や経験を
シルバー人材センターで活かしてみませんか
　河内町にお住いの概ね 60 歳以上の方で、健康で働く
意欲のある方なら入会できます。センターの趣旨やしく
みをご理解のうえ入会していただいておりますので、お
気軽にお問い合わせください。
◆入会にあたって
　会費を納入していただきます。（年額 2,000 円）
◆問合せ先　河内町シルバー人材センター
　　　　　　☎ 84-5455

障害者就職面接会（完全予約制）の
開催について

　障害者就職面接会（県南会場）を開催します。
◆日時　　２月 21 日（水）
　　　　　午後１時から午後３時 30 分
◆場所　　ホテルグランド東雲　つくば市小野崎 488-1
◆問合せ先　ハローワーク龍ケ崎　☎ 60-2727（31#）

道路ボランティア支援制度に
登録しませんか

　茨城県では、地域と連携した快適な道づくりを進めて
いくため、ボランティアとして県道の美化活動を行って
いただける方を支援しています。
◆問合せ先　茨城県竜ケ崎工事事務所　道路管理課
　　　　　　☎ 65-1297

町長の動静
～１月の主な行事～

4 日　御用始め
庁議

7 日　二十歳の集い
消防出初式

9 日　千鳥会
10 日　食と農と水を考える新春のつどい
17 日　霞ヶ浦問題協議会設立 50 周年記念式典
22 日　牛久沼活用推進協議会設立総会

大谷選手からのグローブ贈呈式
23 日　稲敷地方広域市町村圏事務組合管理者等

会議
24 日　県南町村会負担金審議委員会
25 日　市町村職員共済組合保養所運営委員会結

果報告会
26 日　町村会・議長会合同定例会
29 日　県南地方総合振興協議会講演会
30 日　龍ケ崎地方衛生組合管理者等会議

広域行政検討協議会

みんなの
まど 2月

(February
）

社会福祉法人　茨城いのちの電話
第 39 期相談員養成講座生募集

　自殺予防を目的として、電話という手段で対話するこ
とで悩みをかかえる方を支えるボランティア活動です。
活動拠点はつくば市と水戸市にあります。相談員として
認定されるには 2 年間の養成講座を受講する必要があ
ります。
◆応募資格

23 歳以上。いのちの電話の趣旨に賛同し、24 時間
受信体制での活動に積極的に参加できる人。所定の研
修に参加できる人。

◆養成講座
　令和6年6月から令和8年3月　原則として月3回（土）
　宿泊研修　令和 6 年 9 月 14 日から 16 日は必須
◆研修場所
　つくば周辺（一部水戸市内）、必要に応じてオンライン
◆受講料　　第 1 課程～第 5 課程　各課程 7,000 円
（別途、宿泊研修時の宿泊費がかかります。学生は各
課程 2,000 円）

◆募集人数　40 名程度
◆応募期間　令和6年2月1日から4月8日(締切厳守)
◆申込方法

ホームページ内の募集要項をご覧になり、必要書類を
送付ください。

◆問合せ先
　　　　茨城いのちの電話事務局
　　　　☎ 029（852）8505
　　　　月～金　9 時～ 17 時

２月の納税等
固定資産税（４期）　　　　　　　　 納期限は国民健康保険税（８期）　　　　　　2 月 29 日介護保険料（６期）　　　　　　　　　です。後期高齢者医療保険料（８期）

※納税等は、便利な口座振替をご利用ください。

作って遊ぼう！鬼のお面2/2（金）2/5（月）
2/3 は、節分だよ。「鬼は外！福は内！」みんな豆まき
するのかな？目の部分がセロファンになっていて色が
ついているよ。素敵なお面をつけて、鬼を追い払おう！
時間：午前 10 時 30 分から

作って遊ぼう！ひなまつり♪3/1(金)3/4(月)
3/3 は、ひな祭りだよ。お子さんがすくすく元気に成長
することを願って、お内裏様とお雛様を作りましょう！
やわらかいお花紙をにぎにぎしましょ♡
時間：午前 10 時 30 分から

親子でいろいろなことをして遊びましょう。
どんなことをするのかな？楽しみだね！
みんなで、大きくなった一年間のお祝いをしましょう♡

3/29（金） おたのしみかい

日 曜日 イベント・スケジュール

２ 金 作って遊ぼう！鬼のお面
（開所時間　12時まで）

５ 月 作って遊ぼう！鬼のお面
７ 水 自由遊び
９ 金 英語で遊ぼう！
14 水 ぐりぐらのおはなしなぁ～に？
16 金 自由遊び
19 月 スマイル育児相談
21 水 自由遊び
26 月 自由遊び
28 水 あかちゃんひろば

    月 の 予 定２

適度に体を動かして
親子ビクスを楽しもう！
時間：午前 10 時 30 分から
　　　午前 11 時まで

3/8（金) エンジョイ！親子ビクス

それぞれ保健師・栄養士がお話をお伺いします。
遊びに来たついでにお喋りしていきませんか？
時間：午前９時 45 分から　要予約
①午前９時 45 分から　②午前 10 時 30 分から
③午前 11 時 15 分から　
申し込みは支援センター「おひさま」にお願いします。

2/19（月） スマイル育児相談

日 曜日 イベント・スケジュール
１ 金 作って遊ぼう！

　　ひなまつり♪４ 月
６ 水 自由遊び
８ 金 エンジョイ！親子ビクス
11 月 にこにこ栄養相談
13 水 おはなしなぁ～に？
15 金 自由遊び
18 月 自由遊び
22 金 自由遊び
25 月 自由遊び
27 水 あかちゃんひろば
29 金 おたのしみかい

    月 の 予 定３

絵本の読み聞かせやお話シアターを観ましょう。
どんなお話かな～。お楽しみに！
※時間：午前 10 時 30 分から午前 11 時まで

2/14（水） ぐりぐらのおはなしなぁ～に？
3/13（水） おはなしなぁ～に？

3/11（月） にこにこ栄養相談

身長、体重を測ってもらいましょう！
時間：午前 10 時 30 分から午前 11 時まで
対象：生後４か月から１歳くらいのお子様　予約不要
持ち物：体重計測用のタオルまたはバスタオル

それぞれ保健師・栄養士がお話をお伺いします。

あかちゃんひろば2/28（水）3/27（水）




