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■かわち学園給食
　２月 19 日（水）、かわち学園の給食
で、昨年のライスジュレレシピコンテ
ストでグランプリを受賞した「河内レ
ンコンもっちりはさみ揚げ」（町食生活
改善推進員　鈴木久枝さん考案）が提
供されました。

レンコンうまっ!!
上段：2月
下段：3月

※休日当番医は変更することがあります。診療を受ける際は、必ず電話でご確認ください。
県救急医療情報システム：24 時間お医者さんを探すことができます。

おとな救急電話相談
こども救急電話相談

＃ 7119 または 03-5367-2365
＃ 8000 または 03-5367-2367

救急医療情報システム ホームページ：http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
携 帯 サ イ ト：http://qq.pref.ibaraki.jp/kt/
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戸 籍 の 窓
おめでた　 7 人　　　　転入　16人
おくやみ　12人　　　　転出　12人

交通事故発生状況
町内の交通事故１月発生状況

発生件数（人身事故）
死 者 数
負傷者数

3件（ 3 ）
０人（０）
5件（ 5 ）

（累計）

竜ケ崎警察署調べ

人 口・ 世 帯
令和２年 2月１日現在

人 口
男
女

世帯数

人　（－ 1）
人　（ + 2）
人　（－ 3）
世帯（ + 6）

8，753
4，331
4，422
3，401

編集・発行　河内町役場秘書広聴課
〒 300-1392　茨城県稲敷郡河内町源清田 1183
ホームページアドレス　http://www.town.ibaraki-kawachi.lg.jp/
モバイル版アドレス　http://www.town.ibaraki-kawachi.lg.jp/mobile/index.html

河内町モバイルホームページ
QRコード
※QRコードは読みとれない場合もあり
ますのでご了承ください。

令和２年３月１日発行

定 例 相 談

教育相談
日 時
場 所
問合せ先

月・水・木曜日　午前９時～正午
教育委員会事務局
1 84 - 3 3 22　5  84 - 4 7 30

成田空港に関する相談
日 時
場 所
問合せ先

月～金曜日　午前10時～午後４時
河内町役場本庁舎北側
1 84 - 5 0 17　
70120 - 8 4 - 5 0 13

交通事故相談
日 時

場 所
問合せ先

月・水・木・金曜日
午前９時～正午　午後１時～４時45分
弁護士相談　第３水曜日
午後１時～４時（要予約）
土浦合同庁舎 本庁舎３F
県南地方交通事故相談所
1029-823-1123

心配ごと相談

第２地区共同利用施設（福祉センター隣）
日 時 4 月１日（水）午前 10 時～正午
場 所

第２地区共同利用施設（福祉センター隣）
日 時 4 月 15 日（水）午前 10時～正午
場 所

河内町社会福祉協議会
1 84 - 2 8 30

※弁護士相談（要予約）
問合せ先

Kawachi広報かわち

休 日 診 療 当 番 医（ ４ 月 ）
４月 稲 敷 地 区 龍 ケ 崎 地 区

５日
坂本耳鼻咽喉科
医院
1 029-892-2627

２月 21 日現在、４月以降の休日

当番医が未定のため、４月分は４

月１日号に５月分とあわせて掲載

いたします。

12 日
角崎クリニック
1 029-787-6030

19 日
江戸崎眼科
1 029-892-0262

26 日
宮本病院
1 029-979-2114

29 日
いなしき
クリニック
1 029-892-3372

ご み 収 集 日（ ４ 月 ）
資 源 回 収 日 燃 え な い ご み 収 集 日

A 地区 7・21 C 地区 14・28 A 地区
11

C 地区
25

B 地区 9・23 D 地区 2・16・30 B 地区 D 地区

燃 え る ご み 収 集 日 粗大ごみの予約収集日

全地区 毎週月・水・金曜日 ４月中の予約→５月 2 日

役 場
1 84-2111
5 84-4357

教育委員会
事 務 局

学校教育 G 1 84-3322

生涯学習 G 1 84-2843
  （公民館）

水 道 事 務 所 1 84-2361 福 祉 セ ン タ ー 1 84-3699
つ つ み 会 館 1 86-2090 保 健 セ ン タ ー 1 84-4486

地域包括支援センター 1 60-4071 防 災 か わ ち
（ 音 声 案 内 ） 1 84-2212

社 会 福 祉 協 議 会 1 84-2830 シルバー人材センター 1 84-5455

T E L ガ イ ド
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ハ
ワ
イ
研
修
を
通
し
て

か
わ
ち
学
園
８
年　

大
野
日
奈
子

　
私
は
、
ハ
ワ
イ
で
学
ん
だ
こ
と
、

頑
張
っ
た
こ
と
、
日
本
と
ハ
ワ
イ

の
違
い
で
思
っ
た
こ
と
、
そ
し
て
、

反
省
点
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

初
め
に
、
学
ん
だ
こ
と
で
す
。

そ
れ
は
、
ハ
ワ
イ
の
文
化
で
す
。

ハ
ワ
イ
に
は
、
お
も
し
ろ
い
文
化

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
ウ
ク

レ
レ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
で
す
。

ウ
ク
レ
レ
と
フ
ラ
ダ
ン
ス
は
、
今

回
行
っ
た
両
校
で
体
験
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ウ
ク
レ
レ
は
良

い
音
色
を
し
て
い
て
「
ま
た
や
っ
て

み
た
い
」
や
「
も
っ
と
や
り
た
か
っ

た
」
と
言
っ
て
い
る
人
も
た
く
さ

ん
い
ま
し
た
。
私
自
身
も
、
で
き

る
機
会
が
あ
っ
た
ら
や
っ
て
み
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
フ
ラ
は
、
フ

ラ
と
い
う
言
葉
に
ダ
ン
ス
や
踊
る

と
い
う
意
味
が
あ
り
、
演
奏
や
フ

ラ
に
使
わ
れ
る
歌
と
そ
の
歌
詞
も

全
て
で
フ
ラ
と
呼
ば
れ
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
難
し
そ
う

だ
な
と
初
め
に
思
っ
て
い
た
通
り

難
し
く
て
、
み
ん
な
踊
れ
て
い
る

こ
と
が
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
が
頑
張
っ
た
こ
と
は
現
地
の

学
校
で
た
く
さ
ん
の
人
と
話
し
、

た
く
さ
ん
英
語
を
使
っ
た
こ
と
で

す
。
初
日
の
授
業
は
、
ハ
ワ
イ
の

人
達
の
中
に
た
っ
た
１
人
だ
っ
た

の
で
、
緊
張
し
て
自
分
か
ら
話
す

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
で

も
、
２
日
目
の
ク
ッ
キ
ー
タ
イ
ム

の
時
に
、
６
年
生
の
子
達
と
ジ
ェ

ス
チ
ャ
ー
を
使
っ
て
、
ゆ
っ
く
り
、

楽
し
く
会
話
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
最
終
日
に
は
、リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
と
い
う
授
業
を
受
け
ま
し

た
。
グ
ル
ー
プ
に
か
わ
ち
学
園
の

人
は
い
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
み
ん

な
と
話
せ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
し

た
。
絵
手
紙
の
授
業
で
も
、
３
人

で
約
30
人
の
生
徒
に
教
え
た
の
で
、

大
変
だ
っ
た
け
れ
ど
、
分
か
り
や

す
く
話
せ
る
よ
う
に
前
の
日
の
経

験
を
生
か
し
て
頑
張
り
ま
し
た
。

　

次
に
、
日
本
と
ハ
ワ
イ
の
違
い

で
思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
日

本
と
ハ
ワ
イ
の
違
い
は
、
た
く
さ

ん
あ
り
、
そ
の
中
で
も
、
学
校
と

普
段
の
生
活
の
面
な
ど
で
感
じ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
学
校
に
関
し

て
は
、
校
則
の
違
い
で
す
。
テ
ス

ト
な
の
に
グ
ル
ー
プ
に
な
っ
て
い

た
り
、
ソ
フ
ァ
な
ど
好
き
な
場
所

に
座
っ
て
授
業
を
受
け
て
い
た
り

し
て
い
て
驚
き
ま
し
た
。
そ
の
他

に
も
、
ス
マ
ホ
は
ほ
と
ん
ど
の
人

が
持
っ
て
い
る
し
、
ピ
ア
ス
を
つ

け
て
い
る
人
や
髪
の
毛
を
染
め
て

い
る
人
な
ど
も
い
て
、
日
本
と
比

べ
て
、
自
由
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

普
段
の
生
活
の
面
で
は
、
体
型
を

気
に
す
る
人
は
少
な
い
の
か
な
と

思
い
ま
し
た
。
み
ん
な
が
自
分
の

好
き
な
服
装
を
す
る
と
い
う
感
じ

が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。
他

に
も
、
み
ん
な
フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
、

お
店
の
人
も
バ
ス
の
運
転
手
さ
ん

も
、
み
ん
な
優
し
く
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
最
後
に
、
初
め
て
海
外
に
行
っ

て
、
も
っ
と
こ
う
し
て
い
た
ら
良

か
っ
た
と
思
う
と
こ
ろ
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
学
校

で
の
こ
と
で
す
。
み
ん
な
ス
マ
ホ

で
英
語
か
ら
日
本
語
に
変
換
し
て

見
せ
て
く
れ
て
、
会
話
す
る
感
じ

で
し
た
。
で
も
、
私
は
、
も
っ
と

勉
強
し
て
ス
マ
ホ
を
使
わ
な
い
で

話
せ
た
ら
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し

た
。
他
に
も
、
も
っ
と
い
ろ
ん
な

人
と
た
く
さ
ん
話
せ
た
ら
良
か
っ

た
で
す
。

　
そ
し
て
、
今
回
ハ
ワ
イ
研
修
に

行
っ
て
み
て
、
学
ん
だ
こ
と
や
反

省
点
を
生
か
し
て
、
こ
れ
か
ら
も

英
語
の
学
習
に
力
を
入
れ
て
い
き

た
い
で
す
。
こ
の
よ
う
な
機
会
が

あ
っ
た
ら
、
海
外
に
行
っ
て
他
国

の
文
化
な
ど
を
学
ん
だ
り
、
色
々

な
人
と
交
流
し
た
り
し
た
い
で

す
。

令和元年度河内町中学生海外英語研修
アメリカ合衆国ハワイ州オアフ島

　11 月３日から 11 月９日にかけ、河内町中学生海外英語研修が開催されました。
　ハワイオアフ島５泊７日の日程で、かわち学園の生徒 16 人（２年生）が参加しました。研修報告書の中から研修生
代表２名の感想文を紹介します。
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TOPICSTOPICS
　
故　
宮
本

男
氏
は
、
昭
和
22
年
４
月

に
教
職
に
就
か
れ
、
永
年
に
わ
た
り
教
育

に
対
し
熱
心
に
研
究
を
重
ね
る
な
ど
真
摯

に
取
り
組
み
、
教
育
の
振
興
発
展
に
貢
献

さ
れ
ま
し
た
。
特
に
学
校
給
食
を
全
国
的

に
先
駆
け
、
採
用
し
た
功
績
は
多
大
で
す
。

　
ま
た
、
退
職
後
は
、
地
域
社
会
活
動
に

も
積
極
的
に
参
加
さ
れ
、
昭
和
59
年
７
月

か
ら
平
成
13
年
１
月
ま
で
の
期
間
、
法
務

大
臣
よ
り
人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱
を
受
け

啓
発
活
動
に
努
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
こ
う
し
た
永
年
に
わ
た
る
功

績
が
認
め
ら
れ
、
平
成
23
年
７
月
１
日
に

は
、
瑞
宝
双
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
の
叙
位
の
授
与
は
、
こ
れ
ら

の
生
前
の
多
大
な
功
績
が
認
め
ら
れ
た
も

の
で
す
。 功

績
を
称
え
て

　叙
位
授
与

故
　宮
本
　
男
　氏

（
元
　生
板
小
学
校
長
）

　令
和
元
年
10
月
23
日
に
亡
く
な

ら
れ
た
故
宮
本

男
氏
に
対
し
生

前
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
日
本
政

府
か
ら
叙
位
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

正
七
位

１
月
22
日
に
、大
野
教
育
長
か
ら
ご
家
族
へ
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

善意のご寄附
宮本日出美さん

（故宮本 男氏の遺志により）
300,000円

書籍� 16冊
※目的：教育・福祉の為
　お預かりした寄附金等は、
趣旨に添って大切に使わせ
ていただきます。ありがとう
ございました。 ご家族の宮本日出美さん

河内町議会議員一般選挙の結果
12 人の新町議決まる‼

　２月４日（火）、任期満了に伴う河内町議会議員一般選挙が告示され、届出のあった候補者の総数が選挙
すべき議員の数（定数12人）を超えないため無投票となり、12人の新町議が次のとおり決定しました。

牧
山　
龍
雄　
無
・
元

髙
橋　
利
彰　
無
・
現

宮
本　
秀
樹　
無
・
現

小
更　
雅
之　
無
・
現

服
部　
隆　
　
無
・
現

佐
川　
洋
司　
無
・
新

髙
橋　
稔　
　
無
・
現

山
本　
豊　
　
無
・
新

大
野　
佳
美　
無
・
現

星
野　
初
英　
公
・
現

野
澤　
良
治　
無
・
現

諸
岡　
周
示　
無
・
現

右
か
ら
届
出
順

ハ
ワ
イ
研
修
を
通
し
て

成
長
し
た
こ
と
、

頑
張
っ
た
こ
と�

か
わ
ち
学
園
８
年　

小
嶋　

愛
乃

　
私
は
こ
の
ハ
ワ
イ
研
修
で
成
長

し
た
こ
と
、
頑
張
っ
た
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
成
長

し
た
こ
と
は
４
つ
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
英
語
で
伝
え
る

こ
と
で
す
。
お
土
産
を
買
っ
て

い
る
時
、
セ
ン
ト
の
コ
イ
ン
が

無
か
っ
た
の
で
「I�don

‘t�have�
cent.

」
と
言
っ
た
ら
店
員
の
人

が
「
１
ド
ル
出
し
て
く
れ
れ
ば
い

い
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

英
語
の
授
業
で
習
っ
た
表
現
を
使

え
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
海
外
の

人
に
も
し
っ
か
り
伝
わ
っ
た
の
で

良
か
っ
た
で
す
。

　
２
つ
目
は
、
積
極
的
に
話
し
か

け
る
こ
と
で
す
。
私
は
消
極
的
な

性
格
で
、
話
し
か
け
ら
れ
な
い
と

話
せ
な
く
て
、
み
ん
な
の
前
で
発

表
す
る
時
も
緊
張
し
て
声
が
小
さ

く
な
っ
て
し
ま
い
、
先
生
な
ど
に

「
も
っ
と
声
を
大
き
く
。」
と
言
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
こ
の
ハ

ワ
イ
研
修
で
自
己
紹
介
を
し
た
こ

と
、
日
本
の
こ
と
を
ハ
ワ
イ
の
人

達
に
伝
え
る
発
表
な
ど
を
通
し

て
、
少
し
自
分
に
自
信
が
持
て
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
大
き
な
声
で
発
表
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
あ
と
、
自
分
か
ら
話
し
か

け
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
も
ハ
ワ
イ
で
様
々

な
人
か
ら
、
話
し
か
け
ら
れ
た

り
、
手
を
振
っ
て
も
ら
っ
た
り
し

て
「
私
も
こ
ん
な
風
に
フ
レ
ン
ド

リ
ー
な
人
に
な
り
た
い
」
と
思
え

た
か
ら
で
す
。
自
分
か
ら
少
し
ず

つ
話
し
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
３
つ
目
は
、
時
間
通
り
に
行
動

す
る
こ
と
で
す
。
ハ
ワ
イ
の
学
校

に
行
く
時
、
こ
ち
ら
か
ら
お
邪
魔

す
る
の
に
遅
刻
す
る
の
は
失
礼
だ

と
思
い
、
毎
日
５
分
前
行
動
を
心

が
け
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
身
に

付
い
た
の
か
、
日
本
に
帰
っ
て
き

て
か
ら
も
時
間
を
意
識
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
寝
坊
す
る
こ
と

も
少
な
く
な
っ
た
し
、
２
分
前
着

席
も
し
っ
か
り
出
来
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
４
つ
目
は
、
み
ん
な
で
協
力
す

る
こ
と
で
す
。
お
寺
に
泊
ま
っ
た

時
、
１
日
目
は
カ
レ
ー
、
２
日
目

は
牛
丼
を
作
り
ま
し
た
。
私
は
カ

レ
ー
を
作
り
ま
し
た
。
野
菜
の
皮

を
む
く
人
、
野
菜
を
切
る
人
、
食

器
な
ど
を
洗
う
人
に
分
担
し
て
作

業
し
た
の
で
、
出
来
上
が
る
時
間

が
遅
く
な
ら
ず
に
調
理
を
終
え
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
次
に
、
頑
張
っ
た
こ
と
は
２
つ

あ
り
ま
す
。

　
１
つ
目
は
、
日
本
の
事
に
つ
い

て
の
発
表
で
す
。
ソ
ー
ラ
ン
節
や

ふ
る
さ
と
、
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
な
ど

全
員
で
発
表
す
る
も
の
も
あ
れ

ば
、
２
人
組
に
な
っ
て
発
表
す
る

も
の
も
あ
り
ま
し
た
。
発
表
で
は

私
は
司
会
を
担
当
し
ま
し
た
。
巻

島
先
生
か
ら
「
な
る
べ
く
ナ
チ
ュ

ラ
ル
ス
ピ
ー
ド
で
読
ん
で
く
だ
さ

い
。」
と
言
わ
れ
た
の
で
、
家
で

頑
張
っ
て
何
回
も
何
回
も
練
習
し

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
発
音
よ
く

ス
ム
ー
ズ
に
全
体
を
進
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ソ
ー
ラ
ン
節
で

は
、
振
り
を
覚
え
る
の
が
と
て
も

大
変
で
し
た
。
ふ
る
さ
と
や
ハ
ナ

ミ
ズ
キ
は
、
音
を
合
わ
せ
る
の
が

難
し
か
っ
た
で
す
。
で
も
、
本
番

で
は
ど
ち
ら
も
成
功
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
、
達
成
感
を
味
わ
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
２
つ
目
は
、
相
手
の
目
を
見
て

話
を
聞
く
こ
と
で
す
。
ハ
ワ
イ
の

人
達
は
文
句
を
言
っ
た
り
、
話
を

し
て
い
る
間
に
目
を
そ
ら
さ
れ
た

り
す
る
と
、
気
分
が
悪
く
な
る
と

巻
島
先
生
か
ら
聞
い
た
こ
と
が

あ
っ
た
の
で
、
ハ
ワ
イ
の
人
た
ち

の
気
分
を
悪
く
さ
せ
な
い
よ
う

に
、
相
手
の
目
を
し
っ
か
り
見
て

話
す
こ
と
を
意
識
し
ま
し
た
。
目

を
し
っ
か
り
見
て
聞
く
こ
と
で
話

し
て
い
る
側
の
人
は
、「
ち
ゃ
ん

と
聞
い
て
く
れ
て
る
ん
だ
な
。」

と
い
う
安
心
感
を
持
つ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
だ
か
ら
、
こ
れ
か
ら
も

相
手
の
目
を
し
っ
か
り
見
て
話
を

聞
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
研
修
以
外
で
も
他
に
も
ワ
イ
キ

キ
ビ
ー
チ
で
遊
ん
だ
り
、
レ
ス
ト

ラ
ン
で
ス
イ
ー
ツ
を
た
く
さ
ん
食

べ
た
り
、
現
地
の
子
と
ハ
グ
し
た

り
と
、
い
ろ
い
ろ
楽
し
い
思
い
出

が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
、
も

し
外
国
に
行
く
機
会
が
あ
っ
た

ら
、
こ
の
ハ
ワ
イ
研
修
で
学
ん
だ

こ
と
を
活
か
せ
る
と
い
い
な
と
思

い
ま
し
た
。
と
て
も
楽
し
く
、
意

味
の
あ
る
１
週
間
に
な
っ
て
よ

か
っ
た
で
す
。
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河内町職員の給与と
職員数の状況について

　町民の皆さんに町職員の給与等についてご理解を得るため、その概要についてお知らせします。
　河内町職員の給与は、国や県、他の市町村職員の給与を踏まえて「河内町職員の給与に関する条例」で支
給条件・支給金額・各種手当等が定められています。職員の給与の内容は給料と扶養手当・通勤手当等の諸
手当からなりたっています。

１．人件費の状況（一般会計決算）

２．職員給与の状況（一般会計）

５．職員の経験年数別、学歴別平均給料月額の状況	 （H31.4.1 現在）

３．職員の初任給の状況
（H31.4.1 現在）

４．職員の平均給料月額
（H31.4.1 現在）

区　分 住民基本台帳人口
（H31.1.1現在）

歳 出 額
A 実質収支 人 件 費

B
人件費率

B/A
平成29年度
の人件費率

平　成
30年度

人 千円 千円 千円 ％ ％

8,955 4,643,601 363,821 886,086 19.08 19.61

区　分 平成30年度当初予算 平成31年度当初予算 前年度増減

人件費
千円 千円 千円

892,836 891,956 △880

うち一般職員分
千円 千円 千円

770,845 767,602 △3,243

区　分 初任給月額

一　般
行政職

大学卒
円

180,700

高校卒
円

148,600

区　分 経験年数
7年以上10年未満

経験年数
10年以上15年未満

経験年数
15年以上20年未満

一　般
行政職

大学卒
円 円 円

230,100円 該当者なし 315,500円

高校卒 該当者なし 該当者なし 該当者なし

区　分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職
円

44.4歳326,600

技能労務職
円

53.0歳290,800

６．一般行政職の級別職員数の状況	 （H31.4.1 現在）

７．職員手当の状況（平成 31年度支給割合）

８．退職手当

９．特別職の報酬等の状況
（Ｈ31.4.1 現在）

10. 部門別職員数の状況
（各年4.1 現在）

区　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級

標 準 的 な
職 務 主事補・主事 主　幹 主査・係長 係長・副参事 課長補佐 課長・局長

室長・参事

職 員 数 ７人 ８人 28人 ７人 14人 10人

構 成 比 9.5％ 10.8％ 37.8％ 9.5％ 18.9％ 13.5％

区　分 河　　　内　　　町 国　と　の　異　同

期 末 手 当
勤 勉 手 当

（6 月期）
 1.3 月分

0.925 月分

（12 月期）
 1.3 月分

0.925 月分

（計）
2.60 月分
1.85 月分

同じ

扶 養 手 当 他に生計の途がなく、主として職員の扶養を受けている扶
養親族のある職員に支給 同じ

住 居 手 当 自ら居住するため、住居を借り受け月額 12,000 円を超え
る家賃を払っている職員に支給 同じ

通 勤 手 当 通勤距離が 2km 以上で交通機関、自家用車等を利用する
職員に支給 同じ

区　分 勤続 20 年 勤続 25 年 勤続 35 年 最高限度

自 己 都 合      19.6695 月分   28.0395 月分 39.7575 月分 47.709 月分

勧 奨・ 定 年 24.586875 月分 33.27075 月分   47.709 月分 47.709 月分

給料月額

町 長 612,000 円

副 町 長 532,000 円

教 育 長 475,000 円

報酬月額

議 長 300,000 円

副 議 長 270,000 円

議 員 260,000 円

期末手当

町　長・議　長

副町長・副議長

教育長・議　員

3.35 月分

部　門
職員数 対前年

増減数平成 30 年 平成 31 年

一般行政

議 会
総 務
税 務
民 生
衛 生
農林水産
商 工
土 木

2
30

9
28

8
6
2
5

2
27

9
28

9
6
2
5

0
△ 3

0
0
1
0
0
0

小 計 90 88 △ 2

特別行政
教 育 14 12 △ 2
小 計 14 12 △ 2

特別会計

水 道
下 水 道
そ の 他

4
2

11

4
2

11

0
0
0

小 計 17 17 0
合 計 121 117 △ 4
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く
ら
し
の
情
報

Information  on  a  Kawachi  Life

【
軽
自
動
車
の
課
税
に
つ
い
て
】

　
軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現

在
河
内
町
を
主
た
る
定
置
場
と
し

て
登
録
し
て
あ
る
原
動
機
付
自
転

車
・
軽
自
動
車
・
小
型
特
殊
自
動

車
・
二
輪
の
小
型
自
動
車
等
の
所

有
者
等
に
対
し
て
、
１
年
分
の
税

金
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

○
４
月
２
日
以
降
に
譲
渡
、
廃
車

等
を
さ
れ
た
場
合
に
、
そ
の
年
度

の
税
額
は
全
額
納
め
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。
※
廃
車
に
よ
る
月
割
還

付
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
申
告
に
つ
い
て
】

☆
軽
自
動
車
等
の
廃
車
、
名
義
変

更
、
住
所
変
更
等
の
申
告
手
続
き

は
忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う

　
軽
自
動
車
等
を
取
得
、
他
人
へ

譲
渡
、
廃
車
ま
た
は
、
住
所
を
変

更
し
た
と
き
に
は
、
左
記
関
係
機

関
に
て
申
告
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
申
告
を
し
な
い
と
、
所

有
（
既
に
譲
渡
や
廃
車
を
行
っ

た
）
し
て
い
な
い
に
も
関
わ
ら
ず

納
税
義
務
が
発
生
し
て
し
ま
い
ま

す
。
盗
難
に
あ
っ
た
場
合
は
、
速

や
か
に
警
察
へ
届
出
を
し
、
役
場

税
務
課
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
※
軽
自
動
車
税
は
、

実
際
に
使
用
し
て
い
る
か
否
か
に

　
町
で
は
、
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ

ク
（
ど
ち
ら
か
選
択
）
を
受
診
す
る

場
合
に
、
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。
健
康
の
保
持
、
増
進
の
た
め

に
ぜ
ひ
受
診
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。�

◆
受
付

　
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

３
年
１
月
29
日
ま
で
受
付
い
た
し

ま
す
。
４
～
５
月
に
受
診
す
る
方

を
除
き
、
遅
く
と
も
受
診
日
の
２

か
月
前
に
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
年
度
内
に
ド
ッ
ク
を
受
け
る

予
定
の
方
は
、
お
早
め
に
お
申
し

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。（
４
月

に
申
し
込
み
を
し
て
、
来
年
３
月

の
受
診
も
可
能
で
す
）

◆
対
象
者

・
満
35
歳
以
上
の
河
内
町
国
民
健

康
保
険
加
入
者
の
方
お
よ
び
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
の
方

関
わ
ら
ず
、
登
録
が
あ
る
限
り
課

税
さ
れ
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

【
手
続
き
機
関
】

◆
原
動
機
付
自
転
車
（
総
排
気
量

１
２
５
ｃ
ｃ
以
下
）、
小
型
特
殊

自
動
車
（
農
耕
作
業
用
、
そ
の

他
）・
・
・
住
所
地
市
区
町
村
の

軽
自
動
車
税
担
当
課

◆
軽
二
輪
（
１
２
５
ｃ
ｃ
超

２
５
０
ｃ
ｃ
以
下
）、
二
輪
の
小

型
自
動
車
（
２
５
０
ｃ
ｃ
超
）・・・

茨
城
運
輸
支
局
土
浦
自
動
車
検
査

登
録
事
務
所　

土
浦
市
卸
町
２

丁
目
１
番
３
号　

☎
０
５
０

－

５
５
４
０

－

２
０
１
８　
※
町
外

在
住
の
方
は
住
所
地
を
管
轄
す
る

運
輸
支
局

◆
三
輪
・
四
輪
の
軽
自
動
車
・
・
・

軽
自
動
車
検
査
協
会
茨
城
事
務
所

土
浦
支
所　
つ
く
ば
市
島
名
字
前

野
３
９
１
５
番
地
（
つ
く
ば
市
諏

訪
ｃ
23
街
区
５
）　

☎
０
５
０

－

３
８
１
６

－

３
１
０
６　
※
町
外

在
住
の
方
は
住
所
地
を
管
轄
す
る

軽
自
動
車
検
査
協
会

☆
詳
し
い
手
続
き
方
法
に
つ
き
ま

し
て
は
、
各
機
関
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
４
月
１
日
以
前
に

廃
車
お
よ
び
名
義
変
更
等
の
手
続

き
が
完
了
し
て
い
る
の
に
納
付
書

が
届
い
た
場
合
に
は
、
お
手
数
で

す
が
、
左
記
連
絡
先
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先　
税
務
課　
軽
自
動

車
税
担
当　
☎
84

－

６
９
７
２

・
国
民
健
康
保
険
税
（
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
）
を
完
納
し
て
い

る
方
（
世
帯
）

・
令
和
２
年
度
に
町
が
実
施
す
る

特
定
健
診
を
受
診
し
な
い
方

※
ド
ッ
ク
受
診
日
に
、
他
の
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
場
合
は
、

助
成
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
受

診
日
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
助
成
金

２
３
，
０
０
０
円

◆
指
定
医
療
機
関

Ｊ
Ａ
と
り
で
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
・
霞
ヶ
浦
成
人
病
研
究
事
業

団
健
診
セ
ン
タ
ー
・
牛
久
愛
和
総

合
病
院
・
筑
波
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー
・
中
村
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
鳥
越

ク
リ
ニ
ッ
ク
・
北
総
栄
病
院
・
取

手
北
相
馬
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
医

師
会
病
院
・
秋
本
脳
神
経
外
科
・

龍
ケ
崎
済
生
会
病
院
・
龍
ケ
崎
大

徳
ヘ
ル
シ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
セ
ン

ト
ラ
ル
総
合
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
平
和

台
病
院
・
筑
波
大
学
附
属
病
院
・

宮
本
病
院
・
牛
尾
病
院
・
筑
波
学

園
病
院
・
成
田
赤
十
字
病
院
・
国

際
医
療
福
祉
大
学
成
田
病
院

◆
申
込
・
問
合
せ
先

町
民
課　
国
保
高
齢
者
保
健
係　

☎
84

－

６
９
８
３　
※
健
康
保
険

証
、
印
鑑
を
ご
持
参
の
う
え
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

☆
軽
自
動
車
の
廃
車
、
名
義
変
更
の
手
続
き
は
４
月
１
日
ま
で
に
!!

☆
令
和
２
年
度
人
間

ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の

費
用
助
成
に
つ
い
て

航空機騒音測定結果（速報）

※この数値は速報の値で、今後変更になる場合があります。成田国際空港株式会社（NAA）が開設している環境情報公開 Web
サイト「成田空港環境こみゅにてぃ」では、NAA が設置している測定局の現在の騒音レベルや過去の測定結果等が確認できます。

Web：http://airport-community.naa.jp/

平成元年 11 月分
測　定　局 設　置　場　所 Lden（dB）

下加納局（NAA） 愛宕神社 53.4
河 内 局（NAA） 中央公民館 56.6
金江津局（  県  ） 東共同利用施設（つつみ会館） 52.7
田 川 局（  県  ） 田川共同利用施設 57.5

所得の少ない学生の方が、国民年金保険料の納付を先送り（猶予）できる制度です。

　保険料を納められないときはそのままにせず、学生納付特例を申請しましょう。
　学生納付特例の承認期間は４月から翌年の３月までです。この申請は毎年度必要となり、令和
２年度は４月１日から受付します。（過去2年１か月分をさかのぼって申請することができます。）
　すでに学生納付特例制度の承認を受けた方には、３月下旬に日本年金機構より申請書（ハガキ）
が送付されます。引き続き学生納付特例をご希望の場合は、必要事項をご記入のうえ投函してく
ださい。その場合、役場窓口での申請は不要です。

○対象になる方
　大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校、各種学校に在席する学生でご本
人の前年所得が基準額以下の方です。
　※一部対象にならない学校もあります。

○手続き
　役場町民課で申請してください。
【必要なもの】学生証のコピー（表裏両面）、または在学期間がわかる在学証明書・印鑑・年金手帳
　※平成 30、令和元年度分で手続きをしていない方は、お早めに手続きしてください。

学生納付特例と未納の違い

国 民 年 金
～「学生納付特例制度」のご案内～

♦問合せ先♦
日本年金機構　土浦年金事務所

☎ 029-825-1170

町民課　年金医療福祉係

☎ 84-6983

★☆国民健康保険からのお知らせ☆★
被保険者証（保険証）の有効期限は７月 31日です。
　現在、被保険者証と高齢受給者証の一体化に伴い、年齢にかかわらず被保険者証の有効期限
は、原則７月 31日となっています。新たな被保険者証（保険証）は７月下旬に送付します。

区　　　分 学生納付特例 未　　　納
老齢基礎年金を受けるための資格期間には 受給資格期間に入ります。 受給資格期間に入りません。

受け取る老齢基礎年金額は 特例期間は、年金額に反映されません。 受給資格期間に入りませんので、年金を受
けられない場合もあります。

障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取る
ときは 保険料を納めたときと同じ扱いです。 年金を受けられない場合もあります。

後から保険料を納めることは
過去 10 年以内の保険料を追納（後払い）
することができ、将来の年金額を増やす
ことができます。

２年を過ぎると納めることができません。
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　「小型家電リサイクル法」の施行により、平成 26 年 11 月から 17 品目の小型家電リサイクルの回収を実施し
ています。小型家電に使用される部品の中には、存在量が少なく、抽出が困難な希少金属が使用されており再使用、
再利用、再資源化することが求められています。限りある資源の有効活用にご理解いただき、小型家電リサイク
ルにご協力ください。
○パソコンの回収　◆回収日：月曜日から金曜日（祝日を除く）　◆回収時間：午前８時 30 分から午後５時まで
　◆回収場所：都市整備課　役場第２分庁舎（本庁舎裏側）　※１個人情報などが含まれる場合は、排出者の責
任で消去してください。※２テレビチューナー内臓のパソコンは対象外となります。※３平日に都合のつかない
方は、事前に都市整備課環境グループにお問い合わせください。※４モニター、キーボード等の付属品のみの回
収は行っていません。
○その他の小型家電回収　◆回収日：随時（祝日を含む）　◆回収時間：午前８時 30 分から午後５時まで　◆回
収場所：役場本庁舎・正面玄関入口・小型家電リサイクル回収 BOX　◆対象品目：電話機・携帯電話＆ PHS・
ビデオカメラ・デジタルカメラ・MD プレーヤー・携帯音楽プレーヤー・CD プレーヤー・テープレコーダー・
IC レコーダー・電子辞書・据置型ゲーム機・携帯型ゲーム機・VICS ユニット・ETC 車載ユニット

小型家電リサイクルにご協力ください

◆令和２年度　狂犬病予防集合注射日程表◆
月　日 場　所 時　間

１日目
４月９日（木）

浄 玄 橋 脇 精 米 所 前
関 場 集 会 所 前
茂 野 製 麺 前
植 竹 洋 品 店 前
竜 町 歩 集 会 所 前
小 林 町 歩 集 会 所 前
旧 み ず ほ 小 学 校 前
広 田 嶋 田 ス タ ン ド 脇
古 河 林 大 津 屋 商 店 前
た ぬ ま 倉 庫 前（ 石 川 商 事 脇 ）
長 竿 中 上 集 会 所 前

　８：５０　～　　９：００
　９：１０　～　　９：３０
　９：４０　～　　９：５０
１０：００　～　１０：1 5
１０：３ 5　～　１０：４ 5
１１：１０　～　１１：３０
１１：４０　～　１２：００
１３：１０　～　１３：２０
１３：３０　～　１３：５０
１４：００　～　１４：１０
１４：２０　～　１４：３０

２日目
４月 10 日（金）

田 川 み か ど や 商 店 前
下 加 納 公 会 堂 前
十 平 田 園 都 市 セ ン タ ー 前
下 金 江 津 公 会 堂 前
千日堂前（上金江津第２公会堂前）
旧 金 江 津 支 所 前
片 巻 第 ５ 公 民 館 前
流 作 集 会 所 前
中 央 公 民 館

　９：００　～　　９：２０
　９：３０　～　　９：５０
１０：１０　～　１０：３０
１０：４０　～　１１：００
１１：１０　～　１１：２０
１１：３０　～　１１：５０
１３：００　～　１３：２０
１３：３０　～　１３：４０
１３：５０　～　１４：１０

３日目
４月 12 日（日）

福 祉 セ ン タ ー
河 内 町 役 場
中 央 公 民 館
つ つ み 会 館

　９：００　～　　９：２０
　９：３０　～　１０：００
１０：２０　～　１０：５０
１１：００　～　１１：３０

◆問合せ先◆　都市整備課環境グループ　☎ 84-6956

犬を飼っている皆様へ
犬の登録と狂犬病予防集合注射のお知らせ
犬を飼っている皆様へ
犬の登録と狂犬病予防集合注射のお知らせ

　生後 90日以内の犬は、生涯に 1度の『登録』が必要です。また、生後 91日以上の犬は、毎年 1回の『狂
犬病予防注射』を行うことが法律で義務付けられています。
　狂犬病は日本国内での発症は確認されておりませんが、韓国や中国をはじめ世界中の国々で発生して
います。狂犬病が発症すると治療法はなく、人も動物もほぼ 100％死亡する恐ろしい病気です。万が一
の侵入に備え狂犬病予防注射を受けさせましょう。
　狂犬病予防接種は病院での『個別接種』と毎年 4月に行う『集合接種』があります。集合接種の日程
で都合がつかない方は、最寄りの動物病院やかかりつけの動物病院にて接種してください。（注射料金
については、あらかじめお問い合わせください。）病院での接種後、獣医師の発行する『予防接種済証』
を役場に持参し、『注射済票』の交付を受けてください。

【令和２年度狂犬病予防集合注射】
　令和２年度狂犬病予防集合注射を実施します。既に登録されている犬の飼い主の方には３月下旬にハ
ガキを郵送いたします。ハガキの内容に変更（犬の死亡・所有者の変更等）があった場合には、お知ら
せください。
　登録されていない犬についても各会場で新規登録を行うことも可能ですので、この機会に狂犬病予防
注射を接種されますようお願いします。

【持参するもの】　
１．ハガキ　　２．手数料　☆新規登録の犬�……�5,400 円　☆登録済みの犬�……�3,400 円
　　　　　　　　　（内訳　・注射料　3,000 円　・注射済票交付手数料　400 円　・新規登録手数料　2,000 円）
　　　　　　　　　※つり銭のないようご協力ください。

【集合注射時のお願い】
　☆犬を押さえられる方が連れてきてください。（暴れると注射ができません。）
　☆事前に問診票に記入してください。（注射会場が混雑してしまいます。）
　☆犬の新規登録は、順番が前後することもありますのでご了承ください。
��　（事前に役場都市整備課で登録することをお勧めします。）
　☆注射会場等ではフンの後始末をお願いします。（周囲の方の迷惑となります。）

犬の飼い方とマナー
　犬が地域の中で仲良く暮らすには、飼い主が自覚と責任を持つことが大切です。ルールとマナー
を守り、ご近所に迷惑がかからないようにしましょう。愛情をもって世話をし、飼い犬が生涯快
適に暮らせるようにしましょう。

☆	犬の放し飼いは、茨城県の条例で禁止されています。	動物が嫌いな人や動物のアレルギーがある
人もいます。人の土地を荒らしたり、咬傷事件につながる恐れがあります。絶対にやめましょう！

☆	散歩の時も、引き綱は必ずつけましょう。また、散歩中にフンをした時は、必ず持ち帰りましょ
う。（他人の土地や公園・道路を汚さないようにしましょう。）
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◆問合せ先◆　教育委員会事務局生涯学習Ｇ（中央公民館内）　☎ 84-2843

　自己の充実・啓発や生活の向上のために、自発的に自分にあった方法で生涯を通じて行う学習…それが『生涯学習』です。

　『生涯楽習のとびら』では、定期的に生涯学習に関する情報（案内や結果など）を提供、お知らせしていきます。
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日 曜日 イベント・スケジュール
1 水 自由遊び
3 金 自由遊び
６ 月 自由遊び
8 水 おはなしなぁ～に？
10 金 作って遊ぼう～！【白くま小物入れ】
13 月 自由遊び
15 水 英語で遊ぼう～！
17 金 自由遊び
20 月 自由遊び

22 水 あかちゃんひろば
24 金 自由遊び

27 月 わくわく！お楽しみ会♥

    月 の 予 定4

「お友達が近くにいないの！」「ママ友がほしい！」「遊ぶ所がない！」と悩ん
でいる方、ぜひ遊びに来てください！みんなで子育ての輪を広げましょう～。

問合せ先

河内町役場
子育て支援課

TEL 0297-84-6982
担当　塚本、羽根田

お し ら せ

河内町　子育て支援センター おひさまからの

22 水 あかちゃんひろば
24 金 自由遊び

27 月 わくわく！お楽しみ会♥

【あかちゃんひろば】
すくすく成長してるかな？身長、体重
を測ってもらいましょう～！
時　間：午前 10 時 30 分～ 11 時
対　象：生後４か月～１歳くらいのあかちゃんとご家族
参加費：無料　　予約不要

場所

利用時間・持ち物
　・月、水、金曜日（予約不要）
　（祝日・お盆休み・年末年始の休みを除く）

　・午前９時 30 分～午後２時 30 分
　・対象：0 歳～就学前のお友達とお家の方
　・着替え・水筒などの用意をお願いします。
　・ごみ・オムツは持ち帰りでお願いします。

作って遊ぼう～！【白くま小物入れ】 おはなしなぁ～に？】
絵本の読み聞かせやお話シアターを楽しみます。
どんなお話かな～お楽しみに！！
※時　間：午前 10 時 30 分～ 11 時

【作って遊ぼう～！白くま小物入れ】
シール貼り遊びを楽しみながら牛乳パックで白く
ま小物入れを作りましょう！
時　間：午前 10 時 30 分～　定　員：10 人

4/10（金）【作って遊ぼう～！白くま小物入れ】
シール貼り遊びを楽しみながら牛乳パックで白く
ま小物入れを作りましょう！
時　間：午前 10 時 30 分～　定　員：10 人

4/10（金）4/10（金）4/10（金）4/10（金）4/10（金）

【英語で遊ぼう～！】
親子で一緒に英語で遊んで楽しく過ごしましょう！
時　間：午前 10 時 30 分～ 11 時
※動きやすい服装でお願いします。
定　員：15 人　事前に予約をお願いします。

（予約受付期間 3/4 ～ 3/27 まで）
申込先：子育て支援課　84-6982
受付日時：土日祝日を除く午前９時～午後５時

4/15（水）27 月 わくわく！お楽しみ会♥

【あかちゃんひろば】
すくすく成長してるかな？身長、体重
を測ってもらいましょう～！
時　間：午前 10 時 30 分～ 11 時
対　象：生後４か月～１歳くらいのあかちゃんとご家族
参加費：無料　　予約不要

【わくわく！お楽しみ会♥】
　今月はどんな遊びが飛び出すかな？リズム体操？親子でゲー
ム遊び？パネルシアター？内容は当日までのお楽しみ～！参加
してくれたお友達には三匹のこぶたのカードを作るよ♥
時間：午前 10 時 30 分～ 11 時　　予約不要

4/27（月）

4/22（水）

4/8（水）

４月の製作
「白くま小物入れ」を作るよ！

お楽しみ～！

いばらきっ子郷土検定県大会に出場 !!

茨城農芸学院を訪問 ～町青少年相談員～

河内町インディアカ大会の結果
　２月１日（土）、水戸市の県民文化センター大ホー
ルで、「令和元年度第７回いばらきっ子郷土検定県
大会」が開催されました。
　この大会は、県内の中学２年生を対象とした楽し
みながら本県の伝統や文化等の問題にクイズ形式で
競い合う県独自の「郷土検定」で、かわち学園の８
年生が出場しました。

　１月 18 日（土）、町青少年相談員連絡協議会が、牛久市の茨城農芸学
院にお餅の差し入れを行いました。
　この事業は、20年以上前から行っている事業で、当日は会長はじめ相
談員の皆さんが施設を訪問し、つきたてのお餅に子どもたちの更正を託し
ていました。

　１月 26日（日）、農業者トレーニングセンターで、
14 チーム 81 人が参加してインディアカ大会が開
催されました。
　大会に参加したみなさんは、チームの優勝目指し
て仲間と協力しながら楽しく汗を流していました。
◆優勝：スカイリバーＢ
　準優勝：第 1分館Ａ
　第 3位：第２分館Ａ
※インディアカとは、旧
西ドイツで考案されたス
ポーツで、羽根の付いた
特殊なボールを手で打ち
合う、バレーボールタイ
プのスポーツです。

第 25回　町民ゴルフ大会参加者募集！
◆期　　日：令和２年５月 26 日（火）　予備日：調整中
◆会　　場：ニッソーカントリークラブ　　
◆主　　催：河内町体育協会　◆共催：河内町体育協会ゴルフ部　◆協力：河内町
◆参加資格：町内に居住している方（学生は除く）または、町内に勤務している方
◆参 加 費：3,000 円
◆プレー費：10,000 円［税別］（予定）（食事・キャディ付、ドリンク・売店別）
◆競技方法：ぺリア方式（18 ホールストロークプレー）
◆申 込 先：教育委員会事務局生涯学習グループ（参加費を添えてお申し込みください。）
　　　　　　※電話によるお申し込みは受け付けておりません。
◆そ  の 他：詳細につきましては、３月下旬回覧予定のチラシをご確認ください。

図書室からのお知らせ
　茨城県立図書館の本をインターネットで予約し、県内の図書館等で受取・返却できる遠隔
地貸出サービス「ぶっくびん」が始まりました。
　公民館図書室でも利用できますので、ぜひご利用ください。
※「ぶっくびん」の利用には県立図書館の利用カードとメールアドレスの登録が必要になり
ます。詳細については、県立図書館のホームページをご覧ください。
茨城県立図書館ホームページ：https://www.lib.pref.ibaraki.jp/
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　野菜の栄養が体に良いのは、皆さん知っている
と思います。ただ、『体に良い』と言っても、野菜
に入っているどの栄養素が、体の中でどう働くか
を知っていますか？野菜は美容やダイエットに役
立つイメージがありますが、それだけではありま
せん！その他にも体の中で大事な役割があります。
野菜は緑黄色野菜と淡色野菜に区分されます。緑
黄色野菜は 150 ｇ淡色野菜は 250 ｇを目安に摂っ
て、丈夫な体を作っていきましょう。

♪野菜の栄養と働き♪
◆ 問合せ先　保健センター　TEL ８４－４４８６

食育だより VOL.107

～こころとからだを育む食育～

野菜に含まれる栄養素と働き
栄養素 ビタミン A 葉酸 ビタミン C ビタミン E ビタミン B₆ カリウム マグネシウム 鉄

主な働き 細胞の入れ
替えに必要

細胞の核を
作る

コラーゲン
の合成、酸
化を防ぐ

酸化を防ぐ 神経伝達物
質作る

ナトリウム
の排泄促進

細 胞 が エ ネ
ル ギ ー や た
んぱく質を作
る時に必要

酸素運ぶ

100g 中含
有量が多い
野菜

モロヘイヤ
にんじん
春菊

なばな
モロヘイヤ
ブロッコリー

なばな
ブロッコリー
カリフラワー

モロヘイヤ
かぼちゃ
なばな

モロヘイヤ
ブロッコリー
なばな

ほうれんそう
モロヘイヤ
ニラ

ほうれんそう
ごぼう
オクラ

なばな
小松菜
水菜

	注意	  野菜の栄養が体に良いからと言って、積極的に野菜
ジュースやサプリメントを摂ると、過剰症のリスクがある
栄養素もあり体の負担になってしまいま
す。できるだけ野菜そのものから偏らず
に適量を摂るようにしましょう。

私たちの体の細胞の働き・入れ替え、
栄養素の代謝に必要なもので、毎日
きちんと摂れば、血管を守り、動脈
硬化、細胞の老化、がんの予防につ
ながります！

野菜の
栄養は

豆知識：緑黄色野菜とは、原則として 100ｇ当たり
β - カロテンが 600 μｇ以上のものをいいますが、
トマトやピーマンなど 600 μｇ未満であっても、摂
取量および摂取する頻度などから緑黄色野菜として
扱われているものもあります。

代表的な緑黄色野菜 	⇒あさつき、アスパラガス、
オクラ、かぼちゃ、ししとう、春菊、小松菜、チン
ゲンサイ、トマト、なばな、ニラ、にんじん、ピーマン、
ブロッコリー、ほうれんそう、モロヘイヤ、豆苗、
おかひじき、パセリなど

※『今月のレシピ』で紹介した料理を作った方の感想をお待ちしています！
　保健センター（☎８４－４４８６）までご連絡ください！

河内町食生活改善推進員おすすめ

今月のレシピ
♪ぶりと野菜の蒸し物♪

【コメント】
春キャベツや新玉ねぎで作ると、よりお
いしくできます。野菜は家にあるもので応
用してください。写真で持っている野菜
が 100 ｇです。多く見えますが、加熱す
るとかさが減って食べやすくなります！

＜材料＞　1 人分　　　
ぶりの切り身 1 切れ     
 （80 ｇ）
塩 適量
旬の野菜 100 ｇ

（キャベツ・玉ねぎ・アスパ
ラガス・にんじん・ニラなど）
塩こんぶ 大さじ１
酒 大さじ１
しょうが 1 かけ　

＜作り方＞
❶ ぶりの水分をキッチンペーパー

でふきとり、両面に軽く塩をふる。
❷ 野菜はそれぞれ食べやすい大き

さに切る。しょうがは皮をむいて、
せん切りにする。

❸ 耐熱皿に、野菜⇒塩こんぶ⇒ぶ
りの順に重ねる。

❹ 酒をふり、しょうがのせん切りを
のせ、軽くラップをして、電子レ
ンジ600Ｗで４～5分加熱する。
ぶりに火が通ったら出来上がり。

※ ぶりが手に入らない時期は、たら
などの魚で代用してください。

ラガス・にんじん・ニラなど）
大さじ１
大さじ１
1 かけ　

レシピ提供
河内町食生活改善
推進員協議会
♥会員・岡野　恵美子さん♥

◆申込・問合せ先　保健センター　☎８４－４４８６　または　８４－３６８２

保健センターだより

～ 令和２年度の町の集団健診は８日間
           月曜から日曜まで全ての曜日がそろいました！ ～

集団健診の日程が決まりました！

◆	特定健診・75歳以上健診・39歳以下健診
日　　　程 健	診	場	所

　　　5月 29日 ( 金 ) つつみ	会館
　　　5月 31日 ( 日 ) 保健センター
　　　6月　1日 ( 月 ) 保健センター
　※ 11月　4日 ( 水 ) 保健センター
　※ 11月　5日 ( 木 ) 保健センター
　※ 11月　8日 ( 日 ) 保健センター
　※ 11月 14日 ( 土 ) つつみ	会館
　　12月　8日 ( 火 ) 保健センター

※ 11 月の健診は、胃がん検診がありません。

◆	子宮頸がん検診・乳がん検診
日　　　程 健	診	場	所

　　10月　２日 (金 ) 保健センター
　　10月 20日 ( 火 ) 保健センター

※ 令和２年度から３月の検診はなくなります。

健診対象者・健診時間など、詳しくは３月下旬に
全戸配布予定の「健康ガイドブック」または、

「広報かわち４月号」をご覧ください。

例年、５月・６月は、混むことが多いよ！
１１月は比較的空いているからおすすめだよ！

　あなたは、つらいことや苦しいことのために眠れない日が続いていませんか？もし、２週間以上眠

れない日が続いたら、「うつ」かもしれません。ひとりで悩まず、かかりつけの医師、精神科医療機

関にご相談ください。

　また、電話相談もあります。つらいこと、苦しいことはひとりで抱えず、悩みを相談しませんか？

　○ 茨城いのちの電話　
　つ く ば ( 毎日　24 時間）…029 － 855 － 1000

　水　　戸 ( 毎日　24 時間）…029 － 350 － 1000

　フリーダイヤル （毎月 10 日　午前８時－翌日午前８時）…0120 － 738 － 556

　○ いばらきこころのホットライン（祝日 ・ 年末年始休）　
　平　　日  ( ９－ 12 時 / 13 - 16 時）…029 － 244 － 0556（祝日・年末年始休）

　土日フリーダイヤル  ( ９－ 12 時 / 13 - 16 時）…0120 － 236 － 556（年末年始休）

３月は自殺防止月間です  

◆　風しんの無料抗体検査  ・  予防接種の一部助成のお知らせ　◆
茨城県や河内町では、妊娠を希望する女性や家族に対して、無料の抗体検査や予防接種費用の一部助成を行って
います。風しんの流行と先天性風しん症候群の発生を防ぐためにぜひご活用ください。
詳しくは、保健センターにお問合せになるか 町のホームページをご覧ください。

※ 令和２年度から２月の健診が 12 月に移ります。 
今まで２月に受けていた方はお気をつけてください。
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月　　日 時　　間 開　催　場　所

４月18日(土) 14:00～16:00 特別養護老人ホーム　　あじさい苑
電話　0297（84）0311

５月28日(木) 10:00～16:00 地域密着型特別養護老人ホーム　鼎の郷
電話 0297（84）1686

６月20日(土) 14:00～16:00 特別養護老人ホーム　　千の風・河内
電話 0297（60）4166

６月25日(木) 10:00～16:00 地域密着型特別養護老人ホーム　鼎の郷

７月23日(木) 10:00～16:00 地域密着型特別養護老人ホーム　鼎の郷

８月27日(木) 10:00～16:00 地域密着型特別養護老人ホーム　鼎の郷

９月 ５日(土) 14:00～16:00 特別養護老人ホーム　　千の風・河内

９月24日(木) 10:00～16:00 地域密着型特別養護老人ホーム　鼎の郷

10月22日(木) 10:00～16:00 地域密着型特別養護老人ホーム　鼎の郷

10月24日(土) 14:00～16:00 特別養護老人ホーム　　あじさい苑

11月 ７日(土) 13:30～15:30 特別養護老人ホーム　　千の風・河内

消費生活相談員通信
Shouhi Seikatsu Soudanin Tsushin

ＶＯＬ．
103

無登録業者とのバイナリーオプション取引は行わないで！
～ SNS をきっかけにした 20 歳代のトラブルが目立ちます～

消費者問題のご相談はお気軽に相談窓口へ！
◆ 問合せ先　経済課　消費生活相談係　☎８４－６９７５
◆ 相 談 日　毎週火曜日
◆ 相談時間　午前９時３０分～午後４時３０分
◆ 消費者ホットライン「１８８」

　全国の消費生活センター等では、為替相場等が上がるか下がるかを予想する金融商品である
　バイナリーオプション取引の相談が増加しており、特に 20 歳代の割合が高くなっています。

１．消費者は、SNS を通じて知り合っ
た相手から「簡単に儲かる」などとバイ
ナリーオプション取引を勧められます。
　　　　　　　　↓
２．消費者が取引の開始を了承すると…
　　　　　　　　↓
３．相手から取引サイトを紹介されます。
　　　　　　　　↓
４．消費者は紹介されたサイトで取引口
座を開始し入金しますが…
　　　　　　　　↓
５．その後、取引口座から出金できない
などのトラブルが発生しています。

トラブル事例

トラブルの特徴と問題点

⚠海外の無登録業者との取引で出金トラブルになっている
⚠取引すれば簡単に儲かるかのような勧誘が行われている
⚠リスクを十分に理解せずに取引を始めている

● 無登録業者との取引はやめましょう！
● 勧誘をうのみにせず、リスクを十分に理解できなければ取引を行わないでください！
● 不安に思った場合やトラブルになった場合は消費生活相談窓口等に相談しましょう！

ひとことアドバイス

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だより

◆申込・問合せ先◆　地域包括支援センター　☎６０－４０７１
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　このカフェは、若年性認知症を含む認知症の人およびその家族、認知症を予防したいと思う地域住民、専門職等、誰もが参
加し集うことが出来る場所として開催します。専門職による認知症に関するミニ講話もあります。今年度は金江津地区にある「地
域密着型特別養護老人ホーム　鼎の郷」でもカフェを始めます。各施設の見学もできます。町内３箇所の施設で開かれるカフェ。
それぞれの特色をお楽しみください。
ぜひご近所やお友達とお誘い合わせの上、お気軽にお越しください。
◆参加費：無料 
◆申　込：各施設、または包括支援センターに電話でお申し込みください。

令和２年度『認知症予防カフェ』のお知らせ

あじさい苑・・・
のんびりとした時間が流れ
るお話カフェです

鼎の里・・・
一日中くつろげる自由なカ
フェです。持ち寄り OK ！

千の風・河内・・・
作る・遊ぶをメインとした
レクリエーションカフェ

域密着型特別養護老人ホーム　鼎の郷」でもカフェを始めます。各施設の見学もできます。町内３箇所の施設で開かれるカフェ。
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３月の納税等
３月納期の納税はありません

（https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）からご
確認ください。
◆問合せ先　茨城労働局総務部総務課　☎ 029-224-
6211 または最寄りの労働基準監督署

不動産鑑定士による不動産無料相談会
　不動産鑑定士が、不動産の価格などのご相談に無料で
お応えします。
◆日時

【土 浦  会 場】４月  ２日（木）午前９時 30 分～正午
【つくば会場】４月 10 日（金）午前９時 30 分～正午
◆会場　土浦会場：県南生涯学習センター５階小講座１
土浦市大和町 9-1　つくば会場：筑波銀行つくば副都心
支店２階セミナールーム２　つくば市研究学園 5-20-1
◆申込方法　当日会場にてお申込みください
◆問合せ先　（一社）茨城県不動産鑑定士協会　☎ 029-
246-1222

☆航空科学博物館イベント情報
～パイロットのおはなし～

◆日時　３月 15 日 ( 日 )　午後１時～
◆場所　航空科学博物館「体験館」
◆内容　日本航空パイロットの方の講演会です。業務内
容や体験談などあまり聞くことのできない生の声なの
で、パイロットを目指している方は特に見逃せません。

～ＪＧＳグランドハンドリング教室～
◆日時　３月 20 日 ( 祝 )　午前 10 時～午後４時
◆場所　航空科学博物館・館内外
◆内容　航空機の運航において欠くことのできない様々
な地上業務を行っている株式会社ＪＡＬグランドサービス。
実際に業務に携わっているスタッフによる説明や航空機誘
導のマーシャリングなどの体験ができるイベントです。
◆問合せ先　航空科学博物館　☎ 0479-78-0557
〒 289-1608　千葉県山武郡芝山町岩山 111-3

みんなの
まど  3月(March）

河内町シルバー人材センター一般事務員募集 !!
◆応募資格　パソコン（ワード・エクセル）で簡単な文
書や表を作成できる方
◆試験　書類選考・面接
◆応募書類　履歴書（写真貼付）　※送付方法　郵送
◆職種　一般事務
◆採用期日　令和２年４月１日
◆受付期間　３月 2 日（月）～ 13 日（金）まで
◆受付・問合せ先　河内町社会福祉協議会
河内町生板 9593-1　☎ 84-2830

全国子ども会安全共済会のご案内
　本会では、子ども会活動中に会員本人が負ったケガや
病気の他に、誤って第三者にケガを負わせたり、物を壊
したりしたときにも補償を受けることができます。（年
会費には共済掛金の他に賠償責任保険料が含まれていま
す。）
◆会費　１人１４０円（内訳　全国子ども会安全共済掛
金５０円、全国子ども会育成連合会運営費２０円（賠責
含む）、茨城県子ども会安全事業費７０円）
※就学前３年以下（１～３歳）の幼児が行事に参加する
場合には、安全共済会へ加入している保護者の同伴が必
要となります。
◆募集期間　３月２日（月）～４月３０日（木）まで
※中途加入も可能
◆共済期間　４月１日～令和３年３月３１日まで
◆受付窓口　河内町社会福祉協議会（福祉センター内）
※加入申込書およびチラシは福祉センターにあります。
子ども会連合会ホームページ（https://www.kodomo-
kai.or.jp/）からも申込書のダウンロードが可能です。
◆提出物　・加入申込書（代表者の印鑑・加入される育
成会員の年齢の記入も忘れずにお願いします。）・年間行
事計画書・提出物と一緒に会費（１人１４０円）もお持
ちください。ご質問等ございましたら、下記までご連絡
ください。

◆申込・問合せ先　河内町社会福祉協議会
河内町生板 9593-1　☎ 84-2830

行政書士による無料相談（要予約）
◆日時　３月 21 日（土）午前 10 時～正午
◆会場　河内町農村環境改善センター　農事研究室
◆内容　相続や遺言、農地法の許可、その他各種許認可
に関すること。どのような悩み、疑問にも丁寧にアドバ
イスいたします。※予約は、前日の午後５時まで
◆問合せ先　茨城県行政書士会県南支部
☎ 090-8509-3622（担当　塚本）

国家公務員募集
　人事院は 2020 年度に次の国家公務員採用試験を行
います。
総合職試験（院卒者試験、大卒程度試験）
◆受付期間　３月 27 日（金）～４月６日（月）
◆第１次試験日　４月 26 日（日）
一般職試験（大卒程度試験）
◆受付期間　４月３日（金）４月 15 日（水）
◆第１次試験日　６月 14 日（日）
一般職試験（高卒者試験、社会人試験（係員級））
◆受付期間　６月 22 日（月）～７月１日（水）
◆第１次試験日　９月６日（日）

【注】申込みはインターネットにより行ってください。
https://www.jinji.go.jp/saiyo/.html
人事院関東事務局　☎ 048-740-2006 ～ 8

2020 年度　労働基準監督官採用試験
受験申込期間は３月 27 日（金）～４月８日（水）です。
◆受験資格
１．平成２年４月２日～平成 11 年４月１日生まれの者
２．平成 11 年４月２日以降生まれの者で次に掲げる者
①大学を卒業した者および令和３年３月までに大学を卒
業する見込みの者　②人事院が①に掲げる者と同等の資
格があると認める者
◆試験の程度　大学卒業程度
◆試験日　第１次試験日：６月７日（日）　第２次試験日：
７月 14 日（火）～ 16 日（木）のうち指定された日
◆その他　労働基準監督官の業務、採用後の処遇等
については厚生労働省ホームページ（https://www.
mhlw.go.jp/general/saiyo/kantokukan.html） か
ら、2020 年度試験については人事院ホームページ

町長の動静
～２月の主な行事～

３日　庁議

４日　�稲敷広域・衛生組合合同視察研修（６日まで）

12 日　板橋地区懇談会

13 日　町農業再生協議会

　　　 稲敷地方航空騒音公害対策協議会

14 日　ミネルバ 21

16 日　長竿愛宕町集会所完成祝賀会

18 日　県南地方総合振興協議会

19 日　ライスジュレ給食試食会

21 日　議会臨時会

23 日　航空機落下事故図上訓練

25 日　総合教育会議

26 日　塵芥処理組合議会定例会

28 日　衛生組合議会定例会

　　　 稲敷広域議会定例会

29 日　町消防団小隊長会議

ふるさと納税お礼の品提供事業者の募集 !!
　河内町では、「ふるさと納税」により本町へ寄附をいただいた町外にお住まいの寄附者に対し、お礼の意味を込

めて商品やサービスを贈呈することにより、本町の魅力発信、地元特産品の PR ならびに販路拡大による地域経

済の活性化を図るため、寄附者への返礼品提供に協力いただける事業者を募集しています。

【事業者の要件】　　町税等の滞納がない法人や個人事業者

【募集する返礼品】　町の特産品または全国に向けて町の PR につながるような地場産品や地場のサービス

◎地場産品の概要　・町内で生産されたものや提供されるサービス。・町内において原材料の主要な部分を生産し

ているもの。加工等は町外でも可。・原材料の生産や加工工程の一部は町外で行っているが、加工

工程のうち主要部分を町内事業所で行っているもの。

※商品の場合は宅配便等で発送できること。返礼品の詳細やお申込みは下記までご連絡ください。

◆問合せ先　企画財政課　☎８４－６９７０　Ｅ -mail：kizai ＠ town.ibaraki-kawachi.lg.jp

幼保連携型認定こども園統合準備委員会発足
　かわち・かなえつ認定こども園の統合を目指し、「河内町立幼保連携型認定こども園統合準備
委員会」が令和元年 12 月 20 日よりスタートしました。町の子ども達のさらなる教育・保育の充
実のため、協議を重ねてまいります。
☆準備委員会とは・・・認定こども園の教育・保育方針等に関することを様々な角度から検討し、
かわち・かなえつ各認定こども園の伝統や良さを残しつつ、さらなる保育環境の充実を目指すこ
とを目的としています。委員は議会議員ならびに学識経験者や民生委員児童委員等の 20 人で構成されています。
◆問合せ先　子育て支援課　☎８４－６９８２


