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役 場
1 84-2111
5 84-4357

教育委員会
事 務 局

学校教育 G 1 84-3322

生涯学習 G 1 84-2843
  （公民館）

水 道 事 務 所 1 84-2361 福 祉 セ ン タ ー 1 84-3699
つ つ み 会 館 1 86-2090 保 健 セ ン タ ー 1 84-4486

地域包括支援センター 1 60-4071 防 災 か わ ち
（ 音 声 案 内 ） 1 84-2212

社 会 福 祉 協 議 会 1 84-2830 シルバー人材センター 1 84-5455

T E L ガ イ ド

KOHO
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広　報

2019 ―2月号

599

戸 籍 の 窓
おめでた　 １ 人　　　　転入　13 人
おくやみ　 ９ 人　　　　転出　19 人

交通事故発生状況
町内の交通事故 12 月発生状況

発生件数（人身事故）
死 者 数
負傷者数

０件（15）
０人（０）
０人（20）

（累計）

竜ケ崎警察署調べ

定 例 相 談

教育相談
日 時
場 所
問合せ先

月・水・木曜日　午前９時～正午
教育委員会事務局
1 84 - 3 3 22　5  84 - 4 7 30

成田空港に関する相談
日 時
場 所
問合せ先

月～金曜日　午前10時～午後４時
河内町役場本庁舎北側
1 84 - 5 0 17　
70120 - 8 4 - 5 0 13

交通事故相談
日 時

場 所
問合せ先

月～金曜日
午前９時～正午　午後１時～４時45分
弁護士相談　第１・第３水曜日
午後１時～４時（要予約）
土浦合同庁舎 本庁舎３F
県南地方交通事故相談所
1029-823-1123

第２地区共同利用施設

第２地区共同利用施設

心配ごと相談
日 時

日 時

３月１日（金）午前 10 時～正午

３月15日（金）午前 10時～正午

場 所

場 所

河内町社会福祉協議会
1 84 - 2 8 30

問合せ先

人 口・ 世 帯
平成 31 年１月１日現在

人 口
男
女

世帯数

人　（－14）
人　（－ ８）
人　（－ ６）
世帯（ + ２）

8，955
4，443
4，512
3，391

休 日 診 療 当 番 医（ ３ 月 ）

ご み 収 集 日（ ３ 月 ）

県救急医療情報システム：24 時間お医者さんを探すことができます。
救急医療情報コントロールセンター 1  029-241-4199

救急医療情報システム ホームページ：http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
携 帯 サ イ ト：http://qq.pref.ibaraki.jp/kt/

資 源 回 収 日 燃 え な い ご み 収 集 日

A 地区 ５・19 C 地区 12・26 A 地区
９

C 地区
23

B 地区 7・21 D 地区 14・28 B 地区 D 地区

燃 え る ご み 収 集 日 粗大ごみの予約収集日

全地区 毎週月・水・金曜日 ３月中の予約→４月６日

編集・発行　河内町役場秘書広聴課
〒 300-1392　茨城県稲敷郡河内町源清田 1183
ホームページアドレス　 http://www.town.ibaraki-kawachi.lg.jp/
モバイル版アドレス　http://www.town.ibaraki-kawachi.lg.jp/mobile/index.html

河内町モバイルホームページ
QR コード
※ QR コードは読みとれない場合もあり
ますのでご了承ください。

広 報

平成31年２月１日発行

※休日当番医は変更することがあります。
　診療を受ける際は、必ず電話でご確認ください。

３月 稲 敷 地 区 龍 ケ 崎 地 区

３日 江戸崎病院
1 029-894-2611

横田医院
1 62-0047

秋本脳神経外科
1 64-3311

10 日 坂本耳鼻咽喉科医院
1 029-892-2627

菊地整形外科
1 64-6111

福岡小児科医院
1 66-3245

17 日 角崎クリニック
1 029-787-6030

細井クリニック
1 66-2000

斎藤クリニック
1 64-3527

21 日 江戸崎眼科
1 029-892-0262

竜ヶ崎医院
1 62-0550

龍ケ崎大徳
ヘルシークリニック
1 64-3133

24 日 宮本病院
1 029-979-2114

吉澤胃腸内科医院
1 66-0977

みやおか外科整形
外科クリニック
1 62-3761

31 日 いなしきクリニック
1 029-892-3372

鴻巣クリニック
1 61-0151

ひかりの森
内科クリニック
1 85-5601

祝・新成人 …………………………………………Ｐ２～５
住民税・所得税の申告が始まります ……………Ｐ６～７
旧金江津中学校利活用進捗状況 …………………Ｐ８
ライスジュレレシピコンテスト・
　　　　ドローンコンテストのお知らせ ………Ｐ12

主 な 内 容

写真：テレビ東京系列
　　　「緊急 SOS! 池の水
　　　ぜんぶ抜く大作戦」収録の様子
　　　（関連記事は 15ページ）

甦れ!不動免沼
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本
日
は
、
私
た
ち
の
人
生
の

節
目
に
際
し
、
こ
の
よ
う
に
盛

大
な
式
を
催
し
て
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま

た
、
町
長
を
は
じ
め
ご
来
賓
の

皆
様
に
も
、
お
忙
し
い
中
出
席

を
し
て
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

さ
て
、
私
も
二
十
歳
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
ま

で
の
私
は
、周
り
の
環
境
や
人
々

か
ら
、
目
に
見
え
る
も
の
も
目

に
見
え
な
い
も
の
も
、
様
々
な

も
の
を
与
え
ら
れ
な
が
ら
過
ご

し
て
き
ま
し
た
。
成
人
し
た
と

い
う
こ
と
は
、
社
会
の
な
か
で

大
人
と
し
て
扱
わ
れ
る
年
齢
に

な
り
、
今
ま
で
な
に
か
を
与
え

ら
れ
る
一
方
だ
っ
た
私
も
「
与

え
る
側
」
へ
と
変
わ
ら
な
く
て

は
い
け
な
い
時
期
に
な
っ
た
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

私
は
決
し
て
立
派
な
人
間
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
家
族
や
友

人
、
そ
し
て
河
内
町
か
ら
与
え

ら
れ
た
多
く
の
も
の
を
、
今
後
、

次
の
世
代
に
つ
な
い
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ

ま
で
温
か
く
支
え
て
く
れ
た
家

族
を
は
じ
め
、
友
人
、
先
生
、

地
域
の
方
々
、二
十
年
間
関
わ
っ

て
く
だ
さ
っ
た
す
べ
て
の
方
々

に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
簡
単
で
は
あ
り
ま
す
が
、

以
上
を
私
の
二
十
歳
の
提
言
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

本
日
は
、
成
人
を
迎
え
た
私

た
ち
の
た
め
に
、
こ
の
よ
う
な

盛
大
な
式
典
を
開
催
し
て
頂
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ま
た
、

雜
賀
町
長
を
は
じ
め
、
ご
出
席

頂
い
た
来
賓
の
皆
様
か
ら
の
お

祝
い
と
激
励
の
言
葉
を
賜
り
新

成
人
一
同
を
代
表
致
し
ま
し
て
、

心
よ
り
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
私
は
現
在
、
都
内
の

大
学
で
法
律
に
つ
い
て
学
び
な

が
ら
、
陸
上
競
技
部
に
所
属
し

て
お
り
、
部
活
の
な
い
日
に
は
、

河
内
町
内
を
走
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
こ
で
す
れ
違
う
同
級

生
や
地
域
の
方
か
ら
の
応
援
や

挨
拶
を
受
け
る
た
び
に
、
町
民

の
温
か
さ
を
実
感
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
季
節
ご
と
に
移
り
変
わ

る
田
園
風
景
や
綺
麗
な
夜
空
が

広
が
る
自
然
の
豊
か
さ
は
、
私

の
癒
し
で
す
。
こ
の
町
で
、
い

い
仲
間
と
温
か
く
見
守
っ
て
く

だ
さ
る
地
域
の
皆
様
に
囲
ま
れ

て
育
っ
た
私
は
、
大
変
幸
せ
で

あ
り
、
河
内
町
が
ふ
る
さ
と
で

良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
現
在
大
学
で
学
ん
で

い
る
法
律
は
、
社
会
と
の
結
び

つ
き
が
深
い
分
野
で
あ
り
、
日

常
生
活
で
は
新
た
な
視
点
で
、

様
々
な
こ
と
が
見
え
て
き
ま
す
。

そ
の
知
識
と
視
野
を
広
げ
、
将

来
は
法
律
を
活
用
し
、
社
会
貢

献
が
で
き
る
職
業
に
就
き
た
い

と
、
日
々
勉
強
に
励
ん
で
お
り

ま
す
。

　

最
後
に
、
二
十
歳
を
迎
え
た

今
、
大
人
の
仲
間
入
り
を
す

る
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
ま
だ

ま
だ
未
熟
で
す
。
し
か
し
、
こ

れ
ま
で
の
成
長
を
支
え
て
く
だ

さ
っ
た
皆
様
へ
の
感
謝
を
忘
れ

ず
、
こ
れ
か
ら
は
自
分
自
身
で

物
事
を
見
極
め
、
判
断
し
、
責

任
の
あ
る
大
人
と
し
て
、
誰
か

を
支
え
ら
れ
る
立
派
な
大
人
に

成
長
し
て
い
き
ま
す
。
以
上
を

も
ち
ま
し
て
、
簡
単
で
は
ご
ざ

い
ま
す
が
、
二
十
歳
の
提
言
と

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
本
日
は
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

秋山　崚悟さん
（第１分館）生板地区

杉山　尚行さん
（第２分館）源清田地区

　新成人の輝かしい門出を祝う町成人式が１月
13 日（日）、農村環境改善センターで開催され、
晴れて 102 人が大人の仲間入りをしました。
　式典では、新成人の成毛歩夢さんと大塚由衣さ
んが司会進行を担当し、大槻悠稀さんが『誓いの
言葉』を宣言しました。また各分館ごと５人の代
表によって『二十歳の提言』が行われ、成人とし
ての感想や抱負を発表しました。

新成人
感謝と決意を込めた

「誓いの言葉」

誓
い
の
言
葉

　
本
日
は
、
成
人
を
迎
え
た
私

達
の
門
出
に
対
し
、
こ
の
よ
う

な
盛
大
な
式
典
を
開
催
し
て
い

た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
ま
た
、
町
長
を
は
じ

め
、
ご
来
賓
の
皆
様
に
は
心
温

ま
る
激
励
の
お
言
葉
を
い
た
だ

き
、
新
成
人
を
代
表
し
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

思
い
起
こ
せ
ば
こ
の
二
十
年

間
、
本
当
に
色
々
な
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
中
学
一
年
の
春
、

自
分
は
周
り
の
人
よ
り
ゆ
っ
く

り
成
長
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

を
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。
当
時
は

と
て
も
シ
ョ
ッ
ク
で
、
周
り
の
人

と
違
う
と
い
う
こ
と
を
受
け
止

め
ら
れ
ず
と
て
も
苦
し
み
ま
し

た
。
学
校
生
活
で
は
、
心
な
い

言
葉
や
存
在
す
ら
認
め
て
も
ら

え
な
い
こ
と
に
傷
つ
い
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ

の
経
験
を
し
た
か
ら
こ
そ
、
自

分
が
こ
の
場
に
立
ち
改
め
て
思

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ど
ん
な

に
苦
し
い
こ
と
、
辛
い
こ
と
が

あ
っ
て
も
現
実
か
ら
目
を
そ
む

け
ず
逃
げ
出
さ
な
け
れ
ば
、
自

分
を
認
め
支
え
て
く
れ
る
人
が

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ

は
自
分
が
身
を
持
っ
て
教
え
て

い
た
だ
い
た
こ
と
の
一
つ
で
す
。

　

成
人
と
い
う
節
目
を
迎
え
、

た
と
え
人
よ
り
も
ゆ
っ
く
り
成

長
し
た
と
し
て
も
誰
か
に
支
え

て
も
ら
い
な
が
ら
自
分
の
道
を

進
み
、
そ
の
道
を
進
む
こ
と
で

誰
か
を
支
え
ら
れ
る
よ
う
に
自

分
も
そ
の
一
員
と
な
り
、
弱
い

立
場
の
人
を
守
れ
る
人
間
に
な

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
達
の
中
に
は
、
学
業
に
励

む
者
も
い
れ
ば
社
会
に
出
て
働

い
て
い
る
者
も
い
ま
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
立
場
の
人
が
い
ま
す

が
、
み
ん
な
夢
や
目
標
に
向

か
っ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
自

分
も
今
は
医
療
関
係
の
仕
事
に

就
き
、
沢
山
の
仲
間
に
支
え
ら

れ
な
が
ら
一
歩
ず
つ
前
に
進

み
、
自
立
を
目
指
し
て
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

　
今
日
、私
達
が
こ
こ
に
集
い
、

笑
顔
で
成
人
式
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
る
の
は
、
私
達
を
支
え

て
く
れ
た
家
族
、
教
え
導
い
て

下
さ
っ
た
先
生
方
、
私
達
の
成

長
を
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
地

域
の
方
々
、
そ
し
て
何
よ
り
も

共
に
歩
ん
だ
仲
間
達
の
お
か
げ

で
す
。
こ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
ず
、
い
か
な
る
困
難
に
も

立
ち
向
か
い
、
自
分
ら
し
く
素

直
な
心
で
何
事
に
も
全
力
で
挑

戦
し
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

平
成
最
後
の
成
人
と
し
て
社
会

に
貢
献
し
て
い
く
こ
と
を
宣
言

し
、
誓
い
の
言
葉
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
本
日
は
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

大槻　悠稀さん　生板地区

20 年前のこと覚えていますか？ 
1999 年（平成 11 年）の主な出来事など

■地域振興券（２万円の商品券）を政府が発行
■東海村ＪＯＣ臨界事故発生
■ダイエーが 35 年ぶりの日本一
■瀬戸内しまなみ海道が開通
■携帯電話・PHS の電話番号 11 桁化
■かかと高 15㎝～ 20㎝の厚底靴人気
■ ヒット商品…「アイボ（ソニー）」、「ファービー人形」、「キッ

クボード」、「スズキ Kei」など
■ ヒット曲…だんご三兄弟「速水けんたろう、茂森あゆみ」、

Automatic「宇多田ヒカル」など
■ヒット映画… 「アルマゲドン」、「鉄道員（ぽっぽや）」 など
■日本レコード大賞…ＧＬＡＹ「Winter,again」
■日本有線大賞…ＧＬＡＹ「Winter,again」
■ 流行語大賞… 「雑草魂」上原浩治 、「ブッチホン」小渕恵三、
「リベンジ」松坂大輔

新たな決意を胸に
未来への夢を膨らませ「二十歳の提言」
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本
日
、
私
た
ち
の
た
め
に
こ

の
よ
う
な
盛
大
な
式
典
を
開
催

し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
お
祝
い
と

激
励
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
雜

賀
町
長
、
来
賓
の
方
々
に
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

こ
れ
ま
で
私
た
ち
の
成
長
を
温

か
く
見
守
っ
て
下
さ
っ
た
先
生

方
、
共
に
刺
激
し
あ
い
成
長
し

て
き
た
友
人
達
、
い
つ
も
側
で

支
え
て
く
れ
た
家
族
、
み
な
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

私
は
現
在
、
埼
玉
県
で
独

り
暮
ら
し
を
し
な
が
ら
大
学
に

通
っ
て
い
ま
す
。
初
め
て
河
内

町
を
離
れ
、
交
通
の
便
も
街
並

み
も
か
け
離
れ
て
い
る
埼
玉
県

　

本
日
は
、
私
た
ち
の
門
出
の

の
た
め
に
こ
の
よ
う
な
式
を
催

し
て
く
だ
さ
り
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
町
長
を
は

じ
め
、
ご
来
賓
の
皆
様
に
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
二
十
歳
を
迎
え
た
今
、
私
は

ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
学
ぶ
大
学

で
、
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
ク
ラ

ブ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
チ
ー
ム

と
い
う
部
活
に
所
属
し
、
選
手

の
リ
ハ
ビ
リ
や
怪
我
予
防
、
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
の
為
に
、

学
生
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
日
々

勉
学
に
励
ん
で
お
り
ま
す
。
こ

の
大
学
に
入
学
し
て
か
ら
、
私

は
生
命
に
つ
い
て
深
く
追
究
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
何
故

か
ら
あ
ら
た
め
て
自
分
の
故
郷

を
見
た
と
き
に
、
心
の
底
か
ら

あ
ふ
れ
て
く
る
「
故
郷
を
思
う

気
持
ち
」
に
駆
ら
れ
、
河
内
町

に
貢
献
で
き
る
仕
事
が
し
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に

も
大
学
で
は
、
法
律
を
通
じ
て

社
会
の
仕
組
み
や
社
会
問
題
の

解
決
策
を
考
え
る
と
い
っ
た
勉

強
を
し
て
い
ま
す
。
サ
ー
ク
ル

活
動
で
は
、
サ
ー
ク
ル
長
と
い

う
立
場
で
、
人
を
ま
と
め
る
こ

と
や
、
指
示
を
出
す
事
の
大
変

さ
や
、
上
に
立
つ
事
の
難
し
さ

な
ど
社
会
に
出
て
か
ら
も
必
要

と
思
わ
れ
る
事
を
経
験
し
、日
々

解
決
す
る
努
力
を
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
ア
ル
バ
イ
ト
も
経
験

し
て
、
人
と
の
接
し
方
を
考
え

な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
勉
強
や
勉
強
以

外
の
事
を
大
学
生
活
で
学
ん
で

い
ま
す
が
、
あ
と
二
年
間
で
よ

り
多
く
の
事
を
吸
収
し
、
将
来

の
夢
の
た
め
努
力
を
重
ね
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
以
上
を

も
ち
ま
し
て
簡
単
で
は
ご
ざ
い

ま
す
が
二
十
歳
の
提
言
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
本
日
は
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

毎
回
の
よ
う
に
死
亡
事
故
や
自

殺
に
つ
い
て
の
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ

る
の
か
。
そ
の
原
因
は
何
な
の

か
。
今
ま
で
気
に
し
て
い
な
か
っ

た
こ
と
に
目
を
向
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
一
人
で
も
多
く
、

人
の
命
を
、
想
い
を
助
け
る
に

は
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
。
私

が
出
来
る
事
は
何
な
の
か
と
、

大
学
に
入
学
し
て
か
ら
は
常
に

考
え
て
い
ま
し
た
。

　
二
十
歳
を
迎
え
る
前
日
、
私

が
学
生
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
る
部
活
で
の
補

強
の
練
習
中
、
私
の
目
の
前
で

選
手
が
転
倒
し
、大
怪
我
を
負
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
事
故

の
原
因
は
、
私
の
環
境
整
備
の

甘
さ
に
あ
り
ま
し
た
。
私
が「
こ

れ
で
大
丈
夫
だ
ろ
う
」
と
、
深

く
ま
で
考
え
て
行
動
し
な
か
っ

た
た
め
に
、
そ
の
選
手
に
と
っ

て
大
事
な
競
技
人
生
を
削
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
す
。
こ
の
事
故

か
ら
私
は
、
選
手
の
怪
我
後
の

対
応
で
は
な
く
、
選
手
の
怪
我

を
未
然
に
防
ぐ
為
の
環
境
づ
く

り
、
そ
し
て
怪
我
を
し
な
い
身

体
づ
く
り
が
何
よ
り
も
大
事
な

の
だ
と
い
う
こ
と
に
改
め
て
気

付
き
ま
し
た
。

　

沢
山
の
人
々
が
笑
顔
で
生
活

し
、
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
よ

う
、
私
は
一
次
救
命
・
一
次
予
防

を
コ
ア
に
、
夢
に
向
か
っ
て
日
々

活
動
し
て
い
き
ま
す
。

　

最
後
に
、
こ
れ
ま
で
沢
山
の

人
々
に
支
え
ら
れ
、
助
け
て
い

た
だ
い
た
お
か
げ
で
、
今
自
分

が
こ
の
場
に
立
て
て
い
る
の
だ
と

い
う
こ
と
に
常
に
感
謝
の
気
持

ち
を
持
ち
、
生
活
し
て
い
き
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
励
ま

し
や
ご
指
導
を
お
願
い
し
、
簡

単
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
私
か

ら
の
二
十
歳
の
提
言
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
本
日
は
誠
に
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

野澤　海帆さん
（第３分館）長竿地区

岩舘　茉玖さん
（第４分館）金江津地区

　

本
日
は
、
私
達
の
た
め
に
こ

の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
式
典
を

催
し
て
頂
き
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に

晴
れ
て
成
人
式
を
迎
え
る
事
が

出
来
た
事
を
大
変
嬉
し
く
思
っ

て
お
り
ま
す
。
こ
の
日
を
迎
え

ら
れ
た
事
は
、
家
族
や
先
生
方
、

地
域
の
方
々
、
そ
し
て
共
に
青

春
時
代
を
過
ご
し
た
友
人
た
ち

あ
っ
て
の
事
で
あ
り
、
深
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
式
典
に
際
し
、「
二
十

歳
の
提
言
」
を
行
え
る
事
を
と

て
も
光
栄
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
二
十
年
間
は
様
々
な
事
が

あ
り
、
時
に
は
辛
く
苦
し
い
事

が
あ
り
、
行
き
詰
ま
る
事
も
あ

り
ま
し
た
。
そ
う
し
た
中
で
、

共
に
成
長
し
、
多
く
の
時
間
を

共
有
し
て
き
た
友
人
と
大
い
に

遊
び
、
笑
い
、
絆
を
深
め
あ
う

事
が
で
き
た
多
感
な
思
春
期
を

過
ご
せ
た
事
は
私
に
と
っ
て
最

大
の
財
産
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
時
々
で
、
一
人
一
人
に
素
直

に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ら
れ

な
か
っ
た
り
、
自
分
の
過
ち
を

謝
罪
す
る
事
が
で
き
な
か
っ
た

事
は
深
い
後
悔
の
念
に
か
ら
れ

ま
す
。

　

私
は
現
在
、
都
内
の
大
学
に

通
い
、
勉
学
に
励
ん
で
お
り
ま

す
。
よ
く
、
大
学
生
は
自
由
だ
、

と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
ま
す
が
、

私
も
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま
す
。

実
際
に
現
在
、
私
は
一
人
暮
ら

し
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
て
、

生
活
の
中
で
自
分
一
人
で
扱
わ

な
け
れ
ば
い
け
な
い
事
が
多
々

あ
り
ま
す
が
、
自
由
な
時
間
も

多
い
で
す
。
私
は
こ
の
学
生
の

期
間
を
楽
し
み
な
が
ら
、
一
社

会
人
と
な
る
た
め
の
準
備
期
間

と
も
考
え
、
こ
の
時
間
を
他
の

社
会
人
と
混
ざ
り
い
ろ
い
ろ
な

会
社
の
研
修
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
に

参
加
し
た
り
、
イ
ン
タ
ー
ン
活

動
を
し
た
り
と
自
分
を
高
め
て

い
ま
す
。
自
分
の
選
ん
だ
道
で

社
会
に
お
い
て
恥
じ
ぬ
行
動
を

取
り
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
幸

せ
な
姿
を
見
せ
ら
れ
る
事
が
最

大
の
親
孝
行
で
あ
る
と
思
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
そ
れ
に
向
け

て
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
で
は

あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
お
世

話
に
な
っ
た
皆
様
方
や
二
十
年

間
育
て
て
く
れ
た
両
親
に
対
し

て
恥
じ
ぬ
よ
う
に
社
会
に
貢
献

す
る
と
い
う
決
意
、
ま
た
皆
様

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
も
ち
ま

し
て
、
簡
単
で
は
あ
り
ま
す
が

二
十
歳
の
提
言
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
本
日
は
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

山内　敦史さん
（第５分館）金江津地区
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　住民税（町県民税）、所得税の申告準備はお済みですか？
　平成 30年分（１月から 12月まで）の所得にかかる所得税の確定申告と住民税の申告の受付・
相談が２月14日（木）から始まります。税務課では、申告相談を下記日程表のとおり行いますので、
ぜひご利用ください。
　この申告は、住民税の課税資料ならびに国民健康保険税などの算出の資料となりますので、必
要事項を正しくご記入のうえ、期間内に申告書を提出してください。

≪申告が必要な方≫
　平成 31 年１月１日に住民登録が河内町にあり、
次のいずれかに該当する方。
◎給与所得の方で、勤務先から河内町へ給与支払
報告書が提出されていない方。給与以外に所得の
ある方。
◎事業所得（営業・農業）、不動産所得のあった方。
◎平成 30 年中に住宅ローン等でマイホームの新
築、購入、増改築等をした方で住宅借入金等特別
控除（住宅ローン控除）を受ける方（一定の要件
があります。）。
※所得がない場合でも、国民健康保険・後期高齢

≪申告の際の持ち物≫
・事業所得（営業・農業）や不動産所得のあった方は、収支内訳書※ 1。収支内訳書の作成に必要となる収入（売
上）金額や仕入金額のわかる資料・経費の金額のわかる資料、固定資産税の課税明細書（納税通知書）など。
※ 1 収支内訳書等の書類が必要な方は、税務課までお問い合わせください。
☆申告の際は、事前に帳簿、領収書等を整理・集計し収支内訳書の作成にご協力ください。
・給与や公的年金等の源泉徴収票（原本）。支払元が複数ある場合は、すべてお持ちください。
・社会保険料等の支払証明書（国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料・国民年金保険料等）
・生命保険料、地震（旧長期損害）保険料等の控除証明書
・医療費控除※ 2 を受ける方は、「医療費控除の明細書」。（Ｈ 29 年分からＨ 31 年分までの確定申告については、
医療費の領収書の添付または提示によりこの控除の適用を受けることもできます。）医療費控除の特例※ 3 につ
いても「セルフメディケーション税制の明細書」。
※ 2 医療費控除額の計算方法

※ 3 医療費控除の特例【セルフメディケーション税制】について
　健康の維持増進および疾病の予防への取組として一定の取り組みを行っている方が、平成 29 年１月１日か
ら平成 33 年 12 月 31 日までの間に自己または自己と生計を一にする配偶者その他の親族のために特定一般用
医薬品購入費を支払った場合には、一定の金額の所得控除（医療費控除）を受けることができます。
　（注）セルフメディケーション税制は医療費控除の特例であり、従来の医療費控除との選択適用となります。
したがって、この特例の適用を受ける場合は、従来の医療費控除を併せて受けることはできません。選択した
控除を、更正の請求や修正申告において、変更することはできません。
・住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）を受ける方は、住宅取得資金に係る借入金の年末額残高等証明書
および添付に必要な書類（国税庁ホームページでご確認ください。）。
・印鑑（スタンプ式でないもの）
・申告者名義の金融機関の口座番号が分かるもの（還付申告の方）
・所得税の確定申告をされる方は、本人確認書類の写し（通知カード＋免許証等）

◆ご注意ください
　ふるさと納税ワンストップサービスを利用した方が申告した場合、ワンストップ特例が受けられなくなるの
で、ふるさと納税の寄附金控除についてももれなくご申告ください。

☆町で受付けできないもの
　次の確定申告は、町での受付ができません。竜ケ崎税務署での申告をお願いいたします。
・青色申告　・申告分離課税制度の所得（土地建物・株式等の譲渡所得、配当所得等）
・消費税の申告　・損失控除の申告

者医療保険制度の加入者などは、保険税などの算
定の基礎となるため申告が必要です。
≪申告が不要な方≫
◎税務署で所得税の確定申告をする方。
◎給与支払報告書や公的年金等支払報告書が河内
町に提出されており控除などの変更がない方。た
だし、所得税の還付を受ける場合は確定申告が必
要です。
◎同居の親族の確定申告書、住民税申告書、給与
支払報告書等に、扶養親族として申告されている
方。（税関係証明書等の発行の際には申告が必要に
なる場合があります。）

◆ご注意
・申告分離課税制度の所得（土地建物・株
式等の譲渡所得、配当所得等）および損失
控除・青色申告・消費税申告については、
竜ケ崎税務署での申告をお願いします。
・生板地区の一部地区につきましては、会
場が旧稲敷農協河内支店となっております
のでご注意ください。
◆お願い
２月 24 日 ( 日 )、３月３日 ( 日 )、３月 14
日 ( 木 )、15 日（金）を町内全域日として
設けておりますが、大変混み合うことが予
想されますので、なるべく各地区の会場を
ご利用くださいますようお願いいたします。

住民税（町県民税）、所得税の申告が始まります！

申告相談期間は、２月１４日（木）から３月１５日（金）まで

会　　場 日程 地　　区 受付・相談時間

２
月

つつみ会館
（金江津地区）

14日 （木）田川、排水機、和銅谷

受付・相談時間
８：３０～１６：００

15日（金）下金江津、流作
18日 （月）片巻、しらさぎ台
19日（火）下加納、平川
20日（水）上金江津
21日 （木）中金江津、十三間戸

中央公民館
（長竿地区）

22日（金）上組、中上組、愛宕町
24日（日）町内全域（休日対応日）
25日（月）下組、下町歩、十里
26日（火）中郷、大境、荒地、庄布川

福祉センター
（生板地区）

27日（水）中道、堤向、砂場（町営住宅等含む）
28日（木）万年、北河原、早井

３
月

1日 （金）藤蔵、竜ヶ崎町歩、生板鍋子新田、大徳
鍋子新田

旧稲敷農協河内支店
（源清田・生板地区）

3日 （日）町内全域（休日対応日）
4日 （月）（生板地区　宿、西、関場）

5日 （火）（生板地区　丸田、三ツ家、四ツ
家、掘割）

6日 （水）中曽根（生板地区　内野、小巻、
小林町歩、角崎町歩）

7日 （木）保村、遠下、平三郎（生板地区　幸谷）
8日 （金）堤、古通（生板地区　浄玄）
11日 （月）布鎌、古河林、手栗
12日（火）新橋、広田、高
13日（水）宮渕、猿島、羽子騎
14日 （木）町内全域対応日 受付・相談時間

８：３０～１５：００15日（金）

申告相談日程表

その年中に
支払った医療費

保険金などで
補てんされる金額

10万円または所得金額の
５％（どちらか少ない額）

医療費控除額
（最高200万円）

　税務課　住民税担当　☎ 84-6971

問合せ先
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　町では小中一貫校かわち学園の開校により空き校舎
となった小中学校の利活用について、小中学校再利活
用審議委員会の検討を受け、社会福祉法人河内厚生会
が旧金江津中学校校庭に地域密着型特別養護老人ホー
ムの開設に向け現在、建設整備中です。

　地域密着型特別養護老人ホームとは『住み慣れた地
域で暮らし続けられる町づくり』推進の一環として計
画されている介護保険施設です。　
　建設予定の施設は 29 名の入所者と 10 名のショートスティ利用に対応しており、在宅での生活が困
難となった方でも自分が生まれ育った土地に住み続けて頂くことにより尊厳を保ちながら、生き生きと
生活する拠点を目指します。
　その為、本施設は全室個室、バリアフリーとなっており、また、家族が居間に集う『団らん』を再現
するような工夫（ユニット化等）が随所になされています。
　町としては今後加速する高齢化社会に向け、必要な方に必要な介護サービスを提供できるように校庭
跡地を無償貸与することとしました。
　※入所や利用等についてのご質問は直接河内厚生会へお問い合わせください。　☎ 0297-84-0311

☆登録していただくと・・・
・茨城県内等の婚活パーティー情報をご案内します。
・河内町社会福祉協議会主催の婚活パーティーに参加していただけます。
（毎年キャンセル待ち続出の大人気イベントです！）
☆登録の対象となる方・会員登録の流れについて
・対象者は河内町在住の方
・会員登録は無料
・会員登録申込書に必要事項を記入の上、河内町社会福祉協議会に提出して
いただき登録完了となります。
※会員登録申込書については河内町社会福祉協議会で配布いたしますので、
気軽にお声掛けください。また、下記のホームページからもダウンロード
できます。
・河内町役場ホームページ　
　http://www.town.ibaraki-kawachi.lg.jp/
・河内町社会福祉協議会ホームページ
　http://kawatimati.ec-net.jp/
◆申込み・問合せ先
　社会福祉法人　河内町社会福祉協議会
　〒 300-1331　茨城県稲敷郡河内町生板 9593-1
　☎ 0297-84-2830　Fax 0297-84-4060

特集・旧金江津中学校利活用進捗状況特集・旧金江津中学校利活用進捗状況
～金江津地区地域密着型特別養護老人ホーム整備事業～

名称『鼎の郷（かなえのさと）』に決定！

お嫁さん ・お婿さんをお探しの方にお知らせ !!
～結婚支援事業への会員登録をしてみませんか～

・�そろそろ結婚したいけど、いい
人になかなか巡り会えなくて…

・�息子、娘に早く結婚してほしい
のですが……

・�お嫁さん、お婿さんが欲しいの
ですが……

こんな方におすすめ！

　所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を次のとおり開設いたします。
なお、確定申告会場の開設期間前は、相談スペースが限られており、長時間お待ちいただく場合があり
ます。
◆会場　竜ケ崎税務署　別館１階会議室
◆期間　平成 31 年２月 18 日（月）から３月 15 日（金）まで
※ 土、日および祝日を除きます。ただし、２月 24 日（日）および３月３日（日）に限り開場します。
◆時間　相談受付：午前８時 30 分から午後４時まで（提出は午後５時まで）
　　　　相談開始：午前９時から
※ 申告書の作成には時間を要しますので、お早めにお越しください。なお、相談内容が複雑な場合は、
午後３時頃までにお越しください。相談が午後５時を過ぎる場合には、再度お越しいただく場合があり
ます。
※ 確定申告会場は大変混雑するため、長時間お待ちいただく場合や受付を早めに締め切る場合があります。
※ 駐車場が大変混雑しますので、公共交通機関の利用をお願いします。
◎確定申告や税に関するお問い合わせはこちらへ
・所得税に関すること： 竜ケ崎税務署　〒 301-8601　龍ケ崎市川原代町 1182-5　☎ 66-1303（自動

音声案内）
・町県民税（住民税）に関すること：役場税務課　課税係　住民税担当　☎ 84-6971

　茨城県では、平成 26 年４月１日に（公社）茨城県農林振興公社を農地中間管理機構（以下「機構」）
に指定し、農地中間管理事業を実施しています。
　機構は、農地を貸したいという農家（出し手）から、担い手農家（受け手）に農地の利用を集積・集
約化するため、農地の貸し借りの中間的受け皿となる組織です。

◆問合せ先◆　　　農地中間管理機構 (( 公社 ) 茨城県農林振興公社 )　　　 ☎ 029-239-7131
　　　　　　　　　河内町役場　経済課　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 84-6975

竜ケ崎税務署からのお知らせ

農地を農地中間管理機構に貸しませんか？
農地を農地中間管理機構に貸しませんか？ 

  

茨城県では、平成２６年４月１日に（公社）茨城県農林振興公社を農地中間管理

機構（以下「機構」）に指定し、農地中間管理事業を実施しています。 

機構は、農地を貸したいという農家（出し手）から、担い手農家（受け手）に農

地の利用を集積・集約化するため、農地の貸し借りの中間的受け皿となる組織で

す。 

 

【お問い合わせ先】 

農地中間管理機構((公社)茨城県農林振興公社)    電話 029-239-7131 

経済課                      電話 84-6975 
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ら
し
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ら
し
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こ
の
制
度
は
、
町
が
発
注
す
る

工
事
、
物
品
購
入
、
委
託
・
役
務

の
提
供
の
う
ち
小
規
模
な
契
約
を

希
望
す
る
事
業
者
の
登
録
を
受
け

付
け
、
見
積
先
の
選
定
資
料
に
す

る
こ
と
に
よ
り
、
町
内
小
規
模
事

業
者
の
受
注
機
会
の
拡
大
を
図
る

も
の
で
す
。

◆
登
録
で
き
る
方

　
次
の
①
～
⑤
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
方
で
す
。

①
個
人
営
業
の
場
合
は
、
町
内
に

住
所
が
あ
る
こ
と
、
法
人
の
場
合

に
は
、
町
内
に
主
た
る
事
業
所
が

あ
る
こ
と
。

②
成
年
被
後
見
人
、
被
保
佐
人
、

被
補
助
人
ま
た
は
破
産
者
で
な
い

こ
と
。

③
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

④
町
入
札
参
加
資
格
者
名
簿
に
登

載
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
。

⑤
契
約
を
履
行
す
る
た
め
に
必
要

な
資
格
、
免
許
等
を
有
し
て
い
る

こ
と
。

◆
名
簿
に
登
録
さ
れ
る
と

　
登
録
事
業
者
へ
の
積
極
的
な
見

積
も
り
お
よ
び
発
注
依
頼
を
行
う

よ
う
努
め
ま
す
。

　
た
だ
し
、
こ
の
制
度
は
、
受
注
を

保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

小
規
模
な
契
約
案
件
と
は
→
金
額

が
、工
事
は
１
３
０
万
円
、委
託
、

役
務
の
提
供
は
50
万
円
、
物
品
購

入
は
80
万
円
を
超
え
ず
、
技
術
的

に
簡
易
な
契
約
を
い
い
ま
す
。

◆
登
録
の
方
法

　
次
の
必
要
書
類
を
企
画
財
政
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

登
録
名
簿
は
役
場
各
課
等
に
公
開

す
る
ほ
か
、
契
約
制
度
の
透
明
性

を
図
る
た
め
、
一
般
に
公
開
（
閲

覧
）
し
ま
す
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
の
上
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

①
河
内
町
小
規
模
契
約
事
業
者
登

録
申
請
書

②
町
税
納
税
状
況
調
査
同
意
書

③
資
格
、
免
許
等
が
必
要
な
業
種

を
希
望
す
る
方
は
、
そ
の
資
格
者

証
ま
た
は
免
許
証
等
の
写
し

◆
登
録
の
有
効
期
間

平
成
31
年
４
月
１
日
～
平
成
33
年

３
月
31
日
ま
で
（
２
年
間
）

◆
登
録
の
受
付

随
時
受
付

午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で

（
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
）

◆
問
合
せ
先

企
画
財
政
課　
☎
84

－

６
９
７
０

持
参
の
場
合

◆
有
効
期
間

平
成
31
年
４
月
１
日
～
平
成
33
年

３
月
31
日
ま
で
（
２
年
間
）

※
申
請
書
の
様
式
は
、
河
内
町
指

定
様
式
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

指
定
様
式
・
提
出
要
項
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

◆
提
出
・
問
合
せ
先

企
画
財
政
課　
☎
84

－

６
９
７
０

◆
受
付
期
間

平
成
31
年
１
月
28
日
（
月
）
～

　
　
　
平
成
31
年
２
月
18
日（
月
）

◆
受
付
方
法

原
則
、
郵
送
と
す
る
が
持
参
も
可

と
す
る
。　

※
当
日
消
印
有
効

※
持
参
の
場
合
は
提
出
の
み
で
、

当
日
の
審
査
は
行
わ
な
い
。

◆
受
付
時
間

午
後
１
時
～
午
後
４
時
ま
で（
土・

日
、
祝
日
を
除
く
）

◆
募
集
種
目

予
備
自
衛
官
補(

一
般
・
技
能)

◆
応
募
資
格

一
般
：
日
本
国
籍
を
有
す
る
18
歳

以
上
34
歳
未
満
の
者

技
能
：
日
本
国
籍
を
有
し
、
18
歳

以
上
で
国
家
資
格
免
許
等
を
有
す

る
者
（
資
格
に
よ
り
年
齢
の
上
限

が
あ
り
ま
す
。）

◆
受
付
期
間

平
成
31
年
１
月
７
日(

月)

～

平
成
31
年
４
月
12
日(

金)

ま
で

◆
試
験
期
日

平
成
31
年
４
月
20
日(

土)

～
24

日(

水)

の
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定

◆
問
合
せ
先

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部　

龍
ヶ
崎
地
域
事
務
所

龍
ケ
崎
市
寺
後
３
６
２
９

－

５　

☎
64

－

３
３
５
１

H
P

h
ttp

://w
w

w
.m

o
d

.
go.jp/pco/ibaraki/
E-m

ail　

hq1-ibaraki@
pco.

m
od.go.jp

※
自
衛
官
候
補
生
の
受
付
は
年
間

を
通
じ
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

☆�
平
成
31
・
32
年
度
河
内
町
小
規
模
契
約
事
業
者

登
録
制
度
に
つ
い
て

☆
自
衛
官
募
集
の
お
知
ら
せ

☆
平
成
31
・
32
年
度
河
内
町
競
争
入
札
参
加
資
格

　
審
査
申
請
の
受
付
に
つ
い
て

◆
勤
務
場
所　
河
内
町
立
か
わ
ち

学
園
（
長
竿
５
４
５
６
番
地
１
）

◆
雇
用
期
間　
２
０
１
９
年
４
月

８
日
～
２
０
１
９
年
９
月
30
日　

（
原
則
、
契
約
更
新
）

◆
資
格　
保
育
士
、幼
稚
園
教
諭
、

教
員
免
許
の
い
ず
れ
か
（
資
格
が

な
く
て
も
相
談
可
）

◆
勤
務
時
間　
①
午
前
８
時
～
午

後
３
時　
②
午
前
８
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分
の
い
ず
れ
か
応
相
談

（
い
ず
れ
も
６
時
間
勤
務
、
休
憩

時
間
60
分
）

◆
業
務
内
容　
・
児
童
の
学
校
生

活
の
補
助
及
び
支
援
・
支
援
が
必

要
な
児
童
の
生
活
面
で
の
支
援

◆
休
日　
学
校
の
休
業
日

◆
賃
金
等　
時
給
１
，０
０
０
円

（
資
格
が
な
い
者
は
８
５
０
円
）

昇
給
な
し
、
交
通
費
あ
り

◆
有
給
休
暇　
あ
り

◆
加
入
保
険
等　
労
災
、
雇
用
、

社
会
保
険
、
厚
生
年
金

◆
問
合
せ
先

教
育
委
員
会
学
校
教
育
グ
ル
ー
プ

☎
84

－

３
３
２
２

損
事
故
も
含
む
）
は
、
す
ぐ
に
警

察
署
に
届
け
出
て
、
後
日
自
動
車

安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
所
長
発
行
の

交
通
事
故
証
明
書
を
交
付
し
て
も

ら
え
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

（
セ
ン
タ
ー
所
長
発
行
の
事
故
証

明
書
が
な
い
と
見
舞
金
が
制
限
さ

れ
ま
す
。）

◆
申
込
方
法

　
受
付
場
所
へ
会
費
を
添
え
て
直

接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

総
務
課
総
務
Ｇ

☎
84

－

６
９
７
９

　
県
民
交
通
災
害
共
済
は
、
年
間

９
０
０
円
の
会
費
（
中
学
生
以
下

５
０
０
円)

を
添
え
て
申
し
込
み

を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
自
動
車
、

バ
イ
ク
、
自
転
車
な
ど
の
事
故
で

生
じ
た
ケ
ガ
や
死
亡
の
際
に
、
見

舞
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る

共
済
制
度
で
す
。

　
平
成
30
年
度
に
加
入
さ
れ
て
い

る
方
の
期
限
は
平
成
31
年
３
月
31

日
で
切
れ
ま
す
。
平
成
31
年
度
も

共
済
を
更
新
さ
れ
る
方
、
ま
た
は

新
た
に
加
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は

忘
れ
な
い
よ
う
手
続
き
を
済
ま
せ

て
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
場
所
・
期
間

総
務
課
総
務
Ｇ

平
成
31
年
２
月
１
日
か
ら
随
時
受

付
中

午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で

（
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
出
張
受
付
は
表
の
と
お
り

◆
対
象
と
な
る
交
通
事
故

　
共
済
期
間
中
に
日
本
国
内
の
道

路
上
等
を
運
行
中
の
自
動
車
、
バ

イ
ク
、自
転
車
等
の
接
触
、衝
突
、

転
落
、
転
覆
な
ど
の
事
故
に
と
も

な
う
人
の
死
傷

◆
交
通
事
故
に
あ
っ
た
ら

　
交
通
事
故
に
あ
っ
た
と
き
（
自

　
茨
城
県
で
は
、
身
体
障
害
者
手

帳
、精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、

療
育
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
る
方
の
た
め
に
使

用
す
る
自
動
車
で
、
障
害
等
級
が

一
定
の
要
件
を
満
た
し
、
障
害
者

の
方
ご
本
人
も
し
く
は
障
害
者
の

方
と
生
計
を
一
に
す
る
方
が
所
有

す
る
自
動
車
に
つ
い
て
、
申
請
に

よ
り
自
動
車
税
お
よ
び
自
動
車
取

得
税
を
減
免
す
る
制
度
を
設
け
て

い
ま
す
。

　
減
免
申
請
は
、
管
轄
の
県
税
事

務
所
に
お
い
て
年
間
を
通
じ
て
受

付
し
て
お
り
ま
す
が
、
左
記
の
日

程
で
減
免
申
請
の
出
張
窓
口
を
開

設
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
必
要
な
書
類
等
、
詳
細
に
つ

い
て
は
、
県
税
事
務
所
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

平
成
31
年
２
月
27
日
（
水
）

・
午
前
10
時
～
正
午

・
午
後
１
時
～
４
時

◆
場
所

河
内
町
消
費
生
活
相
談
窓
口

（
注
）
新
車
、
中
古
車
新
規
登
録

に
係
る
減
免
や
自
動
車
取
得
税
の

減
免
に
つ
い
て
は
、
登
録
日
か
ら

30
日
以
内
に
管
轄
の
水
戸
ま
た
は

土
浦
県
税
事
務
所
自
動
車
税
分
室

で
お
願
い
し
ま
す
。

※
軽
自
動
車
税
の
減
免
に
つ
い
て

は
、
役
場
税
務
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先　

土
浦
県
税
事
務
所　
収
税
第
一
課

☎
０
２
９

－

８
２
２

－

７
２
０
５

茨
城
県
総
務
部
税
務
課
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

H
P

h
ttp

://w
w

w
.p

ref.
ibaraki.jp/som

u/zeim
u/

kikaku/zeim
u.htm

l

・
青
色
申
告
を
行
う
農
業
者
（
個

人
・
法
人
）
は
収
入
保
険
に
加
入

で
き
ま
す
。

・
収
入
保
険
は
、
全
て
の
農
産
物

を
対
象
に
自
然
災
害
や
価
格
低
下

な
ど
に
よ
る
収
入
減
少
が
生
じ
た

場
合
に
補
償
す
る
保
険
で
す
。
最

寄
り
の
農
業
共
済
組
合
に
相
談
願

い
ま
す
。

☆
心
身
に
障
害
を
お
持
ち
の
方
へ

～
自
動
車
税
減
免
申
請
の
出
張
窓
口
開
設
～

☆
生
活
支
援
員
募
集
!!

☆
平
成
31
年
度
県
民
交
通
災
害
共
済
の
ご
案
内

平成 30 年 9、10 月分
測　定　局 設　置　場　所 Lden（dB）　９月分　　　10 月分

下加納局（NAA） 愛宕神社 　　　　　　53.1　　　　54.2 
河 内 局（NAA） 中央公民館 　　　　　　55.1　　　　56.1
金江津局（  県  ） 東共同利用施設（つつみ会館） 　　　　　　52.6　　　　53.7
田 川 局（  県  ） 田川共同利用施設 　　　　　　55.9　　　　57.0

航空機騒音測定結果（速報）

※この数値は速報の値で、今後変更になる場合があります。成田国際空港株式会社（NAA）が開設している環境情報公開 Web 
サイト「成田空港環境こみゅにてぃ」では、NAA が設置している測定局の現在の騒音レベルや過去の測定結果等が確認できます。

Web：http://airport-community.naa.jp/

会　　場 期　　日 時　　間

福祉センター ２月 18 日
（月）

午前 10 時
～

午後１時
農村環境改善センター ２月 21 日

（木）

つつみ会館 ２月 22 日
（金）

☆
青
色
申
告
を

　
は
じ
め
ま
し
ょ
う
！
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７
年
２
組
を
受
け
持
ち
、
吹
奏

楽
部
の
顧
問
を
し
て
い
る
髙
玉
先

生
は
、
利
根
町
出
身
。
ピ
ア
ノ
と

バ
イ
オ
リ
ン
を
習
い
、
中
学
や
高

校
の
部
活
動
で
は
、
打
楽
器
と
ホ

ル
ン
を
担
当
し
て
い
た
の
で
、
た

く
さ
ん
の
楽
器
を
演
奏
す
る
こ
と

が
出
来
る
特
技
を
持
っ
て
い
る
。

　
「
小
学
生
の
時
、
学
校
で
行
わ

れ
た
音
楽
会
で
、
取
手
松
陽
高
校

吹
奏
楽
部
の
演
奏
に
感
動
し
た
の

で
、
中
学
校
に
入
っ
た
ら
絶
対
に

吹
奏
楽
部
に
入
る
と
決
め
た
」
先

生
は
、
元
々
ピ
ア
ノ
の
先
生
に
な

り
た
い
と
思
っ
て
い
た
が
、
中
学

生
に
な
っ
て
吹
奏
楽
の
先
生
を
夢

見
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
進
路
を
考
え
る
際
に
、
親
に
は

音
大
に
進
学
し
て
も
将
来
に
つ
な

が
ら
な
い
の
で
は
？
と
言
わ
れ
、

将
来
を
改
め
て
見
つ
め
直
し
た

が
「
吹
奏
楽
の
演
奏
を
通
し
、
聴

い
て
く
れ
る
人
に
感
動
を
与
え
ら

れ
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
た
。
音

楽
の
素
晴
ら
し
さ
を
沢
山
の
人
に

知
っ
て
ほ
し
い
」
と
思
い
、
音
楽

学
部
に
進
学
、
音
楽
の
先
生
の
道

へ
。「
中
学
生
の
頃
は
ま
さ
か
自

分
が
吹
奏
楽
の
指
揮
を
執
る
と
は

思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
」
と
感
慨

深
そ
う
に
、
夢
が
叶
っ
た
喜
び
を

話
し
て
く
れ
た
。

　

教
師
に
な
っ
て
今
年
で
３
年

目
。
か
わ
ち
学
園
に
赴
任
す
る
前

は
１
年
間
だ
け
金
江
津
中
学
校
で

担
任
を
持
っ
て
い
た
が
「
ま
さ
か

閉
校
す
る
学
校
に
行
く
と
は
思
わ

な
か
っ
た
け
れ
ど
、
楽
し
い
一
年

間
だ
っ
た
。
閉
校
式
は
思
い
出
に

な
っ
た
」
と
明
る
く
笑
う
。

　
吹
奏
楽
部
に
は
今
年
度
に
11
人

も
入
部
が
あ
り
、
計
17
人
で
夏
の

大
会
に
向
け
て
頑
張
っ
て
い
る
。

生
徒
と
と
も
に
、
ず
っ
と
学
び
続

け
て
い
け
る
教
師
に
な
り
た
い
と

い
う
髙
玉
先
生
の
モ
ッ
ト
ー
は

「
何
事
も
経
験
」。
か
わ
ち
学
園
で

た
く
さ
ん
の
経
験
を
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
積
ん
で
い
く
こ
と
だ
ろ

う
。

生
徒
と
と
も
に

ず
っ
と
学
び
続
け
て
い
け
る
教
師
に

髙　　玉　　奈　　々　先生
（かわち学園 ７年２組担任）

ティー
チャーハロー

ＶＯＬ
.５

子どもたちが議会議員に!?
　12 月13 日（木）、役場議場で、かわち学園の児童生
徒による「こども議会」が、町議会議員のみなさんをは
じめ雜賀町長、各課、室長が出席し開催されました。
　こども議会は、町では初めて開催されたもので、議員
となった児童生徒から、「町の資金の運用について」「福
祉サービスについて」等の質問があり、町執行部がそれ
に対し答弁するなど、本番さながらの議会となりました。

児童生徒が大根の収穫体験
　12 月７日（金）、かわち学園の児童生徒が、かわち
学園東側の畑で大根の収穫体験を行いました。
　この作業は、長竿地区農地を考える会（会長 小更
行雄氏）の会員（長竿シニアクラブ）の指導をいただ
きながら行われたもので、児童たちは笑顔いっぱいに
大きな大根を収穫していました。

第２回ライスジュレ（米ゲル）
ジャパングルテンフリーレシピコンテスト in かわち
観覧募集 !!

◆期日　平成 31 年３月３日（日）
◆場所　河内町農村環境改善センター多目的ホール　※定員 150 人
◆内容　午後１時 30 分～　開会（受付　午後１時～）
　　　　午後２時～　　　  コンテスト開始（パン・お菓子・お料理）
　　　　午後３時 30 分～　 試食（コンテスト作品・グルテンフリー

お好み焼き等）
　　　　午後４時 10 分～　表彰式
◆観覧予約・問合せ先　河内町役場企画財政課　☎８４－６９７０

◆期日　平成 31 年３月９日（土）
◆ドローンコンテスト　午前 10 時 30 分～午後３時 30 分
　つつみ運動公園　※雨天時：旧金江津中学校体育館
◆ドローン体験　午前 10 時 30 分～午後３時 30 分
　旧金江津中学校体育館　※雨天時：つつみ会館大集会室
◆模擬店　午前 10 時 30 分～午後３時
　つつみ会館前芝生広場
◆問合せ先　河内町役場企画財政課　☎８４－６９７０

ドロコン 2019 in KAWACHI
観覧募集 !!

☆農業利用に向けた有識者
　シンポジウム開催

◆期日　平成 31 年３月８日（金）
　　　　午後４時 30 分～６時
◆場所　つつみ会館　大集会室
◆参加予約・問合せ先
　　　　河内町役場企画財政課
　　　　☎８４－６９７０

除草剤並びに施肥の散布等に
使用可能な技術を競うコンテスト
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TOPICS TOPICSTOPICS

ご利用期限にご注意 !!

クリスマスイルミネーション開催

少林寺拳法全日本学生大会 優勝

テレビ番組の収録が行われました
～緊急 SOS 池の水ぜんぶ抜く大作戦～

　「かわちプレミアム
商品券」およびかわ
ちフェスタ抽選会でご
当選した「かわちもん
じゃ食事券」、「長竿
亭食事券」のご利用
期限にご注意ください。
　ご利用期限が平成 31 年２月 28 日（木）までとなっ
ております。期限を過ぎた商品券および食事券は無効
となりますので、まだご使用されていない方はお早目
のご利用をお願いします。

◆問合せ先
「かわちプレミアム商品券」に関すること
・河内町商工会　８４－２１３６

「かわちもんじゃ券」「長竿亭食事券」に関すること
・役場経済課　　８４－６９７５

　12 月 22 日（土）、かわち水と緑のふれいあい公
園でクリスマスイルミネーションが開催されました。
　会場では、クリスマスツリー点灯のカウントダウ
ンが行われたほか、サンタクロースやトナカイが登
場し、こども達にクリスマスプレゼントが配布され
ました。
　また、11 月 18 日におこなわれた点灯式に引続
き甘酒が無料で振る舞われ、焼きそばやフランクフ
ルト等の模擬店が出店するなど、多くの来場者で賑
いました。

　11 月４日（日）、日本武道館で第 52 回少林寺拳
法全日本学生大会が開催され、当町金江津の山内友
里加さん（国士舘大学４年　少林寺拳法３段）が、
女子３段以上の組演武競技に出場し、見事優勝しま
した。
　山内さんには、文部科学大臣賞・大臣杯が授与さ
れました。

　１月 12 日（土）、不動免沼（かわち水と緑のふ
れあい公園）でテレビ東京で放送されている番組「緊
急 SOS 池の水ぜんぶ抜く大作戦」の収録が行われ
ました。
　今回の収録は、不動免沼の水質の改善と外来種の
駆除を目的に町が番組に依頼したもので、当日は、
タレントの「あばれる君」のほか、町内のボランティ
ア約５０人が参加し、作業が行われました。沼から
は、多くの生物やごみが出現し、作業を見守ってい
た観覧者からは驚きの声があがっていました。

◆
消
防
庁
長
官
表
彰

　
【
勤
続
15
年
以
上
退
団
者
】

　
坂
本
佳
弘
、
石
井
達
路
、
関
根
優

　
関
根
健
史
、
菅
谷
正
雄
、
村
上
洋
之

　
大
野
和
枝
、
石
塚
洋
子

◆
茨
城
県
知
事
・
県
消
防
協
会
長
表
彰

　
【
勤
続
５
年
以
上
15
年
未
満
退
団
者
】

　
青
木
敬
一
、
塚
本
勝
美
、
松
田
豊

◆
消
防
功
労
者
消
防
庁
長
官
定
例
表
彰
永

　
年
勤
続
功
労
章

　
髙
橋
博

◆
自
治
体
消
防
制
度
70
周
年
記
念
特
別
表
彰

　
大
野
貢

◆
消
防
功
労
者
知
事
表
彰
永
年
勤
続
功
労
章

　
【
勤
続
30
年
以
上
】

　
古
手
泰
貴

　
【
勤
続
20
年
以
上
】

　
田
中
宏
樹
、
木
元
正
明
、
山
本
文
昭

　
小
更
雅
之
、
高
橋
泰
幸
、
橋
爪
広
樹

　
青
野
文
則
、
宮
沢
真
一
郎
、
成
毛
信
之

　
関
貴
生
、
篠
田
光
秀
、
山
田
由
美
子

　
大
野
房
江
、
池
田
ゆ
か
り

◆
茨
城
県
消
防
協
会
長
表
彰

◆
操
法
競
技
大
会
町
長
特
別
表
彰

　
【
分
団
（
小
隊
）
表
彰
】

　
第
６
分
団
第
３
小
隊

◆
河
内
町
優
良
団
員
町
長
表
彰

　
【
勤
続
10
年
以
上
】

　
山
口
賢
則
、
朝
日
奈
誠
、
杉
山
晃
規

　
垣
沼
宏
幸
、
野
村
昌
宏
、
細
谷
智
一

　
山
倉
正
裕
、
桜
井
正
人
、
大
野
賢
一

◆
河
内
町
消
防
後
援
会
弐
千
の
会
表
彰

　
【
分
団
（
小
隊
）
表
彰
】

　
第
３
分
団
第
３
小
隊

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

(

敬
称
略
）

平
成
31
年 

河
内
町
消
防
出
初
式

～
防
災
活
動
へ
の
決
意
を
新
た
に
～

　
１
月
６
日
（
日
）、
河
内
町
消
防
出
初
式
が
町
消
防
団
員
や
関
係
者
が
参
加
し
て
、
農

村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
前
駐
車
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
団
員
の
皆
さ
ん
は
、
人
員
、
服
装
、
機
械
器
具
の
点
検
な
ど
き
び
き
び
し
た
動
作
で
行

い
、
消
防
活
動
へ
の
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。
こ
の
あ
と
、
会
場
を
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
内
に
移
し
、
雜
賀
町
長
か
ら
の
講
評
・
訓
示
、
優
良
分
団
や
団
員
の
表
彰
後
、
来

賓
の
方
々
の
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
な
お
、
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

ごみの野焼きは
禁止されています

　屋外でごみを燃やす「野焼き」は火災発生の原
因となるばかりではなく、ダイオキシンなどの有
害物質が発生し、人の健康や自然環境に深刻な影
響を与えてしまう恐れがあるため法律で禁止され
ています。
　しかし「近所でごみを燃やしていて臭い」「喉が
痛くなる」「洗濯物に臭いがついて困る」など「野
焼き」についての苦情がたびたび寄せられていま
す。

「煙」は人によって感じ方が違います。「昔からし
ているから」また「自分ぐらいは・・・」と「野
焼き」をしてしまうと周辺住民の生活環境に支障
をきたし、トラブルの原因となることがあります。
ごみを処分する場合には家庭であれば指定の集積
所に、事業所であれば業者へ委託するなど適切に
処理しましょう。町民のみなさまのご理解とご協
力をお願いします。
◆問合せ先
　河内町役場都市整備課環境Ｇ　
　☎８４－６９５６

\1,000
\1,000
\1,000
\1,000
\1,000
\1,000
\1,000
\1,000
\1,000
\1,000
\1,000
\1,000
\1,000
\1,000
\1,000

\1,000
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生涯楽習のとびら Ｈ31．
vol.138

◆問合せ先◆　教育委員会事務局生涯学習Ｇ ( 中央公民館内）　☎ 84-2843

つきたてのお餅に思いを込めて
～茨城農芸学院を訪問～

ポニースクール in かわち
　１月19 日（土）、町青少年相談員連絡協議会が、牛
久市の茨城農芸学院にお餅の差し入れを行いました。
　この事業は、２０年以上前から行っている事業で、
当日は会長はじめ相談員の皆さんが施設を訪問し、つ
きたてのお餅に子どもたちの更正を託していました。

　12 月１日（土）、つつみ運動公園で、町内の児童
14 人、中学生ボランティア２人が参加し、ポニー
スクール in かわちが開催されました。
　今回は食改さんとの協力で、米ゲルシチューなど
昼食作りにも挑戦し、笑顔あふれる１日となりました。

　自己の充実・啓発や生活の向上のために、自発的に自分にあった方法で生涯を通じて行う学習…それが『生涯学習』です。

　『生涯楽習のとびら』では、定期的に生涯学習に関する情報（案内や結果など）を提供、お知らせしていきます。

「お友達が近くにいないの！」「ママ友がほしい！」「遊ぶ所
がない！」と悩んでいる方、ぜひ遊びに来てください！みん
なで子育ての輪を広げましょう～。

問合せ先

河内町役場
子育て支援課

TEL 0297-84-6982
担当　塚本、羽根田おしらせ

河内町　子育て支援センター

おひさまからの

場所

利用時間・持ち物
・月、水、金曜日（予約不要）
（祝日・お盆休み・年末年始の休みを除く）
・午前９時 30 分～午後２時 30 分
・対象：0 歳～就学前のお友達とお家の方
・着替え・水筒などの用意をお願いします。
・ごみ・オムツは持ち帰りでお願いします。

12 月のクリスマス
コンサート！
素敵な曲に
癒されました～♥

日 曜日 イベント・スケジュール

１ 金 節分製作（お豆箱）
４ 月 自由遊び
６ 水 おはなしな～に？
８ 金 自由遊び
13 水 親子ではっぴーヨガ
15 金 自由遊び
18 月 自由遊び
20 水 あかちゃんひろば
22 金 自由遊び
25 月 自由遊び

27 水 お誕生日会
（２月生まれの子集まれ～！）

イベント・スケジュール

【親子ではっぴーヨガ♪】
親子で楽しく体を動かして心も体もリフレッシュ！
ハッピーになっちゃいましょう～！
時　間：午前 10 時 30 分～ 11 時
対　象：１歳ぐらいのお子様、保護者
持ち物：汗ふきタオル、飲み物（親子分）
※動きやすい服装でお願いします。
参加費：無料　　定員 8 ～ 10 人
事前に予約をお願いします。

（予約受付期間 2/1～ 2/8 まで）
申込先：役場　子育て支援課 0297-84-6982
受付日時：土日祝日を除く午前９時～午後５時

2/13（水）
色画用紙と牛乳
パックで作るよ！
1/26期限 15名まで

午前 10時 30分～
11時で～す！
どんなお話かな～♪

午前 10時 30分～
11時で～す！
みんなでお祝いしましょう！

身長、体重測るよ !
生後４カ月～１歳くらいの
赤ちゃん対象。
午前 10時 30分～ 11時

日 曜日 　イベント・スケジュール

１ 金 おひなさま製作
４ 月 自由遊び
６ 水
８ 金 ぐりぐらおはなし会
11 月 自由遊び
13 水 わらべうたベビーマッサージ
15 金 自由遊び
18 月 自由遊び
20 水 あかちゃんひろば
22 金 自由遊び
25 月 自由遊び
27 水 自由遊び

29 金 お誕生日会
（３月生まれの子集まれ～！）

紙皿で作るよ！
受付期限2/22 まで
定員 15人
午前 10時 30分～

身長、体重測るよ !
生後４カ月～１歳くらいの
赤ちゃん対象。
午前 10時 30分～ 11時

午前 10時 30分～
11時で～す！

【ぐりぐらおはなし会】
ぐりぐらおはなし会の方をお招きしま～す！
いつもと違った楽しく、愉快なお話が飛び出し
ますよ♪お楽しみに～！
※時間午前 10 時 30 分～ 11 時

3/8（金）

11
13
15
18
20
22
25
27

29

【わらべうたベビーマッサージ】
心地よいわらべうたに合わせて親子で楽しみましょう～！
時　間：午前 10 時 30 分～ 11 時
対　象：0 歳ぐらいのお子様、保護者
持ち物：バスタオル１枚
※動きやすい服装でお願いします。
参加費：無料　　定員　15 人
事前に予約をお願いします。

（予約受付期間 2/25 ～ 3/8 まで）
申込先：役場　子育て支援課 0297-84-6982
受付日時：土日祝日を除く午前９時～午後５時

3/13（水）

～中央公民館図書室リサイクルブックフェア～
　図書室で不用となった図書を町民の方に無償で提供いたします。気に入った本があれば何冊でも持ち帰る
ことができますので、ぜひご来場ください。
◆期間：平成 31 年１月 25 日（金）から２月 28 日（木）まで
◆場所：中央公民館ロビー　　◆対象：町内在住・在勤の方　　※お持ち帰りの袋をご用意ください。

道徳落語『第４回大利根寄席』
【日　時】　平成３１年３月10日（日）
　　　　　午後１時３０分開演（開場：午後０時３０分）
【会　場】　河内町農村環境改善センター…多目的ホール
【出演者】　好文亭　梅朝
　　　　　外２名
【定　員】　320名（全席自由）・入場無料

正
直 

餅

月

月
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　血管壁に粥状の酸化された LDL レステロールを主とした塊（プラーク）を形成、プラークは２つのタイプがあり、やわら
かく被膜が薄いタイプは少しの刺激で容易に破錠しやすく、脳梗塞や心筋梗塞、下肢の閉塞性動脈硬化症の原因となります。
形成されたプラークはさらなるコレステロールの蓄積や複雑な変化で粥腫（アテローム）となりこれにより血管内腔が狭くな
り、アテロームに血栓が付着し 100％完全梗塞をきたすと急性心筋梗塞を発症します。

・肥満の場合は、脂質・糖質の過剰を控え減量、３～６か月で現体重の 5％減（例：75kg × 0.95 ＝ 71kg）
・夕食の過食、菓子類や甘い飲料・果物の過食をやめる、もしくは現在よりも減らす
・アルコールの適正量（ビール５００ｍＬか日本酒 1合かワイン２００ｍＬか焼酎 25 度１００ｍＬを目安に）　
・肉の油（不飽和脂肪酸）の過剰を控え、魚の油（多価不飽和脂肪酸）が不足しないよう気をつける
・食物繊維の摂取、1日 3 食で野菜４００ｇ・海藻類５０ｇ・きのこ類５０ｇを目指す
※ 動脈硬化の予防には、脂質異常症だけではなく高血圧・高血糖状態もリスクになります。年に 1 度は健診を受けて検査値

の確認をしましょう！

　動脈は酸素や栄養分を含んだ血液を全身に運ぶ大
事な役割をしています。動脈硬化になると動脈壁が
コレステロールやカルシウムで厚くなり、弾力性や柔
軟性を失って十分な機能を果たせなくなります。動
脈硬化自体は自覚症状はありませんが放置している
と、脳梗塞、心筋梗塞や狭心症などの虚血性心疾患
といった重篤な病気を引き起こすリスクが高くなりま
す。健診結果でご自身の数値を確認して、正常値で
ない場合は食生活の改善をしましょう。

※『今月のレシピ』で紹介した料理を作った方の感想をお待ちしています！
　保健センター（☎８４－４４８６）までご連絡ください！

♪動脈硬化を予防して
血管を守ろう♪

◆ 問合せ先　保健センター　TEL ８４－４４８６

食育だより VOL.95

～こころとからだを育む食育～

河内町食生活改善推進員おすすめ

今月のレシピ
♪根菜の酒粕汁♪

＜作り方＞
❶Ⓐを混ぜてなめらかにしておく。
❷具の準備をする。
　・ だいこん・にんじんは３～５ｍｍの厚さの

いちょう切り。
　・ごぼうはささがきし水にさらす。
　・ こんにゃくは、すりこぎ棒でたたいて細

かくちぎる。
　・油揚げは短冊切り。
　・里芋は皮をむき１ｃｍの輪切り。
　・長ねぎは斜めの薄切り。
❸ 鍋に油揚げと長ねぎ以外の具とだし汁を入

れ灰汁をすくいながら、具がやわらかくな
るまで煮る。

　　❹ ①を③に入れ火をとめて３分なじませ
てから油揚げを入れ２分煮て長ねぎを
入れひと煮たちしたら完成。

＜材料＞　４人分　　
だいこん 200 ｇ
にんじん 70 ｇ
ごぼう 1/4 本
こんにゃく 1/2 枚
里芋 ３個
油揚げ １枚
長ねぎ １本

だし汁 800 ～ 1000ｍｌ　　　【コメント】
お好みで塩鮭や鶏肉を入れるとさらに美
味しくなります。お子様には酒粕の量を
半分ぐらいにしてください。
きのこ類やれんこんも具材におすすめで
す！体の芯から温まりますよ♪

　・長ねぎは斜めの薄切り。
❸鍋に油揚げと長ねぎ以外の具とだし汁を入

れ灰汁をすくいながら、具がやわらかくな
るまで煮る。

　　❹①を③に入れ火をとめて３分なじませ
てから油揚げを入れ２分煮て長ねぎを
入れひと煮たちしたら完成。

800 ～ 1000ｍｌ　　　

レシピ提供
河内町食生活改善推進員協議会
♥顧問　鈴木　純子さん♥

動脈硬化には４つのタイプがあります、最も気になるタイプは…
①加齢による動脈硬化　②中膜石灰化硬化　③細動脈硬化　④粥状動脈硬化

　⇒④の粥
じゅくじょう

状動脈硬化です！

保健センターだより

◆申込・問合せ先　保健センター　☎８４－４４８６　または　８４－３６８２

乳がん検診を受けましょう

高齢者肺炎球菌の予防接種はお済みですか？

健診検査項目での脂質異常に関する検査値

動脈硬化のタイプ

食事での改善ポイント

正常値 保健指導判定値 受診勧奨値
LDL コレステロール（悪玉） ～１１９mg/dL １２０～１３９mg/dL １４０mg/dL ～ １６０mg/dL ～
HDL コレステロール（善玉） ４０～ mg/dL ３５～３９mg/dL ～３４mg/dL

中性脂肪 ～１４９mg/dL １５０～２９９mg/dL ３００mg/dL ～ ４００mg/dL ～
受診勧奨値…医療機関受診が必要な数値

４００mg/dL ～

・肥満の場合は、脂質・糖質の過剰を控え減量、３～６か月で現体重の 5％減（例：75kg × 0.95 ＝ 71kg）

酒粕 80 ｇ
みりん 大さじ２
だし汁 大さじ１
みそ 30 ｇ

A

今年度最後の乳がん検診が、 ３月１５日（金） に実施されます。
乳がんは、日本人女性がかかる「がん」の第 1 位です。初期症状がほとんどないため、早期に発見するには、
定期的にがん検診を受けることが大切です。平成３０年４月以降、集団検診、医療機関での検診を受けていな
い方は、この機会にぜひ受けてください。

■ お申込みは、２月１３日からです。保健センターへお電話ください！

検　診　日 場　　所 受　付　時　間

平成３１年３月１５日（金） 保健センター 午前１０時～１０時３０分
午後０時３０分～１時１５分

対　　象 検　査　内　容 料　　金 定　　員

30歳～39歳の方 超音波検査（エコー） 1,000円

40歳～48歳の方で偶数年齢の方 超音波検査（エコー）
マンモグラフィー　２方向 2,500円

41歳～57歳の方で奇数年齢の方 超音波検査（エコー） 1,000円

50歳～56歳の方で偶数年齢の方 超音波検査（エコー)
マンモグラフィー　１方向 2,000円

58歳以上の方 マンモグラフィー　１方向 
（２年に一回） 1,000円

◇　集団検診で、子宮がん・乳がん検診を受けられない場合は、医療機関で受けることができます。
　　その際、保健センターで発行する「医療機関検診受診券」が必要ですので、お問合せください。

　高齢者肺炎球菌の予防接種は、生涯に一度助成の対象になる期間があります。平成３０年度対象者は下記の方です。助成が受け
られる期間は、平成３１年３月３１日までです。対象の方で接種を希望される場合は、医療機関で使用する予診票を発行しますの
で、保健センターまでご連絡ください。ご郵送もできます。

午前

午後

エコー 20人
マンモグラフィー 20人

エコー 45人
マンモグラフィー 60人

期限間近です ! !

過去に高齢者肺炎球菌予防接種を受けている方は、助成の対象外となります。
●対象者

　６５歳 （昭和２８年４月２日　～　昭和２９年４月１日生まれ）
　７０歳 （昭和２３年４月２日　～　昭和２４年４月１日生まれ）
　７５歳 （昭和１８年４月２日　～　昭和１９年４月１日生まれ）
　８０歳 （昭和１３年４月２日　～　昭和１４年４月１日生まれ）
　８５歳 （昭和　８年４月２日　～　昭和　９年４月１日生まれ）
　９０歳 （昭和　３年４月２日　～　昭和　４年４月１日生まれ）
　９５歳 （大正１２年４月２日　～　大正１３年４月１日生まれ）
１００歳 （大正　７年４月２日　～　大正　８年４月１日生まれ）

●助成額
●助成が受けられる医療機関　

　３, ０００円 ( 生涯に一度限り）　※　助成額と接種金額の差額は自己負担です。
茨城県内のほとんどの医療機関が対象

千葉県で接種を希望する場合は、神崎クリニック（香取郡神崎町）・平和台病院（我孫子市）・根本内科外科
医院（成田市）・矢野医院（成田市）・成田赤十字病院（成田市）の５か所のみになります。

対象者の方！
３月３１日まで

ですよ！

次の集団健診は
5/29、5/30、6/2に
予定しています！
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消費生活相談員通信
Shouhi Seikatsu Soudanin Tsushin

ＶＯＬ．
91

～二十歳の君へ～
消費者トラブルに巻き込まれない成人 (おとな )になろう‼
　成人を迎えたみなさんは、これから自らの責任で、さまざまな場面でさまざまな契約をしていくことになり
ます。今後は、契約にあたって親の同意は必要なく、自分の意思で自由に契約することができますが、反面、
契約でトラブルになった場合の責任はみなさん自身が負うことになります。
　成人になったばかりのみなさんを狙い撃ちする悪質な業者による消費者トラブルも多発しています。

消費者問題のご相談はお気軽に相談窓口へ！
◆ 問合せ先　経済課　消費生活相談係　☎８４－６９７５
◆ 相 談 日　毎週火曜日
◆ 相談時間　午前９時３０分～午後４時３０分
◆ 消費者ホットライン「１８８」

地域包括支援セ ンター だより

◆問合せ・申込先◆　河内町地域包括支援センター　☎６０－４０７１
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　「高齢者虐待の防止、高齢者の養護者に対する支援等に関する法律」では、

「虐待のおそれがある」高齢者を発見した住民には通報義務が課せられて

います。みなさまからの連絡・通報によって早期に支援することが可能と

なり、虐待を受けている高齢者と虐待をしている家族など双方の救済につ

ながります。

　〇がついた項目が多いほど、支援の必要性が高い状態です。〇がひとつでもかまいません。気になる

事があったら、まずは地域包括支援センターまでご連絡ください。

高齢者虐待防止のために

スマートフォンでダイエット用飲料の
期間限定モニターに申し込んだら定期
購入だった。業者の電話がつながらな
いのでやめられるか心配。

事例１

脚を細くしたいと思い、人気ブロガー
が行ったというエステ店で 500 円の体
験を受けたところ、30 万円全身痩身
コースを勧められた。断ったが分割の
支払いを勧められ契約してしまった。

事例２ SNS で知り合った人から儲かる話があると言
われ話を聞いたが、投資用ソフトの代金が 60
万円と言われ「お金がない」と断ったら、「消
費者金融で借りれば良い」と言われ、指示通り
借りて支払ってしまった。説明と異なり簡単に
儲からないのでやめたい。

事例３

二十歳の君へ　
　軽い気持ちで契約しない！
　　　うまい話に飛びつかない！
　　　　　ネットの情報に流されない！
　　　　　　　契約をせかす者は相手にしない！
　　　　　　　　　借金をしてまで契約しない！
　　　　　　　　　　　　きっぱり断ることも勇気！

　ご近所に、
　　　こんな高齢者はいませんか？（東京都老人研究所参考） ○印

１ 暴力を受けている、怒鳴られる、年金を取られるなどと訴えている
２ あざや傷があるのに理由を聞いてもはっきり言わない
３ 家族が介護でとても疲れていたり、高齢者の悪口を言っている
４ 高齢者を訪ねると家族に嫌がられたり、会わせてもらえない
５ 家から怒鳴り声や泣き声が聞こえたり、大きな物音がする
６ 暑い日や寒い日、雨の日なのに高齢者が長時間外にいる
７ 介護が必要な状態なのに、サービスを利用している様子がない
８ 高齢者の服が汚れていたり、お風呂に入っている様子がない
９ 家族がいるのに、いつもコンビニ等で一人分のお弁当を買っている
10 最近、姿を見なくなった
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みんなの
まど  2月(February）

町長の動静
～ 1月の主な行事～

４日　御用始め
　　　庁議
６日　出初式
７日　県南町村負担金審議委員会
　　　県南町村負担金審議委員会新年懇談会

10 日　議員説明会
　　　農業委員会新年会

12 日　緊急 SOS！池の水ぜんぶ抜く大作戦収録
　　　空き校舎利活用住民説明会

13 日　成人式
15 日　議会臨時会 
25 日　国保連合会正副理事長会議
　　　衛生組合管理者等会議
　　　稲広管理者等会議
　　　町商工会新年会

28 日　町村長会議臨時会
　　　町村会・議長会合同定例会

29 日　塵芥処理組合管理者会議
　　　県南流通センター第 46 回定時株主総会

31 日　市町村負担金審議委員会

２月の納税等
固定資産税（４期）　　　　　　　　納付期限は
国民健康保険税（８期）　　　　　　２月 28 日
介護保険料（６期）　　　　　　　　　です。
後期高齢者医療保険料（８期）

－お知らせ－
※納税等は、便利な口座振替をご利用ください。

行政書士による無料相談（要予約）
◆日時　平成 31 年２月 16 日（土）午前 10 時～正午
◆会場　河内町農村環境改善センター　営農相談室
◆内容　相続や遺言、農地法の許可、その他各種許認可
に関すること　※予約は、前日の午後５時まで
◆問合せ先　茨城県行政書士会県南支部
☎ 090-8509-3622（担当　塚本）

茨城いのちの電話相談員募集
　茨城いのちの電話は、自殺予防を目的としたボラン
ティア活動です。電話という手段で対話し、悩みをかか
える方の支えになってください。
◆対象者　23 歳以上で、24 時間受信体制での活動に
積極的に参加でき、所定の研修に必ず参加できる方。※
学歴、職業は問いません。
◆定員　40 人程度
◆内容　月２・３回、電話センター（つくば市・水戸市）
に通って電話相談（24 時間体制）を行います。※ボラ
ンティアのため、報酬はありません。詳しくはお問い合
わせください。
◆問合せ先　茨城いのちの電話事務局 ☎ 029-852-
8505

障害者就職面接会開催のお知らせ
◆日時　平成 31 年２月 12 日（火）午後１時～３時
30 分（受付：午後０時 30 分～）

◆場所　ホテルグランド東雲（つくば市小野崎 488-1）
◆主催　ハローワーク　厚生労働省茨城労働局　茨城県
※事前に下記ハローワークへお申込み願います。
◆申込・問合せ先　ハローワーク龍ケ崎　60-2727

相続登記はお済ですか月間
◆期間　平成 31 年２月の１か月間（土・日祝日を除く）
◆相談内容　相続登記に関する相談
◆受付および実施場所　県内の各司法書士事務所
※申込みは各司法書士事務所です。（要事前予約）
◆相談料　無料
◆問合せ先　茨城司法書士会　☎ 029-225-0111

平成31年度技能検定（前期）受検のご案内
　技能検定とは働く人々の有する技能を一定の基準によ
り検定し、国として証明する国家検定制度です。茨城県
では毎年約 4,500 人の方が受検されています。なお合
格者には、合格証書が交付され、技能士と証することが
できます。
◆受験期間 ４月３日（水）～４月 16 日（火）（土日祝除く）
受検案内は３月１日（金）より配布します。
◆受験手数料　21,000 円（実技 17,900 円、学科 3,100
円）35 歳未満の２級３級受検者は実技試験の一部減免
措置があります。
◆その他　実施職種、受検申請手続き、受検資格、試験
の免除等詳しくはお問い合わせください。
◆問合せ先　茨城県職業能力開発協会　技能検定課
☎ 029-221-8647　http://www.ib-syokkyo.com

☆茨城空港からのお知らせ
　茨城空港は、国内線は、札幌・神戸・福岡・那覇の４
都市、国際線は、上海・ソウル・台北の３都市に就航し
ています。
　茨城空港は、無料駐車場のほか、ターミナルビルが非
常にコンパクトで、搭乗手続きも全て１階で手続きがで

き、ご高齢の方やお子様連れのご家族にも大変ご好評で
す。ぜひ、茨城空港から空の旅へお出かけください。
詳しくはこちら HP http://www.ibaraki-airport.net/

～茨城空港からのチャーター便運航のお知らせ～
　３月 23 日（土）～ 25 日（月）の 2 泊３日の日程で、
フジドリームエアラインズ（FDA）による「茨城 - 与那
国島・宮古島」を結ぶチャーター便が運航されます。
　与那国島では、ミステリアスな「与那国海底遺跡」を
グラスボートから見学することができます。また、宮古
島では、透明で綺麗な「宮古ブルー」と呼ばれる美しい
海を満喫することができます。この機会にぜひ、茨城空
港から与那国島・宮古島への旅をお楽しみください。
詳しくはこちら HP http://www.ibaraki-airport.net/
news/yonaguni201903.html

☆航空科学博物館イベント情報
～航空アート展～

◆日時　１月１日（月）～３月 24 日（日）
◆場所　航空科学博物館２階　展示室
◆費用　入館料のみ
◆内容　航空をテーマとしたアート作品をご紹介いたし
ます。今回はイカロス出版とのコラボ企画として「ヒコー
キ写真テクニック 2018 夏号」フォトコンテストの受
賞作品を展示いたします。

◆問合せ先　航空科学博物館　☎ 0479-78-0557
〒 289-1608　千葉県山武郡芝山町岩山 111-3

切れた電線にはさわらないで！
　積雪の影響による樹木接触や倒壊などにより、電線が
切れてしまう場合があります。切れてたれ下がっている
電線には、絶対に手を触れないでください。電線に樹木
や看板などが接触している場合もたいへん危険です。見
つけたら、すぐに東京電力パワーグリッドへご連絡くだ
さい。ご連絡いただいた際、現地の様子をスマートフォ
ン等で撮影していただき、写真の提供をお願いする場合
もございますので、ぜひご協力ください。
※停電情報は、東京電力パワーグリッドホームページよ
り確認いただけます。http://teideninfo.tepco.co.jp/
◆問合せ先　東京電力パワーグリッド　☎ 0120-995-
007　※ 0120 番号をご利用になれない場合　☎ 03-
6375-9803（有料）

全国瞬時警報システムの全国一斉情報伝達訓練の実施
住民の方への情報伝達体制について万全を期すため、全国一斉の情報伝達訓練を実施します。
実際の災害等とお間違えのないようご注意ください。

実 施 日：平成 31年 2月 20日（水）
実施時間：午前 11時 00分　
防災行政無線スピーカーおよび個別受信機からの放送内容は、

上りチャイム ＋「これはＪアラートのテストです。」×３＋下りチャイムが放送される予定です。

◆問合せ先◆　総務課　☎８４－６９７９

 

◆勤務場所　かわち学園給食室
◆雇用期間　 雇用決定～平成 31

年3月31日まで（再
雇用あり）

◆資格　不問（大量調理経験者歓迎）
◆勤務時間　午前８時～午後４時の間で６時間以内
◆業務内容　 食品の下処理、食器などの洗浄等（重

い鍋の持ち運びあり）
◆休憩時間等　勤務時間内のうち 60 分
◆休日　学校の休業日、シフトによる
◆給食　１食 245 円（月末に現金徴収）
◆賃金等　時給 850 円　昇給なし、交通費あり
◆賞与　 １年以上継続勤務した場合に支給（６月、

12 月）
◆支払日　毎月15 日（土日祝日の場合はその前日）
◆加入保険　労災
※詳しくはお問い合わせください。
◆問合せ先　教育委員会事務局　学校教育グループ
☎ 84-3322

かわち学園　給食調理補助員募集 !!




