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30 587２
広報かわち

３ 平成　 年　月(№　 )３

て
、
そ
の
た
め
に
は
自
分
を
知
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
も
重
要
で
あ

る
と
考
え
ま
す
。
私
と
は
一
体
な

ん
で
あ
る
の
か
と
自
分
に
問
い
か

け
た
時
、
頭
に
思
い
浮
か
ぶ
の

は
、
こ
の
河
内
町
で
過
ご
し
て
き

た
日
々
が
作
り
上
げ
た
も
の
が
自

分
で
あ
る
と
い
う
絶
対
の
自
信
で

す
。

　

温
か
く
見
守
っ
て
下
さ
っ
た
地

域
の
方
々
や
学
校
の
先
生
方
、
一

緒
に
青
春
を
過
ご
し
た
友
人
た

ち
、
そ
し
て
ど
ん
な
時
も
私
を
信

じ
て
く
れ
た
両
親
、
私
に
関
わ
っ

て
支
え
て
下
さ
っ
た
す
べ
て
の
人

の
お
か
げ
で
今
の
私
は
存
在
し
て

い
る
の
だ
と
言
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
本
当
に
感
謝
し
て
も
し
き
れ

ま
せ
ん
。
河
内
町
は
私
に
と
っ
て

大
き
な
誇
り
で
あ
る
と
同
時
に
、

と
て
も
幸
福
な
場
所
で
あ
り
、
守

っ
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
も

の
で
あ
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

そ
し
て
立
派
な
大
人
に
な
り
、
こ

の
町
に
今
ま
で
の
恩
を
返
せ
る
よ

う
に
成
長
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

現
代
社
会
は
ま
さ
し
く
千
変
万

化
で
、
成
人
と
い
う
新
た
な
出
発

点
に
立
っ
た
私
た
ち
は
、
こ
の
先

に
待
ち
受
け
て
い
る
様
々
な
試
練

を
乗
り
越
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
こ
と
に
も
挫

け
ず
、
新
成
人
の
仲
間
と
共
に
協

力
し
合
い
、
自
ら
考
え
、
行
動
の

で
き
る
大
人
に
な
る
こ
と
を
宣
言

し
、
私
か
ら
の
誓
い
の
言
葉
と
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。
本
日
は
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

未来をつくる
感謝と決意を込めた「誓いの言葉」
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本
日
、
成
人
と
い
う
人
生
の
節

目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

ま
た
成
人
を
迎
え
た
私
た
ち
の
門

出
に
対
し
、
こ
の
よ
う
な
盛
大
な

式
典
を
催
し
て
頂
き
ま
し
て
、
ご

来
賓
の
方
々
、
ご
出
席
頂
き
ま
し

た
皆
様
に
新
成
人
を
代
表
し
て
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
二
十
歳
を
迎
え
て
、

社
会
に
出
て
仕
事
に
従
事
し
て
い

る
人
や
継
続
し
て
学
業
に
励
ん
で

い
る
人
な
ど
様
々
な
立
場
の
人
が

い
ま
す
。
立
場
は
違
え
ど
成
人
と

し
て
、
そ
し
て
社
会
人
と
し
て
の

自
覚
を
持
ち
、
日
々
精
進
す
る
こ

と
が
立
派
な
大
人
に
な
る
た
め
の

近
道
で
あ
る
と
感
じ
て
お
り
ま

す
。
私
が
思
う
立
派
な
大
人
と

は
、
自
分
の
行
動
に
責
任
を
持
て

る
こ
と
や
、
社
会
に
貢
献
す
る
こ

と
と
い
っ
た
基
本
的
な
こ
と
が
で

き
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何

よ
り
も
「
自
ら
が
考
え
、
行
動
す

る
」
こ
の
こ
と
が
で
き
て
初
め
て

立
派
な
大
人
と
言
え
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

「
考

え
る
」
と
い
う
こ
と
は
人
生
に
お

い
て
と
て
も
大
き
な
役
割
を
果
た

し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ

ま
す
。

　

現
在
、
私
は
大
学
に
通
い
臨
床

心
理
学
を
専
攻
し
て
い
ま
す
。
学

ん
で
い
る
な
か
で
、
人
の
心
に
触

れ
共
感
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
が
、
時
に
は 

「
な
ぜ
だ
ろ

う
。」 

「
ど
う
し
て
だ
ろ
う
。」 

と

疑
問
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
疑
問
に
思
い
や
め
て

し
ま
う
の
で
は
な
く
、
自
分
が
ど

う
し
て
疑
問
に
思
っ
た
の
か
を
考

え
る
こ
と
で
、
自
分
の
考
え
を
更

に
深
め
て
視
野
を
広
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
社
会
に
お
い
て
も
考

え
、
行
動
す
る
こ
と
は
重
要
で
あ

る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

北
朝
鮮
核
問
題
や
ブ
ラ
ッ
ク
企

業
問
題
な
ど
の
私
た
ち
が
直
面
す

る
社
会
問
題
に
つ
い
て
も
、
ま
ず

「
考
え
る
こ
と
」そ
し
て
「
行
動
す

る
こ
と
」
で
私
た
ち
が
協
力
し
合

い
、
解
決
す
る
と
い
う
意
識
を
持

た
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し

誓
い
の
言
葉

誓
い
の
言
葉

内藤沙枝子 さん
金江津地区

　新成人の輝かしい門出を祝う町成人式が１月７日（日）、

農村環境改善センターで開催され、晴れて95人が大人の仲

間入りをしました。

　式典では、新成人の池田悠馬さんと佐藤愛美さんが司会

進行を担当し、内藤沙枝子さんが 『誓いの言葉』 を宣言し

ました。また各分館ごと５人の代表によって 『二十歳の提

言』 が行われ、成人としての感想や抱負を発表しました。

新成人
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本
日
は
、
私
た
ち
の
門
出
の
た

め
に
、
こ
の
よ
う
な
式
を
催
し
て

く
だ
さ
り
、
町
長
を
は
じ
め
、
ご

来
賓
の
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　

二
十
歳
を
迎
え
た
今
、
私
は
東

京
の
大
学
で
英
語
の
教
員
に
な
る

た
め
の
勉
強
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
教
育
学
や
心
理
学
な
ど
か

ら
、
新
し
く
学
ぶ
こ
と
も
多
く
あ

り
ま
す
。「
教
育
」
と
聞
く
と
、
ま

ず
は
、「
教
室
で
の
先
生
と
生
徒
」

を
一
番
に
想
像
す
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、「
教
育
」
の
意
味

は
、
私
が
考
え
て
い
た
も
の
と
全

く
違
う
も
の
で
し
た
。「
教
育
」
と

は
、
大
人
に
な
る
ま
で
の
過
程

で
、
親
や
大
人
か
ら
の
愛
を
た
く

さ
ん
受
け
取
り
、
育
ま
れ
、
そ
し

て
教
え
ら
れ
る
こ
と
で
、
人
格
を

形
成
す
る
こ
と
だ
と
分
か
り
ま
し

た
。
ま
た
、
教
室
の
外
へ
飛
び
出

し
、
地
域
と
関
わ
る
こ
と
で
、
社

会
の
一
員
と
し
て
の
自
覚
を
持
つ

こ
と
も
大
切
な「
教
育
」で
す
。
私

は
、
こ
の
言
葉
を
聞
い
た
時
、
こ

う
し
て
二
十
歳
を
迎
え
る
ま
で
、

ず
っ
と
側
で
支
え
て
く
だ
さ
っ
た

両
親
、
そ
し
て
家
族
、
ま
た
社
会

と
の
つ
な
が
り
や
関
わ
り
の
大
切

さ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
地

域
の
方
々
、
そ
し
て
私
の
地
元
河

内
町
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
私
が

今
、
自
分
の
夢
に
向
か
い
進
む
こ

と
が
で
き
て
い
る
の
は
、
多
く
の

方
々
の
支
え
の
お
か
げ
で
す
。
心

か
ら
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　

私
た
ち
は
二
十
歳
に
な
り
、
大

人
の
仲
間
入
り
を
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で

す
。
こ
れ
ま
で
の
皆
様
か
ら
の
支

え
が
あ
っ
た
こ
と
へ
の
感
謝
の
思

い
を
決
し
て
忘
れ
ず
、
さ
ら
に
こ

れ
か
ら
も
皆
様
の
励
ま
し
や
ご
指

導
を
お
願
い
し
、
簡
単
で
は
あ
り

ま
す
が
、
私
か
ら
の
二
十
歳
の
提

言
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
本

日
は
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

本
日
は
、
成
人
を
迎
え
た
私
た

ち
の
た
め
に
こ
の
よ
う
な
盛
大
な

式
典
を
開
催
し
て
頂
き
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、

雜
賀
町
長
を
は
じ
め
、
ご
来
賓
の

皆
様
、
ご
出
席
頂
き
ま
し
た
皆

様
、
式
典
の
運
営
に
関
わ
る
方
々

に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
日
、
無
事
に
こ
の
成
人
式
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の

も
、
私
た
ち
の
成
長
を
支
え
て
く

だ
さ
っ
た
両
親
を
は
じ
め
、
多
く

の
先
生
方
、
友
人
、
地
域
の
皆
様

方
の
お
か
げ
だ
と
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。

　

さ
て
、
私
は
現
在
、
農
業
高
校

の
職
員
と
し
て
日
々
、
農
業
後
継

者
と
な
る
生
徒
の
育
成
に
励
ん
で

い
ま
す
。
近
年
、
日
本
で
は
、
高

齢
化
が
進
む
に
つ
れ
て
農
業
を
営

む
人
が
減
少
し
、
食
料
自
給
率
の

低
下
が
大
き
な
社
会
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
私
は
授
業

方
法
な
ど
に
工
夫
を
凝
ら
し
、
少

し
で
も
農
業
に
興
味
を
持
つ
生
徒

が
増
え
る
よ
う
な
授
業
を
提
供
で

き
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
生
徒
と
触
れ

合
い
、
自
ら
も
成
長
し
て
い
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
未
熟
で
は
ご
ざ
い
ま

す
が
、
今
後
と
も
皆
様
の
励
ま
し

や
ご
指
導
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

し
て
、
簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が

二
十
歳
の
提
言
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
本
日
は
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

島田 浩典

田中葉摘美

さん

さん

（第４分館）金江津地区

（第３分館）長竿地区
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み
ん
な
成
人
お
め
で
と
う
。
本

日
は
私
達
の
為
に
こ
の
よ
う
な
盛

大
な
式
典
を
開
い
て
い
た
だ
き
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

日
こ
の
よ
う
な
成
人
式
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
大
変
嬉
し

く
思
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で

自
分
達
の
成
長
を
見
守
っ
て
く
れ

た
先
生
、
親
御
さ
ん
い
ろ
い
ろ
迷

惑
を
か
け
ま
し
た
が
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

自
分
は
現
在
、
帝
京
大
学
と
言

う
大
学
で
空
手
を
続
け
て
お
り
、

日
々
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
向

こ
う
で
は
、
寮
に
入
り
毎
日
キ
ツ

イ
練
習
に
耐
え
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
自
分
で
す
が
今
は
そ
の
生
活
に

も
慣
れ
、
ご
は
ん
を
た
べ
た
り
、

遊
び
に
行
っ
た
り
、
好
き
な
子
に

恋
を
し
た
り
、
ゆ
っ
く
り
寝
る
な

ど
当
た
り
前
の
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

自
分
は
こ
の
二
十
年
が
す
ご
く

長
く
感
じ
ま
し
た
。
中
で
も
自
分

が
長
い
月
日
を
過
ご
し
て
き
た
と

実
感
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
同
級
生
の
働
く
姿
で
す
。
職

人
や
木
の
加
工
、
介
護
士
、
専
門

学
校
な
ど
昔
か
ら
は
想
像
も
つ
か

な
い
道
に
進
ん
で
い
る
の
を
見
る

と
と
て
も
カ
ッ
コ
よ
く
見
え
ま

す
。
自
分
も
こ
の
よ
う
な
立
派
な

社
会
人
に
な
れ
る
よ
う
、
大
学
生

と
言
う
猶
予
期
間
を
将
来
の
た
め

に
使
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
ま

た
、
今
年
で
小
学
校
も
廃
校
と
な

り
、
小
中
一
貫
校
と
な
り
ま
す
。

自
分
達
の
母
校
が
な
く
な
る
と
い

う
こ
と
は
と
て
も
寂
し
く
な
り
ま

す
が
、
母
校
で
培
っ
た
こ
と
を
生

か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
日
は
、
大
切
な
仲
間
達
と
素

晴
ら
し
い
成
人
式
を
迎
え
ら
れ
た

こ
と
は
何
よ
り
の
幸
せ
で
す
。
し

か
し
、
こ
れ
か
ら
は
二
十
歳
と
い

う
ラ
イ
ン
を
超
え
て
大
人
の
仲
間

入
り
を
し
、
い
ろ
い
ろ
難
し
い
こ

と
も
増
え
て
き
ま
す
が
そ
ん
な
こ

と
は
置
い
て
お
き
、
十
年
後
二
十

年
後
こ
の
よ
う
に
仲
間
達
と
ま
た

笑
っ
て
集
ま
れ
る
よ
う
に
今
日
か

ら
ス
タ
ー
ト
に
立
っ
た
つ
も
り
で

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　

最
後
に
、
こ
の
よ
う
な
仲
間
た

ち
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
た
の
も

河
内
町
と
言
う
素
晴
ら
し
い
町
に

生
ま
れ
て
こ
れ
た
か
ら
で
す
。
沢

山
の
人
達
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
以
上
で
二
十
歳
の
提
言
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　

◇　
　

◇　
　

◇

　

本
日
は
私
た
ち
の
た
め
に
、
こ

の
よ
う
な
盛
大
な
成
人
式
を
催
し

て
い
た
だ
き
ま
し
て
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
雜

賀
町
長
を
は
じ
め
、
ご
出
席
頂
き

ま
し
た
来
賓
の
皆
様
か
ら
お
祝
い

と
激
励
の
言
葉
を
賜
り
、
新
成
人

一
同
を
代
表
い
た
し
ま
し
て
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
成
人
を
迎
え
、
私
達
は

そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
決
め
た
道
へ
失

敗
を
し
な
が
ら
も
進
ん
で
い
ま

す
。
こ
こ
で
私
は
、
み
な
さ
ん
一

人
ひ
と
り
が
考
え
る「
幸
せ
」と
は

何
か
を
今
一
度
考
え
て
み
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
式
を
し
て
い
る
間
に
も
各

地
で
は
戦
争
や
テ
ロ
、
貧
困
問
題

な
ど
、
数
々
の
国
際
問
題
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、

こ
う
し
て
た
く
さ
ん
の
方
に
見
守

ら
れ
、
成
人
式
を
迎
え
ら
れ
る
の

は
、
平
和
な
日
本
で
私
た
ち
は
生

活
し
、
家
族
に
愛
さ
れ
、
何
不
自

由
な
く
生
活
で
き
て
い
る
か
ら
だ

と
い
う
事
を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
そ
し
て
、
こ
の
二
十
年
間
の

間
、
学
生
時
代
は
朝
早
く
に
起
き

て
、
お
弁
当
を
作
っ
て
、「
い
っ
て

ら
っ
し
ゃ
い
」
と
い
つ
も
送
り
出

し
て
く
れ
た
お
母
さ
ん
、
仕
事
を

す
る
姿
は
見
た
こ
と
が
な
い
け
れ

ど
毎
日
仕
事
を
し
て
く
れ
て
い
る

お
父
さ
ん
、
そ
し
て
時
に
は
甘
や

か
し
て
く
れ
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
対
し
、
こ
の
機

会
に「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」の
気

持
ち
を
言
葉
に
し
て
伝
え
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

私
は
こ
れ
か
ら
も
普
通
の
生
活

が
で
き
る
事
、
何
気
な
い
日
常
で

の
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
の
は
、
家

族
や
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
方
々

の
お
か
げ
で
あ
る
と
思
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
感
謝
の
心
を
常
に
忘

れ
ず
生
活
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

海老原  秋

後藤 奈々

さん

さん

新たな決意を胸に
 未来への夢を膨らませ「二十歳の提言」

（第１分館）生板地区

（第２分館）源清田地区
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上下水道使用料金に係る大切なお知らせ
◆問合せ先◆　河内町役場　上下水道課　TEL８４－２３６１

平成30年４月請求分 (平成30年３月に検針した料金) から上水道使用料金と
下水道使用料金は上下水道使用料金として統合されて一括請求に変わります。

　河内町上下水道課では、業務の効率化を図るため、これまで別々に請求していた上水道使用料金と下水道使

用料金を一括して請求することにしました。また、お客様の利便性向上のためコンビニでの支払いができるよ

うになります。

　今回の上下水道使用料金の一括請求により、料金請求の内容や各種届出に変更が生じますが、皆さまのご理

解とご協力をお願いいたします。

１. 上水道使用料金・下水道使用料金の請求について
　現在別々に請求している上水道使用料金・下水道使用料金は「上下水道使用料金」として統合され、一括請

求に変わります。

※上水道のみを使用している方は新たに下水道使用料金が請求されることはありません。

※下水道のみを使用されている方も新たに上水道使用料金が請求されることはありません。

２. 料金の納付期限（口座引落日）の変更について
現在 平成30年４月請求分から

上水道使用料金
現金納付　毎月25日
口座引落　毎月20日

　現金納付　 
毎月25日

　口座引落
　※12月請求分のみ20日が納付期限となります。
　※上記が休日の場合は、翌開庁日（営業日）となります。下水道使用料金

現金納付　 
毎月　月末

口座引落

※なお、上下水道使用料金の内訳（上水道使用料金・下水道使用料金）は、納付書や検針票に表示します。

３. コンビニエンスストアや郵便局での納付が可能となります。
　以前から要望の多かった、コンビニエンスストアや郵便局での納付が可能となります。

※対応するコンビニエンスストアは、納付書の裏面に記載されます。

４. 上水道の検針について
　上水道の検針は平成30年１月より毎月４日から行うことになりました。平成30年３月以降は下水道使用量検

針も兼ねて行います。なお、使用水量等のお知らせ（検針票）には料金の内訳（上水道使用料金・下水道使用

料金）を記載します。

～平成30年３月検針分の使用水量のお知らせ（検針票）について～

　使用水量のお知らせ（検針票）には口座振替済金額を記載していますが、下水道使用料金（１月31日口座振

替分）については、振替済金額を記載することができません。下水道使用料金を口座振替で納付している方に

は今までと同様の通知書を送付します。なお５月検針分からは使用水量のお知らせ（検針票）に記載します。

５. 使用者（名義）・支払い方法・口座引落の届出について
　現在、開閉栓、名義変更に伴う諸手続きや口座振替依頼は、上水道と下水道でそれぞれ手続きを行っていた

だいていますが、統合後は、窓口が一元化され上下水道として届出を行っていただくようになります。

　また、上水道使用料金と下水道使用料金で、名義・納付書の送付先・支払方法（納付書・口座振替）・口座

情報等の登録情報に相違がある場合は、上水道使用料金の内容に統一させていただきます。名義や支払い方法

等の登録内容に相違がある方には後日文書でお知らせいたします。

平成30年３月まで 名義・納付方法・口座情報

⇨
平成30年４月から 名義・納付方法・口座情報

上水道使用料金
それぞれで登録 上下水道使用料金

上水道使用料金の
内容に統一下水道使用料金

重要
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本
日
は
お
忙
し
い
中
、
成
人
を

迎
え
た
私
達
の
門
出
に
対
し
、
こ

の
よ
う
な
盛
大
な
式
典
を
開
催
し

て
頂
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
私
は
、
こ
の
生
ま
れ
育

っ
た
河
内
町
で
、
二
十
歳
と
い
う

節
目
の
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と

を
、
と
て
も
幸
せ
に
思
い
ま
す
。

ま
た
、
お
祝
い
や
激
励
の
お
言
葉

を
頂
き
ま
し
た
町
長
を
は
じ
め
、

ご
来
賓
の
皆
様
、
そ
し
て
、
こ
の

式
典
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
全

て
の
方
々
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

今
日
、
こ
の
よ
う
に
晴
れ
て
成

人
式
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
て
い

る
の
は
、
た
く
さ
ん
の
愛
情
を
注

ぎ
、
育
て
て
く
れ
た
家
族
、
共
に

過
ご
し
一
緒
に
歩
ん
で
き
た
友

達
、
そ
し
て
私
達
を
温
か
く
見
守

っ
て
下
さ
っ
た
先
生
方
や
、
地
域

の
方
々
の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
お

り
、
深
く
感
謝
致
し
ま
す
。

　

私
は
現
在
、
幼
い
頃
か
ら
夢
で

あ
っ
た
看
護
師
に
な
る
た
め
に
、

専
門
学
校
へ
通
っ
て
い
ま
す
。
人

の
命
を
預
か
る
こ
と
は
責
任
が
あ

り
、
と
て
も
大
変
な
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
、
多
く
の
知
識
や
技
術

の
習
得
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
し

て
、
学
校
で
の
授
業
や
実
習
を
進

め
て
い
く
に
従
い
、
人
手
不
足
に

陥
っ
て
い
る
現
在
の
医
療
の
現
場

に
お
い
て
、
少
し
で
も
貢
献
し
、

多
く
の
方
々
の
手
助
け
を
し
た
い

と
い
う
気
持
ち
が
ま
す
ま
す
大
き

く
な
っ
て
い
ま
す
。
約
一
年
後
に

控
え
た
国
家
試
験
合
格
を
目
標

に
、
日
々
勉
強
に
励
ん
で
お
り
ま

す
。

　

生
ま
れ
て
か
ら
今
日
ま
で
の
二

十
年
間
、
私
は
た
く
さ
ん
の
人
に

出
会
い
、
支
え
ら
れ
、
こ
こ
ま
で

き
ま
し
た
。
そ
の
一
つ
一
つ
の
経

験
を
経
て
、
今
の
自
分
が
あ
り
ま

す
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
達
で
す

が
、
こ
れ
か
ら
の
自
分
の
人
生

は
、
大
き
な
壁
に
当
た
り
、
悩

み
、
立
ち
止
ま
っ
た
り
す
る
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
自
分
で

選
択
し
、
乗
り
越
え
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
周
囲
の
方
々

の
意
見
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
社

会
人
と
し
て
の
自
覚
を
し
っ
か
り

と
持
ち
、
自
分
に
と
っ
て
最
善
の

選
択
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
自
分
が
成
長
し
て

い
く
中
で
、
関
わ
っ
て
下
さ
っ
た

方
々
に
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
、
立
派
な
大
人
に
な
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

簡
単
で
は
あ
り
ま
す
が
、
以
上

を
も
っ
て
二
十
歳
の
提
言
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
本
日
は
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※「
誓
い
の
言
葉
」・「
二
十
歳
の
提

言
」
は
、
式
当
日
の
言
葉
か
ら
一

部
抜
粋
・
編
集
し
て
い
ま
す
。

篠田 紗希 さん
（第５分館）金江津地区

 20年前のこと覚えていますか？ 1998年（平成10年）の主な出来事など

■ 冬季長野オリンピック開催
■ サッカーワールドカップ仏大会に日本が初出場
■ 横浜ベイスターズが38年ぶりに日本一
■ 明石海峡大橋が開通
■ 郵便番号７桁化
■ 松坂大輔投手（横浜高校）が夏の甲子園決勝戦でノーヒットノーラン達成
■ ヒ ッ ト 食 品 … 「麒麟淡麗」、 「なっちゃん」など
■ ヒ ッ ト 商 品 … 「iMAC」、 「Windows98」、 「キューブ（日産自動車）」、
　　　　　　　　　　    「ドリームキャスト（セガ）」など
■ ヒ ッ ト 曲 … GLAY「誘惑」、SMAP「夜空ノムコウ」など
■ ヒ ッ ト 映 画 … 「タイタニック」、 「踊る大捜査線　THE MOVIE」 など
■ 日本レコード大賞 … glove「wanna Be A Dreammaker」
■ 日 本 有 線 大 賞 … L'Arc～en～Ciel「HONEY」
■ 流 行 語 大 賞 … 「ハマの大魔神」佐々木主浩 、  「凡人・軍人・変人」田中真紀子、
　　　　　　　　　　 「だっちゅーの」パイレーツ



広報かわち
平成　 年　月(№　 )30 587２９

・事業所得（営業・農業）や不動産所得のあった方は、収支内訳書。収支内訳書の作成に必要となる収入（売

上）金額や仕入金額のわかる資料・経費の金額のわかる資料、固定資産税の課税明細書（納税通知書）など

　※申告の際には、事前に帳簿、領収書等を整理・集計して収支内訳書の作成にご協力ください。

・給与や公的年金等の源泉徴収票（原本）。源泉徴収票がない場合には、勤務先名および給与明細書等の書類

・社会保険料等の支払証明書（国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料・国民年金保険料等）

・生命保険料、地震（損害）保険料等の控除証明書

・医療費控除※1を受ける方は、「医療費控除の明細書」。作成に不明な点等がある場合には、領収書や控除額

を証明できるもの、保険金等による補てん額が分かるもの（事前に金額を集計しておいてください。）

・印鑑（スタンプ式でないもの）

・申告者名義の金融機関の口座番号が分かるもの（還付申告の方）

・所得税の確定申告をされる方は、本人確認書類の写し（通知カード＋免許証等）

※１ 医療費控除額の計算方法

　　その年中に 　　 
－ 

　   保険金などで　　 －
　 10万円または所得金額の　 

＝
　 　医療費控除額

　支払った医療費　　　　   補てんされる金額　　　　 ５％（どちらか少ない額）　　      （最高２００万円）

　健康の維持増進および疾病の予防への取組として一定の取り組みを行っている方※１が、平成29年１月１日

から平成33年12月31日までの間に自己または自己と生計を一にする配偶者その他の親族のために特定一般用医

薬品購入費※２を支払った場合には、一定の金額の所得控除（医療費控除）を受けることができます。

※１  「一定の取り組み」とは、特定健康診査・予防接種・定期健康診断・がん検診の受診など。申告には、そ

の取り組みを行ったことを明らかにする書類の提示・添付が必要となります。

◎控除額の計算方法

 ・セルフメディケーション税制による医療費控除額は、実際に支払った特定一般用医薬品等購入費の合計額  

　   （保険金などで補てんされる部分を除きます。）から12,000円を差し引いた金額（最高88,000円）です。

※２ 特定一般用医薬品等購入費とは、医師によって処方される医薬品（医療用医薬品）から、ドラッグスト

アで購入できるＯＴＣ医薬品に転用された医薬品（スイッチＯＴＣ医薬品）の購入費をいいます。対象と

なる商品には、購入の際の領収書等にセルフメディケーション税制の対象商品である旨が表示されます。

(注）セルフメディケーション税制は医療費控除の特例であり、従来の医療費控除との選択適用となります。

したがって、この特例の適用を受ける場合は、従来の医療費控除を併せて受けることはできません。選択し

た控除を、更正の請求や修正申告において、変更することはできません。

　ふるさと納税ワンストップサービスを利用した方が申告した場合、ワンストップ特例が受けられなくなるの

で、ふるさと納税の寄附金控除についてももれなくご申告ください。

☆町で受付けできないもの☆
　次の確定申告は、町での受付ができません。竜ケ崎税務署での申告をお願いいたします。

・青色申告　　　・申告分離課税制度の所得（土地建物・株式等の譲渡所得、配当所得等）

・消費税の申告　・損失控除の申告

◇ご注意ください◇

◆申告の際の持ち物

☆医療費控除の特例【セルフメディケーション税制】について

広報かわち
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　住民税（町県民税）、所得税の申告準備はお済みですか？

　平成29年分（１月から12月まで）の所得にかかる所得税の確定申告と住民税の申告の受付・相談が２月14

日（水）から始まります。申告は、住民税の課税資料ならびに国民健康保険税などの算出の資料となりますの

で、必要事項を正しくご記入のうえ、期間内に申告書を提出してください。

※２月14日（水） は、所得税が還付になる方のみの申告相談を行います。

　平成30年１月１日に住民登録が河内町にあり、次のいずれかに該当する方。

◎給与所得の方で、勤務先から河内町へ給与支払報告書が提出されていない方。給与以外に所得のある方。

◎事業所得（営業・農業）、不動産所得のあった方。

※所得がない場合でも、国民健康保険・後期高齢者医療保険制度の加入者などは、保険税などの算定の基礎と

なるため申告が必要です。

・源清田地区の会場は、昨年より役場

から旧稲敷農協河内支店に変更にな

りました。

・生板地区の一部地区につきましては、

会場が旧稲敷農協河内支店となって

おりますのでご注意ください。

・申告分離課税制度の所得（土地建

物・株式等の譲渡所得、配当所得

等）および損失控除・青色申告・消

費税申告については、竜ケ崎税務署

での申告をお願いします。

２　
　

月

会　場 日　程 地　　区

つつみ会館

(金江津地区)

14日 (水) 還付申告者対応日

15日 (木) 田川、排水機、和銅谷

16日 (金) 下金江津、流作

18日 (日) 町内全域 (休日対応日)

19日 (月) 片巻、しらさぎ台

20日 (火) 下加納、平川

21日 (水) 上金江津

22日 (木) 中金江津、十三間戸　

中央公民館

（長竿地区）

23日 (金) 上組、中上組、愛宕町

25日 (日) 町内全域 (休日対応日)

26日 (月) 下組、下町歩、十里

27日 (火) 中郷、大境、荒地、庄布川

福祉センター

（生板地区）

28日 (水) 中道、堤向、砂場（町営住宅等含む）

３　
　

月

１日 (木) 万年、北河原、早井

２日 (金)
藤蔵、竜ヶ崎町歩、生板鍋子新田、
大徳鍋子新田

旧稲敷農協
河内支店

(源清田・生板地区)

５日 (月) (生板地区　宿、西、関場）

６日 (火) (生板地区　丸田、三ツ家、四ツ家、掘割)

７日 (水)
中曽根　
(生板地区　内野、小巻、小林町歩、角崎町歩)

８日 (木) 保村、遠下、平三郎（生板地区　幸谷)

９日 (金) 堤、古通（生板地区　浄玄）

12日 (月) 布鎌、古河林、手栗

13日 (火) 新橋、広田、高

14日 (水) 宮渕、猿島、羽子騎

15日 (木) 町内全域対応日

つ つ み 会 館：２月18日（日）

中 央 公 民 館：２月25日（日）

旧稲敷農協河内支店：３月15日（木)

※お願い　上記のとおり町内全域対応

日を設けておりますが、大変混み合う

ことが予想されますので、なるべく各

地区の会場をご利用くださいますよう

お願いいたします。

○受付時間

　午前８時30分 ～ 午後３時30分

○相談時間

　午前８時30分 ～ 午後４時

　※３月15日（木） は午後３時まで

◎所得税の確定申告をする方（税務署へ確定申告書を提出する方）

◎給与支払報告書や公的年金等支払報告書が河内町に提出されており控除などの変更がない方。ただし、所得

税の還付を受ける場合は確定申告が必要です。

◎同居の親族の確定申告書、住民税申告書、給与支払報告書等に、扶養親族として申告されている方。

《申告が必要な方》

《申告が不要な方》

◆住民税（町県民税）の申告

◆ご注意

◆町内全域対応日

申告期間は、２月14日（水）から ３月15日（木）まで

◆問合せ先　税務課 住民税担当　℡  ８４－６９７１、６９７２

住民税（町県民税）、所得税の申告手続きはお早めに！

申 告 相 談 日 程
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～平成～平成３０３０年産の米政策について～年産の米政策について～

～収入保険制度が始まります～～収入保険制度が始まります～

「生産数量目標の配分廃止」＝「自由に米づくりができる」ではありません！

平成３１年１月より新しく収入保険制度がスタートします。

　『平成30年産からは、行政による生産数量目標の配分がなくなり、自由に米づくりが

できるのか』という質問を受けることがあります。

　確かに生産数量目標というものはなくなりますが、決して自由に米づくりをしてもよ

いということではありません。

　今後もこれまでと同様に、需要に応じた米生産をしなければ、米価は間違いなく下落します。

●米の年間１人当たり消費量の推移

●青色申告を行っている農業者の方が対象者です。

●補償は、自然災害だけでなく、価格低下を含めた収入減少をサポートします。

●米・野菜・果樹など農産物ならどんな品目でも対象となります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（肉用牛、肉用子牛、肉豚および鶏卵は対象外）

●窓口は、農業共済組合が担当します。

　※農業共済組合等のホームページから試算ができますので、ご活用ください｡(http://www.nosai-ibaraki.or.jp/)

◆問合せ先
経済課
TEL８４－６９７５

Ｑ１ 生産調整はなぜ必要なのですか。

Ａ１  米の１人当たりの年間消費量は、昭和37年度に118kg

だったのをピークに、平成28年度にはその半分以下の

54kgまで減少してしまいました。今後の見通しについ

ても、少子高齢化などにより、ますます減少するもの

と思われます。そのため、需要に応じた米生産を実施

し、需給バランスを保たなければならないのです。

Ｑ３ 経営所得安定対策の平成30年度の概要を教えてください。

Ａ３　米の直接支払交付金（7,500円／10ａ）は廃止されます。その他はまだ未確定となっておりますの

で分かり次第お知らせする予定です。

Ｑ２ 今までの生産数量目標の提示がなくなると、どのくらい生産調整（転作）を
行えばいいか分からないのですが。

Ａ２　茨城県においては、国が提供する情報に基づき、これまでと同様のやり方で生産数量目標に相当す

る数値を各市町村に提示する予定です。それを基に、河内町におきましても今までと同じような数

値を生産者の皆さまへ通知し、生産調整（転作）への協力をお願いする予定です。

10
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　所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を次のとおり開設いたします。

　なお、確定申告会場は大変混雑するため、長時間お待ちいただく場合や受付を早めに締め切る場合があ

ります。

◆会　場　竜ケ崎税務署　別館１階会議室

◆期　間　平成30年２月16日(金）から３月15日(木）まで（土、日および祝日を除きます。）

　　　　　ただし、２月18日(日）および２月25日(日）に限り開場します。

◆時　間　受付：午前８時30分から　（相談：午前９時から午後５時まで）

※確定申告会場の開設前は、相談スペースが限られており、長時間お待ちいただく場合があります。

※申告書の作成には時間を要しますので、午後４時頃までにお越しください。

※毎年駐車場が大変混雑しますので、公共交通機関の利用をお願いします。

（1）税務関係書類への番号記載
　マイナンバー制度の導入により、税務署に提出する申告書や申請書などの税務関係書類に、提出される方の

マイナンバーの記載が必要になります。また、所得税および復興特別所得税の申告の場合には、提出者の方だ

けでなく、控除対象配偶者や控除対象扶養親族の方などのマイナンバーの記載も必要となります。

（2）マイナンバーの提供を受ける場合の本人確認
　マイナンバーの提供を受ける際は、なりすましを防止するため、マイナンバー法に基づき厳格な本人確認が

義務付けられています。

　本人確認は、①マイナンバーカード（個人番号カード）または②通知カードおよび運転免許証などの身分証

明書などで確認を行うため、手続きの際には、これらの本人確認書類の写しの添付をしていただくことになり

ます。

※代理で確定申告する場合は、本人の個人番号確認書類・代理人の身元確認書類・委任状などが必要です。

※申告書の提出の際には、個人番号確認書類・身元確認書類はその写し（コピー）、委任状などについてはそ

の原本の添付が必要です。コピーをとるなどして各自ご用意ください。

申告書や申請書等にはマイナンバーの記載が必要です!!

竜ケ崎税務署からのお知らせ

◎確定申告や税に関するお問い合わせはこちらへ

　町県民税（住民税）に関すること　役場税務課　課税係　住民税担当

　所 得 税 に 関 す る こ と　竜ケ崎税務署　〒301-8601 龍ケ崎市川原代町1182-5

                                                TEL６６－１３０３（自動音声案内）

お 知 ら せ
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11
月
26
日
（
日
）
、
日
本
武
道
館
で
第
51
回
少
林
寺
拳
法
全
日
本
学
生
大
会
が
開
催
さ
れ
、

当
町
金
江
津
の
山
内
友
里
加
さ
ん 

（
国
士
舘
大
学
３
年　

少
林
寺
拳
法
３
段
） 

が
、
３
段
以

上
の
部
女
子
組
演
武
の
競
技
に
出
場
し
、
見
事
準
優
勝
し
ま
し
た
。

　

今
後
の
活
躍
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

 ドローンフィールドがオープン!!金江津小学校児童が大根の収穫体験
　11月27日（月）、旧金江津中学校を有効活用した小

型無人機ドローンの研究拠点「ドローンフィールド

KAWACHI」がオープンしました。

　開所式には、約60人の関係者が出席し、研究施設

の概要説明や、河川敷での飛行実演が行われました。

　施設を運営する (株)アイ・ロボティクス（本社　

東京都）の安藤社長は、ドローンフィールドの将来

像について、「ドローンの農業への利用など幅広く使

われる社会を目指し、人、もの、情報と技術を集積

した場所にしたい」とあいさつしていました。

　11月28日（火）、農業委員会が行っている耕作放棄

地解消活動事業の展示圃場を金江津小児童が訪れ、

大根の収穫作業体験を行いました。

　農業委員会では、遊休農地を借り受け、モデル事

業として大根を作付しており、この収穫作業を通し

て、子どもたちに 「農」 と 「食」 の大切さを伝える活

動をしています。

　この日、金江津小児童約100人が農業委員から大根

の抜き方を教わりながら大根の収穫体験をしました。

◆
茨
城
県
消
防
協
会
長
表
彰

　

【
分
団
表
彰
】

　

第
４
分
団
第
２
小
隊

◆
河
内
町
優
良
団
員
町
長
表
彰

　

【
勤
続
10
年
以
上
】

　

髙
山　
　

剛
、
篠
原　

理
倫
、
片
岡　

仁
一

　

広
瀬　

健
一
、
瀬
理　

洋
英
、
篠
田　

直
也

　

滑
方　

幸
治
、
浅
野　

吉
信
、
石
塚　

聖
之

　

桑
原　

祐
介
、
塚
本　

勝
美
、
保
科　

正
樹

　

田
仲　

利
彰
、
糸
川
か
つ
美

◆
河
内
町
消
防
後
援
会
弐
千
の
会
表
彰

　

【
分
団
表
彰
】

　

第
４
分
団
第
１
小
隊

(

敬
称
略
）

少
林
寺
拳
法
全
日
本
学
生
大
会　

準
優
勝
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１
月
７
日（
日
）、
河
内
町
消
防
出
初
式
が
町
消
防
団
員
や
関
係
者
が
参
加
し
て
、
農
村
環

境
改
善
セ
ン
タ
ー
前
駐
車
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

団
員
の
皆
さ
ん
は
、
人
員
、
服
装
、
機
械
器
具
の
点
検
な
ど
き
び
き
び
し
た
動
作
で
行
い
、

消
防
活
動
へ
の
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。
こ
の
あ
と
、
会
場
を
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

内
に
移
し
、
雜
賀
町
長
か
ら
の
講
評
・
訓
示
、
優
良
分
団
や
団
員
の
表
彰
後
、
来
賓
の
方
々

の
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
な
お
、
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　農業、商業、工業等の業務に精励し、他の模

範となるような技術や事績を有する方に贈られ

る 「黄綬褒章」 が発表され、町内で土地家屋調査

士の飯塚英夫さん （古河林） が受章されました。

黄綬褒章
飯 塚  英 夫 さん （写真左）

受章おめでとうございます

平成29年  秋の褒章

教 育 長に 大野　繁 氏
教育委員に 大野俊一 氏 が就任

　12月14日（木） に行われた平成29年第４回町議会

定例会において、教育委員会制度改革による新教育

長に大野繁氏、教育委員会委員に大野俊一氏（生板） 

が議会の同意を得、就任されました。

【任期】

大野　繁　氏：平成29年12月19日～平成32年12月18日

大野　俊一氏：平成29年12月19日～平成33年12月18日

大野  繁氏 大野　俊一氏

◆
消
防
庁
長
官
表
彰

　

【
勤
続
25
年
以
上
退
団
者
】

　

武
智　

正
明
、
石
井　

一
夫

　

【
勤
続
15
年
以
上
退
団
者
】

　

佐
久
間
利
昭
、
篠
﨑　

健
一
、
小
田
川　

清

　

石
引　

壮
彦
、
香
取　

秀
一
、
宮
本　

慶
礼

　

古
森　

康
宏
、
石
山　

龍
也
、
鈴
木　

幹
夫

　

篠
本　
　

明
、
糸
賀　

洋
晃
、
塚
本　

智
文

　

服
部　

幸
子

◆
茨
城
県
知
事
・
県
消
防
協
会
長
表
彰

　

【
勤
続
５
年
以
上
15
年
未
満
退
団
者
】

　

岩
澤　

賢
司
、
森
川　
　

亮
、
向
後　

恵
寿

　

栗
山　

和
守
、
長
谷
川
圭
一
、
松
井　

信
幸

　

中
野　

信
也
、
大
野　
　

貢
、
岡
野　

隆
善

　

林　
　

義
行
、
本
橋　
　

剛
、
木
内　

貴
博

◆
消
防
功
労
者
知
事
表
彰
永
年
勤
続
功
労
章

　

【
勤
続
20
年
以
上
】

　

石
田　

利
明
、
林
田　

真
人
、
小
林　

芳
仁

　

内
藤　

祐
児
、
沼
崎　

匡
修
、
野
口　
　

一

　

村
上　

洋
之
、
高
橋　

幸
司
、
境　
　

正
樹

　

石
橋　

貴
之

平
成
30
年  

河
内
町
消
防
出
初
式

　

〜
防
災
活
動
へ
の
決
意
を
新
た
に
〜
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　１月13日（土）、町青少年相談員連絡協議会が牛久

市の茨城農芸学院にお餅の差し入れを行いました。

　この事業は、20年以上前から行っているもので、

当日は会長はじめ相談員の皆さんが施設を訪問し、

つきたてのお餅に子どもたちの更生を託していました。

　10月から12月にかけてトーナメント制により全10

チームが優勝を目指して、熱戦を繰り広げました。

◆優　勝　レジェンドスターズ

　準優勝　フルスイング

　３　位　金江津サーフィンクラブ・泰成ヤンキース

つきたてのお餅に思いを込めて
～茨城農芸学院を訪問～

秋季野球大会の結果

Ｈ30. vol.１２８

◆問合せ先◆　教育委員会事務局生涯学習Ｇ（中央公民館内）TEL８４－２８４３
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　12月３日（日）、千葉県香取市で 「佐原の街並みと

香取神宮めぐり」 と題し、毎年恒例の歩け歩け会が

開催されました。

　当日は、晴れ渡る青空の中、70人が参加し、佐原

の歴史的な建造物が残る街並みを堪能しながら、約

10kmを歩きました。

　参加した皆さんからは、 「普段歩かないコースな

ので楽しかった」、「これからも続けて参加したい」 

などの感想が聞かれました。

　河内サッカースポーツ少年団が、昨年度に引き続

き県南予選を突破し、全日本少年サッカー大会茨城

大会県大会に２年連続で出場しました。

　県南二次予選では、初戦敗戦からの予選突破とな

りましたが、大雨の中、選手一人ひとりが必死にプ

レーし、気持ちで勝ち取った県大会でした。

記事提供：河内サッカースポーツ少年団

　11月25日（日）、つつみ運動公園で町内の児童19人

が参加し、ポニースクール in かわちが開催されま

した。

　この事業は、動物とのふれあいを通して、町の風

景を体感しながら、豊かな心と思いやりの心情を育

てることを目的に毎年行われています。

　当日は、小貝川ポニー牧場の皆さんの協力により

乗馬体験が行われ、お昼にはお弁当を楽しむなど、

子どもたちの笑顔があふれる１日となりました。

　町では、河内町の魅力をPRするとともに特産品

等の販売促進、産業および地域の活性化を図るた

め、当町へふるさと寄附をされた方に対し、お礼

の品やサービスを進呈しています。

　つきましては、お礼の品を出品していただける

方を随時募集しております。ご興味をお持ちの方

は、ご質問、ご相談、ご紹介のみでも結構ですの

でご連絡ください。

◆問合せ先　河内町役場　企画財政課

　　　　　　ふるさと寄附担当 TEL８４－６９７０

☆お礼の品  出品者募集!!
～ふるさと寄附～

ポニースクール inかわち開催 佐原の歴史的な街並みを堪能!!
　～歩け歩け会～

河内ＳＳＳが２年連続で県大会出場
～全日本少年サッカー大会～
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く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

☆
石
綿
に
よ
る
疾
病

の
補
償･

救
済
に

つ
い
て

　

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症

し
、
そ
れ
が
労
働
者
と
し
て
石
綿

ば
く
露
作
業
に
従
事
し
て
い
た
こ

と
が
原
因
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た

場
合
に
は
、
労
働
保
険
法
に
基
づ

く
各
種
の
労
災
保
険
給
付
や
石
綿

救
済
法
に
基
づ
く
特
別
遺
族
給
付

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

石
綿
に
よ
る
疾
病
は
、
石
綿
を

吸
っ
て
か
ら
非
常
に
長
い
年
月
を

経
て
発
症
す
る
こ
と
が
大
き
な
特

徴
で
す
。

　

中
皮
腫
な
ど
で
お
亡
く
な
り
に

な
ら
れ
た
方
が
過
去
に
石
綿
業
務

に
従
事
さ
れ
て
い
た
場
合
に
は
、

労
災
保
険
給
付
等
の
支
給
対
象
と

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
お
気
軽
に
最
寄
り
の
都
道

府
県
労
働
局
ま
た
は
労
働
基
準
監

督
署
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

制
度
の
ご
案
内
は
厚
生
労
働
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

HPh
ttp
://w
w
w
.m
h
lw
.g
o
.jp
/

　

n
ew
-in
fo
/k
o
b
etu
/ro
u
d
o
u
/

　

g
y
o
u
sei/u

sai/120406-1.h
tm
l

◆
受
付
期
間

平
成
30
年
２
月
１
日（
木
）

～

20
日（
火
）

◆
受
付
方
法

　

原
則
、
郵
送
と
す
る
が
持
参
も

可
と
す
る
。　

※
当
日
消
印
有
効

※
持
参
の
場
合
は
収
受
の
み
で
、

当
日
の
審
査
は
行
わ
な
い
。

◆
受
付
時
間

午
後
１
時
〜
午
後
４
時
ま
で

（
持
参
の
場
合
）

◆
有
効
期
間

平
成
30
年
度
（
平
成
30
年
４
月
１

日
〜
平
成
31
年
３
月
31
日
）

※
申
請
書
の
様
式
は
、
河
内
町
指
定

様
式
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
指
定

様
式
・
提
出
要
項
は
左
記
の
ア
ド
レ

ス
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

HPh
ttp
://w
w
w
.to
w
n
.

　

ib
arak
i-k
aw
ach
i.lg
.jp
/

　

p
ag
e/p
ag
e000059.h

tm
l

◆
提
出
・
問
合
せ
先

企
画
財
政
課　

財
政
Ｇ

℡  84

－

６
９
７
０

　

稲
敷
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務

組
合
で
は
、
平
成
30
年
５
月
１
日

か
ら
平
成
31
年
４
月
30
日
ま
で
に

発
注
す
る
建
設
工
事
、
測
量
・
建

設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
業
務
、
物

品
購
入
お
よ
び
役
務
提
供
な
ど
の

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の

受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。
入
札
参

加
希
望
者
は
、
必
ず
資
格
審
査
を

受
け
て
下
さ
い
。

　

な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
当

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

◆
受
付
期
間

平
成
30
年
２
月
１
日
〜
３
月
31
日

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

◆
受
付
・
問
合
せ
先

稲
敷
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組

合
事
務
局　

管
理
課

℡  64

－

３
７
４
１

HPh
ttp
://w
w
w
.in
ash
ik
i-

　

k
o
u
ik
i.jp
/

　

こ
の
制
度
は
、
町
が
発
注
す
る

工
事
、
物
品
購
入
、
委
託
・
役
務

の
提
供
の
う
ち
小
規
模
な
契
約
を

希
望
す
る
事
業
者
の
登
録
を
受
け

付
け
、
見
積
先
の
選
定
資
料
に
す

る
こ
と
に
よ
り
、
町
内
小
規
模
事

業
者
の
受
注
機
会
の
拡
大
を
図
る

も
の
で
す
。
小
規
模
な
契
約
案
件

と
は
↓
金
額
が
、
工
事
は
１
３
０

万
円
、
委
託
、
役
務
の
提
供
は
50

万
円
、
物
品
購
入
は
80
万
円
を
超

え
ず
、
技
術
的
に
簡
易
な
契
約
を

い
い
ま
す
。

◆
登
録
で
き
る
方

　

次
の
①
〜
⑤
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
方
で
す
。

①
個
人
営
業
の
場
合
は
、
町
内
に

住
所
が
あ
る
こ
と
、
法
人
の
場

合
に
は
、
町
内
に
主
た
る
事
業

所
が
あ
る
こ
と
。

②
成
年
被
後
見
人
、
被
保
佐
人
、

被
補
助
人
ま
た
は
破
産
者
で
な

い
こ
と
。

③
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ

と
。

④
町
入
札
参
加
資
格
者
名
簿
に
登

載
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
。

⑤
契
約
を
履
行
す
る
た
め
に
必
要

な
資
格
、
免
許
等
を
有
し
て
い

る
こ
と
。

◆
名
簿
に
登
録
さ
れ
る
と

　

登
録
事
業
者
へ
の
積
極
的
な
見

積
も
り
お
よ
び
発
注
依
頼
を
行
う

よ
う
努
め
ま
す
。

　

た
だ
し
、
こ
の
制
度
は
、
受
注
を

保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
登
録
の
方
法

　

次
の
必
要
書
類
を
企
画
財
政
課

財
政
グ
ル
ー
プ
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
登
録
名
簿
は
役
場

各
課
等
に
公
開
す
る
ほ
か
、
契
約

制
度
の
透
明
性
を
図
る
た
め
、
一

般
に
公
開（
閲
覧
）し
ま
す
の
で
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
の
上
、
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

①
河
内
町
小
規
模
契
約
事
業
者
登

録
申
請
書

②
町
税
納
税
状
況
調
査
同
意
書

③
資
格
、
免
許
等
が
必
要
な
業
種

を
希
望
す
る
方
は
、
そ
の
資
格

者
証
ま
た
は
免
許
証
等
の
写
し

◆
登
録
の
有
効
期
間

平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で

◆
登
録
の
受
付

随
時
受
付　

午
前
９
時
〜
午
後
５

時
ま
で（
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
）

◆
問
合
せ
先

企
画
財
政
課　

財
政
Ｇ

℡  84

－

６
９
７
０

☆
平
成
29･

30
年
度
河
内
町
競
争
入
札
参
加
資
格

　

審
査
追
加
申
請
の
受
付
に
つ
い
て

☆
平
成
29･

30
年
度
稲
敷
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

　

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
追
加
申
請
の
受
付
に
つ
い
て

☆
河
内
町
小
規
模
契
約
事
業
者
登
録
制
度
に
つ
い
て
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く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

☆
広
報
紙
に
掲
載
さ
れ
た

　

写
真
を
お
分
け
し
ま
す

　

（
デ
ー
タ
で
）

◆
申
込
方
法　

１
．電
子
メ
ー
ル
で
、hish

o
@
to
w
n
.

ib
a
ra
k
i-k
a
w
a
ch
i.lg
.jp

宛
に
、

件
名
を
「
写
真
希
望
」
と
し
、
本

文
に
①
氏
名
、
②
住
所
、
③
電
話

番
号
、
④
掲
載
月
、
⑤
掲
載
ペ
ー

ジ
、
⑥「
○
○
○
」
が
写
っ
て
い
る

写
真
、
と
明
記
し
て
メ
ー
ル
し
て

く
だ
さ
い
。

※
画
像
サ
イ
ズ
は
約
１
Ｍ
Ｂ
か
ら

３
Ｍ
Ｂ
程
度
で
す
。

２
．電
子
媒
体
を
秘
書
広
聴
課
ま

で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

（
Ｃ
Ｄ

－

Ｒ
、
Ｍ
Ｏ
な
ど
）

★
広
報
紙
に
関
す
る
ご
意
見
、
ご

要
望
、
ご
提
案
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
郵
便
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

〒
３
０
０

－

１
３
９
２

河
内
町
源
清
田
１
１
８
３　

河
内
町
役
場　

秘
書
広
聴
課　

℡  84

－
６
９
８
０

E-
mail h

ish
o
@
tow
n
.ib
a
raki-

　
　
　

k
aw
a
c
h
i.lg
.jp

　

茨
城
県
で
は
、
身
体
障
害
者
手

帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
、
療
育
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
の
た
め

に
使
用
す
る
自
動
車
で
、
障
害
等

級
が
一
定
の
要
件
を
満
た
し
、
障

害
者
の
方
ご
本
人
も
し
く
は
障
害

者
の
方
と
生
計
を
一
に
す
る
方
が

所
有
す
る
自
動
車
に
つ
い
て
、
申

請
に
よ
り
自
動
車
税
お
よ
び
自
動

車
取
得
税
を
減
免
す
る
制
度
を
設

け
て
い
ま
す
。

　

減
免
申
請
は
、
管
轄
の
県
税
事

務
所
に
お
い
て
年
間
を
通
じ
て
受

付
し
て
お
り
ま
す
が
、
左
記
の
日

程
で
減
免
申
請
の
出
張
窓
口
を
開

設
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
必
要
な
書
類
等
、
詳
細
に
つ

い
て
は
、
県
税
事
務
所
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

平
成
30
年
２
月
22
日（
木
）

・
午
前
10
時
〜
正
午

・
午
後
１
時
〜
４
時

◆
場
所

河
内
町
消
費
生
活
相
談
窓
口

（
注
）新
車
、
中
古
車
新
規
登
録
に

係
る
減
免
や
自
動
車
取
得
税
の
減

免
に
つ
い
て
は
、
登
録
日
か
ら
30

日
以
内
に
管
轄
の
水
戸
ま
た
は
土

浦
県
税
事
務
所
自
動
車
税
分
室
で

お
願
い
し
ま
す
。

※
軽
自
動
車
税
の
減
免
に
つ
い
て

は
、
役
場
税
務
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先　

土
浦
県
税
事
務
所　

収
税
第
一
課

℡
  
０
２
９

－

８
２
２

－

７
２
０
５

茨
城
県
総
務
部
税
務
課
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ

HPh
ttp
://w
w
w
.p
ref.ib

arak
i.

　

jp
/so
m
u
/zeim

u
/k
ik
ak
u
/

　

zeim
u
.h
tm
l

　

県
民
交
通
災
害
共
済
は
、
年
間

９
０
０
円
の
会
費 

（
中
学
生
以
下

５
０
０
円
） 
を
添
え
て
申
し
込
み

を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
自
動
車
、

バ
イ
ク
、
自
転
車
な
ど
の
事
故
で

生
じ
た
ケ
ガ
や
死
亡
の
際
に
、
見

舞
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る

共
済
制
度
で
す
。

　

平
成
29
年
度
に
加
入
さ
れ
て
い

る
方
の
期
限
は
平
成
30
年
３
月
31

日
で
切
れ
ま
す
。
平
成
30
年
度
も

共
済
を
更
新
さ
れ
る
方
、
ま
た
は

新
た
に
加
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は

忘
れ
な
い
よ
う
手
続
き
を
済
ま
せ

て
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
場
所
・
期
間

総
務
課
総
務
Ｇ

平
成
30
年
２
月
１
日
か
ら
随
時
受

付
中

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で

　
　
　

（
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
出
張
受
付
は
表
の
と
お
り

◆
対
象
と
な
る
交
通
事
故

　

共
済
期
間
中
に
日
本
国
内
の
道

路
上
等
を
運
行
中
の
自
動
車
、
バ

イ
ク
、
自
転
車
等
の
接
触
、
衝

突
、
転
落
、
転
覆
な
ど
の
事
故
に

と
も
な
う
人
の
死
傷

◆
交
通
事
故
に
あ
っ
た
ら

　

交
通
事
故
に
あ
っ
た
と
き 

（
自

損
事
故
も
含
む
） 

は
、
す
ぐ
に
警

察
署
に
届
け
出
て
、
後
日
自
動
車

安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
所
長
発
行
の

交
通
事
故
証
明
書
を
交
付
し
て
も

ら
え
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

（
セ
ン
タ
ー
所
長
発
行
の
事
故
証

明
書
が
な
い
と
見
舞
金
が
制
限
さ

れ
ま
す
。）

◆
申
込
方
法

　

受
付
場
所
へ
会
費
を
添
え
て
直

接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

総
務
課
総
務
Ｇ

℡
84
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会　場 期　日 時　間

つつみ会館 ２月13日（火）

午前10時

～

午後１時

農村環境改善

センター
２月14日（水）

福祉センター ２月15日（木）
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◆申込・問合せ先◆   保 健 セ ン タ ー　☎８４－４４８６　または　８４－３６８２

　女性がかかるがん第１位の乳がんは、初期症状がほとんどないため、定期的に検診を受けることが大切です。
　平成29年４月以降、集団検診、医療機関での検診を受けてない方はこの機会にぜひ受けてください。 
　検査内容、料金は下記のように年齢で異なります。※セットになっているものは、単独では受けられません。
　定員がございますので、お早めにお申し込みください。

★乳がん検診、子宮がん検診は、集団検診を受けられない場合医療機関で受けることができます。その際、保
健センターで発行する「受診券」が必要です。詳しくは保健センターまでお問合せください。

乳がん検診のお知らせ

検　診　日 場　　　所 受　付　時　間

平成30年３月16日（金） 保健センター 午前 １０：００ ～ １０：３０
午後 　０：３０ ～ 　１：１５

対　　　象 検　査　内　容 料　　　金 定　　　員

３０歳～３９歳の方 超音波検査（エコー） １，０００円
●午前
エコー ………………２０人
マンモグラフィ－ …２０人

●午後
エコー ………………４５人
マンモグラフィー …６０人

４０歳～４８歳の方で偶数年齢の方 超音波検査（エコー）
マンモグラフィ－２方向 ２，５００円

４１歳～５７歳の方で奇数年齢の方 超音波検査（エコー） １，０００円

５０歳～５６歳の方で偶数年齢の方 超音波検査（エコー）
マンモグラフィ－１方向 ２，０００円

５８歳以上の方  マンモグラフィー１方向
 (２年に１回） １，０００円

高齢者肺炎球菌ワクチンの予防接種はお済みですか？
　高齢者肺炎球菌の予防接種は、生涯に一度助成の対象になる期間があります。平成29年度対象者は下記の方
です。助成が受けられる期間は、平成30年３月31日までです。対象の方で接種を希望される場合は、医療機関
で使用する予診票を発行しますので、保健センターまでご連絡ください。ご郵送もできます。
※過去に高齢者肺炎球菌予防接種を受けている方は、助成の対象外となります。

　◆対 象 者：６５歳（昭和２７年４月２日 ～ 昭和２８年４月１日生まれ）
　　　　　　　７０歳（昭和２２年４月２日 ～ 昭和２３年４月１日生まれ）
　　　　　　　７５歳（昭和１７年４月２日 ～ 昭和１８年４月１日生まれ）
　　　　　　　８０歳（昭和１２年４月２日 ～ 昭和１３年４月１日生まれ）
　　　　　　　８５歳（昭和　７年４月２日 ～ 昭和　８年４月１日生まれ）
　　　　　　　９０歳（昭和　２年４月２日 ～ 昭和　３年４月１日生まれ）
　　　　　　　９５歳（大正１１年４月２日 ～ 大正１２年４月１日生まれ）
　　　　　　１００歳（大正　６年４月２日 ～ 大正　７年４月１日生まれ）

◆助 成 額：３，０００円（生涯に１度限り）※助成額と接種金額の差額は自己負担です。

◆助成が受けられる医療機関：茨城県内のほとんどの医療機関が対象
　千葉県で接種を希望する場合は、神崎クリニック （香取郡神崎町） ・平和台病院 （我孫子市） ・
根本内科外科医院 （成田市）・矢野医院 （成田市） の４か所のみになります。

お申込みは２月13日からです
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VOL.84
～こころとからだを育む食育～
食改さんのパワー全開食改さんのパワー全開！！

茨城食育推進大会「米ゲル」展示茨城食育推進大会「米ゲル」展示
◆問合せ先　保健センター　TEL８４－４４８６

　１月19日（金）、水戸市の県民文化センターに
おいて、食に関する正しい知識を学ぶ 「いばら
き食育推進大会」 が開催されました。昨年度に
引き続き、河内町の食生活改善推進員協議会が
竜ケ崎保健所管内を代表して、河内町で取り組
んでいる食育について展示してきました。今年
は「米ゲル」 をテーマに、前日から食改さんが準
備した米ゲル料理を４品展示しました。

食改さんのアイディアと盛り付けで普段の米ゲル料理が、
とても豪華になり、大好評でした！！

米ゲルの生チョコ風ブラウニー 米ゲルのクリームシチュー

河内町食改さん考案！
米ゲルのゆずようかん

河内町食改さん考案！
米ゲルのどらやき

【コメント】牛乳の代わりに豆乳を使っても美味！

＜作り方＞
❶大根は皮をむき、縦４等分に切る。
❷大きめの袋に調味料を全部入れて
混ぜ合わせる。
❸②に大根も入れて調味料となじむ
ようにもむ。
❹唐辛子・ゆずを入れてなじま
せ、冷蔵庫で保管する。

❺４～５日位たったら、
食べやすい大きさに
切ってお皿に盛り付ける

レシピ提供
河内町食生活改善推進員協議会　
♥会員・吉田悦子さん♥

＜材料＞
●大根　　　３ kg
　砂糖　５００ｇ
　塩　　１２０ｇ
　牛乳　２００㏄
　酢　　２００㏄
●唐辛子２～３本
　※半分に切っておく
●ゆず　１ケ
　※４等分に
　　切っておく

河内町食生活改善推進員おすすめ河内内 活活改善改善 めめ内内町食町食生活生活 おおすすすすめめ善善推進推進員員員お員お河 改善改善町食町

今月の今月のレレシシピピ

大根の漬物♪大根の漬物♪
牛乳で漬ける牛乳で漬ける
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　一人ひとりが、できるだけ自立し、いつまでも自分らしく過ごしていけるよう、心
身の衰えを予防・回復しようとする取り組みのことです。「今は必要ない」と思うか
もしれませんが、元気なうちから、普段の生活にとりいれて行きましょう。

今できていることを、これからも続けていくために！！
＜脳と体いきいき教室＞
　自分らしく生き生きと過ごすためには、脳と体どちらも大切です。その為、両方に効果
的なプログラムを用いた教室を行っています。笑いの絶えない楽しい教室で毎年人気です。
＜シルバーリハビリ体操教室＞
　町内18箇所で定期的に体操教室を開催しています。仲間づくりの場にもなっています。
＜元気アップ講座＞
　数人のグループが集まった場所に職員がおじゃまし、脳活性化プログラムや、手
芸などを一緒に行います。楽しみを増やすことは、自然に介護予防につながります。
＜その他＞
　認知症予防カフェ、認知症講習会、転倒予防教室を企画しております。日程は、
広報等でお知らせしています。詳細はお問い合わせください。
　ひとりひとりが、できるだけ自立し、いつまでも自分らしく過ごして行けるよう、
普段の生活の中に介護予防を取り入れていきましょう。元気なうちから予防するこ
とが大切です。
　閉じこもりは万病の元！！何もしない生活が続くと、今までやっていた活動が
おっくうになり、筋力、意欲、食欲が低下し、生活の楽しみが減ってしまいます。

＜元気アップ事業（施設への通所型サービス）＞
　理学療法士等の専門職による、運動機能改善のための事業です。
　日　程：順次開始。お体の状態により回数や期間が異なります。
　　　　　週１～２回で３ヶ月～６ヶ月。
　時　間：午後１時30分～３時。
　内　容：理学療法士の指導のもと、個別のマシントレーニング
　会　場：介護老人保健施設もえぎ野（利根町）
　その他：参加費１回200円（送迎利用者は別途400円）
　　　　　持ち物はタオル、飲み物、うわばき
※ご利用には、手続きが必要です。ここに該当された方で、利用を希望する方は、
地域包括支援センターにご連絡ください。

＜口腔機能向上＞
 「口が乾く」「むせる」「噛めない」などのお口の悩みに
ついて、歯科衛生士から話を聞くことができます。　

介護予防とは

①生活機能向上 
④認知症予防
⑤うつ予防
　に該当された方

②運動機能向上
　に該当された方

③口腔機能向上
　に該当された方

日
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◆申込・問合せ先◆　地域包括支援センター　℡６０－４０７１
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介護予防介護予防のためのチェックリストのためのチェックリスト65歳以上の方

❶ １人（付き添いなし）で外出していますか …………… ■■はい ■■いいえ
❷ 自ら外出し日用品の買い物をしていますか …………… ■■はい ■■いいえ
❸ 預貯金の出し入れをしていますか ……………………… ■■はい ■■いいえ
❹ 友人の家を訪ねていますか ……………………………… ■■はい ■■いいえ
❺ 家族や友人の相談にのっていますか …………………… ■■はい ■■いいえ
❻ 階段を手すりや壁を伝わらずに昇っていますか ……… ■■はい ■■いいえ
❼ 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか ■■はい ■■いいえ
❽ 15分位続けて歩いていますか …………………………… ■■はい ■■いいえ
❾ この1年間に転んだことがありますか ………………… ■■はい ■■いいえ
10 転倒に対する不安は大きいですか ……………………… ■■はい ■■いいえ
11 ６か月で２～３kg以上の体重減少がありましたか …… ■■はい ■■いいえ
12 体重（kg）÷ 身長(m) ÷ 身長(ｍ) が１８．５未満 … ■■はい ■■いいえ
13 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか … ■■はい ■■いいえ
14 お茶や汁物でむせることがありますか ………………… ■■はい ■■いいえ
15 口の渇きが気になりますか ……………………………… ■■はい ■■いいえ
16 週に１回以上は外出していますか ……………………… ■■はい ■■いいえ
17 昨年と比べて外出の回数が減っていますか …………… ■■はい ■■いいえ
18 周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあるといわれますか ■■はい ■■いいえ
19 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか ■■はい ■■いいえ
20 今日が何月何日かわからない時がありますか ………… ■■はい ■■いいえ
21 (ここ２週間）毎日の生活に充実感がない ……………… ■■はい ■■いいえ
22 (ここ３週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった ■■はい ■■いいえ
23 (ここ４週間）以前は楽に出来ていたことが今ではおっくうに感じられる ■■はい ■■いいえ
24 (ここ５週間）自分が役に立つ人間だと思えない ……… ■■はい ■■いいえ
25 (ここ６週間）わけもなく疲れたような感じがする …… ■■はい ■■いいえ

ちょっとした段差につまずいておっとっと。こたつのコードにひっかっかっておっとっと。
　このようにヒヤッとした経験はありませんか？普段の生活の中にも転ぶ危険は潜んでいます。今回の教室で
は、転倒予防のための「座ってできる体操」や、「薬と転倒の関係」などについて、専門家から学びます。
　転ばぬ先の杖！！お気軽にご参加ください。　送迎があります。

※２回コースです。２日ともご参加
　ください。

65歳以上の方で、現在介護保険を利用されていない方、下記のチェックリストから、あなたに必要な介護予
防が分かります。チェックリストを実施し、①番～⑤番のなかで該当している部分が、必要な介護予防です。

日 　 程 第１回：平成30年３月５日（月）午前10時～11時30分
第２回：平成30年３月12日（月）午前10時～11時30分

場 　 所 保健センター（機能訓練室）
講 　 師 宮本病院リハビリテーション科理学療法士 宮木 陽介 先生
対 象 者 町内在住または在勤の方
持 ち 物 筆記用具、タオル、うわばき、動きやすい服装
定 　 員 20人
申し込み ２月28日（水）

家の中にも危険はいっぱい！ 　知って得する「転倒予防」

①番　　 　／20
❶～20の項目で■に
10個以上のチェックが
ついた方→生活機能向上
に取り組みましょう

②番　　 　／５
❻～10の項目で■に
３個以上のチェックが
ついた方→運動機能の向上
に取り組みましょう

③番　　 　／３
13～15の項目で■に
２個以上のチェックが
ついた方→口腔機能の改善
に取り組みましょう

④番　　 　／３
18～20の項目で■に
１個以上のチェックが
ついた方→認知症予防
に取り組みましょう

⑤番　　 　／５
21～25の項目で■に
２個以上のチェックが
ついた方→うつ予防に
取り組みましょう

今すぐチェック
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Shouhi  Seikatsu  Soudanin  Tsushin

Vol.69

　家庭内で転倒し骨折するなど、高齢者の日常生活における転倒事故が報告されています。冬場は厚着をして
身体の動きが悪くなることも重なり、転倒事故が起こりやすくなる傾向があります。ケガが重症化しやすい高
齢者は特に注意が必要です。

　トイレに行こうと歩いてい
て廊下の段差で転倒した。
　鼻を骨折した上、くも膜下
出血と診断され入院となった。

　パンを食べようとキッチンへ行ったところ、トース
ターのコードに引っかかって転倒。
　キッチンで額を打ち出血したため、病院に搬送された。

　高齢者の心身の変化に合わせて、家族などが家庭内の環境を再確認し、高齢者の生活動線を点検することで、
転倒の原因となりそうなものを減らしましょう。

例えば、
　● 床に物を置かないようにする。
　● 床でつまずかないように、部分的な敷物を敷かない。
　● 玄関マットや敷物の下には滑り防止シートを敷く。
　● ドア枠の段差をスロープ化する。
　● 電源コードを歩く範囲に這わせない。
　高齢者は加齢などによる身体機能の低下により、自宅のような慣れ親しんだ場所でも事故に遭うリスクがあ
ります。定期的に電話をかけたり訪問したりするなど、家族や周囲の人が高齢者とコミュニケーションを取り、
様子を見守ることが大切です。

事例１

事例２

ひとことアドバイス

Vol.80

消費者問題のご相談はお気軽に相談窓口へ！
◆問合せ先　経済課　消費生活相談係　TEL８４－６９７５
◆相 談 日　毎週火曜日
◆相談時間　午前９時３０分 ～ 午後４時３０分
◆消費者ホットライン「１８８」 消費者庁イラスト集より

高齢者の転倒事故を防ぎましょう！
生活動線の点検をして
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H30年
度イベント予定

子育て支援センター

利用時間・持ち物
・月、水、金曜日 (予約不要)
  （祝日・お盆休み・年末年始の休みを除く）
・午前９時３０分 ～ 午後２時３０分
・対象：０歳～就学前のお友達とお家の方
・着替え・水筒などの用意をお願いします。
・ごみ・オムツは持ち帰りでお願いします。

「お友達が近くにいないの！」「ママ友がほしい！」「遊ぶ所がない！」と悩んでいる方、
是非遊びに来てください！みんなで子育ての輪を広げましょう～。

◆場　所 新利根川

至
稲
敷

旧JA

至
龍
ケ
崎

河内町役場

●

子育て支援センター
（西共同利用施設）

河内町役場
子育て支援課

TEL８４－６９８２
担当：塚本、羽根田

問 合 せ 先

お し ら せ

日 曜日 イベント・スケジュール

２ 金 節分製作（お面、豆箱）
５ 月 自由遊び

７ 水 おはなしな～に？
９ 金 自由遊び

14 水 産後ヨガ教室
16 金 自由遊び

19 月 自由遊び

21 水 おはなしな～に？
23 金 自由遊び

26 月 自由遊び

28 水 あかちゃんひろば

日 曜日 イベント・スケジュール

２ 金 おひなさま製作
５ 月 自由遊び

７ 水 おはなしな～に？
９ 金 自由遊び

12 月 自由遊び

14 水 産後ヨガ教室
16 金 自由遊び

19 月 自由遊び

23 金 自由遊び

26 月 自由遊び

28 水 あかちゃんひろば
30 金 自由遊び

★お話なぁ～に？★【第1･3水曜日】
絵本や紙芝居、パネルシアターをします。どんなお話かな？
お楽しみ～！
★親子ではっぴーヨガ♪★【4･6･8･10･12･2月の第2水曜日】
親子で一緒にヨガをして心も体もはっぴーになっちゃいましょう！
★英語で遊ぼう～！★【5･9･1月の第2水曜日】
親子で一緒に英語で遊んで楽しく過ごしましょう～♫
★わらべうたベビーマッサージ★【7･11･3月の第2水曜日】
心地よいわらべうたに合わせて親子で楽しみましょう～♪
★赤ちゃんひろば★【第４水曜日】
子どもの成長は楽しみですね～♪身長、体重を測りま～す。

☆ ☆

ーーーーおひさまおひさまからのからの子育育 支子子育育 支
河 内 町河 内 町

第４水曜日 【あかちゃんひろば】
すくすく成長してるかな？
身長､体重を測ってもらいましょう～！
◆時　間　午前10時30分 ～ 11時
◆対　象　生後４か月～１歳くらいの
　　　　　あかちゃんとご家族
◆参加費　無料　予約不要

毎週水曜日は
イベントの日で～す！

　　　　　【産後ヨガ教室】　　
心も体もリフレッシュ！産前よりきれいになっちゃいましょう！お
子さんは職員がお預かりしま～す。安心して楽しんでくださいね。
◆時間 午前10時～11時30分　◆対象 産後１年くらいのママ
◆持ち物 汗ふきタオル､飲み物　◆参加費 無料　◆定員 10人
事前に予約をお願いします。
（予約受付は、予約したい月の月初め～教室２日前まで！）
◆申込先　保健センター　TEL84-4486
◆受付日時　土日祝日を除く午前９時～午後５時

第２水曜日

ば水

教

28 水
30 金

教室】

７
９
1

1
1
1

？

に

ろ

に？

ろば

10:30～11:00
 で～す！

てがた
スタンプで
 作るよ！

受付期限2/24まで
定員15人

色画用紙と牛乳
パックで作るよ！

２･３２･３月イベント月イベントのの予定で～す予定で～す！！
日 曜日 イ

２月 3月
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「行政書士無料相談会」開催のお知らせ

◆日時　平成30年２月17日（土） 午前10時～正午
◆会場　河内町農村環境改善センター
◆内容　相続や遺言、農地法の許可、その他各種許

認可 ※事前予約は不要です。
◆問合せ先
　茨城県行政書士会県南支部　TEL090-8509-3622

人工肛門・人工ぼうこう保有者のため
のオストミー講習会

◆日時　平成30年２月25日（日）
　　　　午前10時～午後２時30分
◆場所　つくば市 「市民ホールやたべ」
　　　　つくば市谷田部4711 TEL029-837-1131
◆内容　①講演会および相談　講師：土浦協同病院

皮膚・排泄ケア認定看護師　平山薫氏　　
②オストメイト同士の懇談会　③ストーマ
用装具展示・説明

◆問合せ先
　日本オストミー協会茨城県支部南部地区センター長 北村秀二
　TEL029-876-6838

茨城いのちの電話相談員募集

　いのちの電話は、自殺予防を目的としたボランテ
ィア活動です。電話という手段で対話し、悩みをか
かえる方の支えになってください。
◆募集期間　平成30年２月１日（月）～５月７日（月）
◆応募資格
いのちの電話の趣旨に賛同し、活動に積極的に参

加してくださる方・年齢23歳以上
◆募集人数　40人程度
◆研修場所　つくば市周辺　
　※申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。
◆問合せ先　茨城いのちの電話 TEL029-852-8505

　豊田新利根土地改良区では、来る平成30年３月17日に総代の任期満了を迎えます。つきましては、下記

の日程により、総代総選挙を行う予定です。

１. 立候補届受付期間　平成30年２月19日（月）～２月20日（火） の２日間　午前８時30分から午後５時

２. 立 候 補 届 出 先　河内町選挙管理委員会（立候補届出用紙は、選挙管理委員会にあります。）

３. 総 代 選 挙 日　平成30年２月26日（月）  ※総代任期中に農業者年金を受給する方は、失格いたします。

◆問合せ先　河内町選挙管理委員会　TEL８４－６９７９ ／ 豊田新利根土地改良区　総務課　TEL８４－２２２６

豊田新利根土地改良区総代総選挙について

2 2 月月  February  February

2 月 の 納 税 等

固 定 資 産 税 （４期）

国 民 健 康 保 険 税 （８期）

介 護 保 険 料 （６期）

後期高齢者医療保険料 （８期）

納付期限は

２月28日です。

お知らせ：納税等は、便利な口座振替をご利用ください。

町長の動静
～１月の主な行事～

１日　長竿上組集会所完成披露祝賀会

４日　御用始め

７日　成人式・出初式

９日　千鳥会

10日　農業委員会新年会

12日　龍ヶ崎地区交通安全協会河内支部・交

通安全母の会合同新年会

17日　県国民健康保険団体連合会正副理事長会議

19日　龍ケ崎地区交通安全協会新年会

22日　建設業組合新年会

    　県南町村負担金審議会

24日　龍ヶ崎地方塵芥処理組合議会管理者等会議

　　　小中学校再利活用審議委員会

25日　龍ヶ崎地方衛生組合管理者等会議

　　　稲敷地方広域市町村圏事務組合管理者等会議

26日　臨時町村長会議

　　　町村長・議長合同会議

29日　原子力災害時におけるいわき市民広域

避難に関する協定

30日　市町村負担金審議委員会

選挙区
選　　挙　　区　　域

総代数
市町村名 大　字　名

第11 河内町 幸谷、竜ヶ崎町歩、大徳鍋子新田、生板鍋子新田、小林町歩、角崎町歩、生板 ７人
第12 河内町 源清田、布鎌、平三郎、宮渕、猿島、手栗、羽子騎、古河林 ８人
第13 河内町 長竿、下町歩、十里、庄布川 ５人

計 20人
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農地を農地中間管理機構に貸しませんか？
　茨城県では、平成26年４月１日に（公社）茨城県農林振興公社を農地中間管理機構（以下「機構」）に

指定し、農地中間管理事業を実施しています。

　機構は、農地を貸したいという農家（出し手）から、担い手農家（受け手）に農地の利用を集積・集約

化するため、農地の貸し借りの中間的受け皿となる組織です。

◆問合せ先◆　農地中間管理機構 ( (公社) 茨城県農林振興公社)　TEL ０２９－２３９－７１３１

　　　　　   　河内町役場　経済課　　　　　　　　　　　TEL ８４－６９７５

航 空 機 騒 音 測 定 結 果 （速報）

測　定　局 設　置　場　所
Ldenden（dB）

平成29年９月分 平成29年10月分

下加納局（NAA） 愛宕神社 ５２．４ ５３．２

河 内 局（NAA） 中央公民館 ５５．３ ５６．８

金江津局（ 県 ） 東共同利用施設（つつみ会館） ５２．３ ５３．３

田 川 局（ 県 ） 田川共同利用施設 ５６．２ ５７．７

※Ldendenとは、時間帯補正等価騒音レベルのことで、航空機騒音の評価指標として用いられているものです。

　昼間よりも「うるさい」と感じられる夕方（19:00～22:00）と夜間（0:00～7:00と22:00～24:00）の騒音にそ

れぞれ＋５dB、＋10dBの数値をプラスして、１日の騒音の総量を表した値です。この数値は速報の値で、

今後変更になる場合があります。

　成田国際空港株式会社（NAA）が開設している環境情報公開Webサイト「成田空港環境こみゅにてぃ」で

は、NAAが設置している測定局の現在の騒音レベルや過去の測定結果等が確認できます。

Web：http://airport-community.naa.jp/
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