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６月９日（金）、茨城県観光ガイド 「うぃーくえんど茨城」 http://www.ibaraki.biz/ が
河内町の観光スポットの取材に訪れました。    写真：まちの小さな拠点 「長竿亭」

※これまで裏面に掲載しておりました休日診療当番医 （８月）、ゴミ収集日 （８月） 等の情報については、
22ページに掲載しています。
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■旧長竿邸の家主であった長竿家は、代々この地域

の名主で、いろいろな要職に就かれたほか、昭和３

年の昭和天皇即位式の際には茨城県名望家として大

礼記念賞を受賞しています。

　この建物は、大正時代に建て替えられたもので、

土間と田の字の平面構成など日本の伝統的な民家ス

タイルを良く残しています。空き家となってから約

10年後に町に寄付され、地方創生加速化交付金活用

の官民協働事業により平成28年12月、まちの小さな

拠点として再生されました。

旧家「長竿邸」から
まちの小さな拠点「長竿亭」へ

かわちの間（和室ＡＢ）

板の間

土間

■「かわちの間」 は、パブリックスペースとして、住民
の打合せ、お茶会などのイベントに利用できます。 
（予約制） 利用時間：午前10時～午後３時

■昼はそばを、夜は主人の
　お任せ懐石をお出しします。

■改修前は台所でした。昼
は手打ちそばや天ぷらな
どをお出しします。
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点
「
長
竿
亭
」
が
オ
ー
プ
ン
し
て
約
半
年
、

町
に
新
た
な
に
ぎ
わ
い
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

　

茨
城
新
聞
や
毎
日
新
聞
な
ど
報
道
各
社
で
も
、
長
竿
亭
が
取
り

上
げ
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
河
内
町
だ
け
で
は
な
く
、
町
外
の

方
々
も
多
数
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

人
気
の
理
由
は
、
古
民
家
の
雰
囲
気
が
良
い
こ
と
や
、
提
供
さ

れ
る
そ
ば
が
北
海
道
旭
川
江
丹
別
産
の
そ
ば
粉
を
使
っ
た
手
打

ち
そ
ば
で
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と
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嶋
さ
ん
は
１
日
約
70
食
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打
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ま
だ
、
長
竿
亭
を
訪
れ
て
い
な
い
方
は
、
是
非
行
っ
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み
て
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い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

◎
営
業
時
間
…
午
前
11
時
〜
午
後
２
時

※
夜
は
予
約
制
で
、
そ
の
時
期
の
素
材
を
活
か
し
た
懐
石
料
理
が

楽
し
め
ま
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。
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曜
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約
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お
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い
合
わ
せ
…
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－
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－
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◆プロフィール
・大豆加工販売会社「豆庄」（土浦市
東崎町）を経営。今後は、これま
での湯葉や豆腐製造などの経験を
生かした郷土料理の提供も検討し
ている。
・そば道場龍ケ崎塾  塾長

長竿亭店主  石嶋昭男 さん
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地
域
と
行
政
を
結
ぶ
パ
イ
プ
役
と
し
て
町
か
ら
の

お
知
ら
せ
の
伝
達
や
、
地
域
住
民
の
代
表
と
し
て
要

望
や
意
見
を
町
に
提
示
し
た
り
と
、
住
み
よ
い
町
づ

く
り
の
た
め
活
躍
さ
れ
る
各
地
区
の
区
長
さ
ん
が
決

ま
り
、
６
月
11
日
（
日
）
に
平
成
29
年
度
区
長
会
議

お
よ
び
区
長
会
総
会
が
中
央
公
民
館
大
会
議
室
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

区
長
会
議
終
了
後
の
区
長
会
総
会
で
は
、
区
長
会

長
に
選
任
さ
れ
た
秋
山
明
さ
ん
（
中
道
）
の
進
行
に

よ
り
平
成
29
年
度
事
業
計
画
、
予
算
を
含
む
す
べ
て

の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

◇問合せ先◇　総務課  庶務係　TEL８４－６９７９

区
長
会
議
開
催

平
成
29
年
度

新しい区長さんをご紹介します
地域と行政を結ぶパイプ役として区長のみなさん１年間よろしくお願いします

◆生板地区 ◆源清田地区 ◆長竿地区
（敬称略）

◆金江津地区

宿 大　野　文　雄
西 秋　山　　　智
関場１ 小　泉　　　武
関場２ 坂　本　育　男
中道 秋　山　　　明
幸谷 平　野　好　史
堤向 秋　山　　　明
万年 岡　野　隆　善
北河原 松　岡　　　勇
浄玄 荒　井　　　正
内野 大　野　重　夫
早井１ 秋　山　昭　吾
早井２ 鈴　木　誠一郎
砂場 菅　生　光　俊
南丸田 古　川　豊　平
外丸田 石　山　　　治
北丸田 林　田　千代子
四ツ家 野　澤　凡　夫
三ツ家 大久保　辰　夫
堀割 沼　嵜　幹　一
小巻 山　田　浩　之
小林町歩 吉　田　春　吉
角崎町歩 仲久木　孝　幸
大鍋堤 齋　藤　浩　昭
大鍋中 長　島　　　正
生鍋 田　口　幸　男
竜町歩 田　中　一　美
藤蔵１ 坂　本　佳　弘
藤蔵２ 加　藤　典　子

堤 香　取　広　次
古通 篠　原　理　倫
新橋 秋　本　直　行
広田 瀨　尾　浩　良
中曽根 藤　後　茂　男
保村上 鈴　木　亜矢子
保村下 浅　野　　　廣
遠下 秋　山　　　久
高 北　嶋　　　勇
布鎌上 上　山　盛　司
布鎌下 上　山　はる子
平三郎 栗　山　髙　雄
宮淵 大久保　善　正
猿島 荒　井　正　明
羽子騎上 家　富　秀　一
羽子騎下 町　田　正　恵
古河林上 飯　塚　英　夫
古河林下 長谷川　　　清
手栗上 田　口　　　實
手栗下 萩　原　秋　弘

上組 大　古　良　一
中上組 今　井　　　清
下組 雜　賀　善　德
愛宕町 岡　部　博　之
中郷 大　竹　許　欽
荒地 𠮷　田　　　勇
大境 岩　橋　照　夫
下町歩 卯　月　正　男
十里 田　沼　文　雄
庄布川１ 植　武　春　彦
庄布川２ 鈴　木　　　敦

田川 糸　賀　　　廣
流作 市　村　小三郎
排水機 根　本　久　男
片巻 秋　山　公　利
和銅谷 細　谷　義　昌
しらさぎ台 佐　藤　友　紀
下加納 宮　﨑　和　男
上金江津 海　保　　　功
中金江津 関　口　健　夫
下金江津 青　野　震　一
平川 金　澤　善　基
十三間戸 田　仲　茂　明
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案　内　図

亭　内　平　面　図

所 在 地　茨城県稲敷郡河内町長竿3901番地
営業時間　１１：００～１４：００　　月曜定休日

ご予約・お問い合わせ

TEL ０２９７－８６－８６３３

和　室
■落ち着いて食事の出来る
和室もあります。机下は
掘込まれているので足も
伸ばせます。

売店（特産品コーナー）
■河内町産の大豆を使った
豆腐や湯葉、その他河内
町の産品を販売します。

玄関（プレゼンモニター）
■入り口には河内町の風景を映したプレゼンモ
ニターと、長竿地区のまちあるきマップが置
かれています。
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医療費適正化にご協力を ! !
～国民健康保険の医療費が急激に増加しています～

　国民健康保険の加入者が医療機関を受診すると、医療費の本人負担分（窓口負担）以外を国民健康保険が医

療機関に支払っています。

　その医療費全体の推移をみると、ここ数年急激に増加しています。医療費増加の原因は、国保加入者の高齢

化や医療技術や医薬品の進歩のほかに、生活習慣病の増加や重複・頻回受診、安易な受診も大きな要因となっ

ていることがあげられます。

　これからも安心して医療を受けられる仕組みを維持するために、国民健康保険財政の安定的な運営が不可欠

です。

◆かかりつけ医を持ちましょう
　かかりつけ医とは日頃から診てもらっている身近なお医者さんのことで、風邪などの日常的な病気の診療や

健康管理などの相談にのってもらえます。そのため、病歴や健康状態等をきちんと把握でき、病気を早期発見

して治療できる可能性が高くなります。

　また、大きな病気で入院や精密検査などが必要な場合は、専門医のいる病院を紹介してもらえます。

◆重複受診はやめましょう
　同じ病気で複数の医療機関を受診することは控えましょう。医療機関を変更すると、医療費が増加するばか

りではなく、同じ検査や投薬によりかえって体に悪影響を及ぼす心配もあります。

◆休日・夜間の受診は控えましょう
　休日や夜間に開いている医療機関は、緊急性の高い方を受け入れるためのもので、医療費も高く設定されて

いて、自己負担も高くなります。休日や夜間に受診しようとする際には、平日の時間内に受診することが出来

ないのか、もう一度考えてみましょう。

◆ジェネリック医薬品を活用しましょう
　ジェネリック医薬品とは、先発医薬品（新薬）の特許が切れた後に販売される新薬と同じ有効成分を持つ医

薬品のことです。新薬より一般的には安価で皆さんの窓口負担の軽減、国保財政の改善につながります。ジェ

ネリック医薬品を希望する場合は、まず医師に相談してみましょう。なお、すべての薬にジェネリック医薬品

があるわけではなく、治療内容によっては適さない場合もあります。

◆柔道整復師に正しくかかりましょう
　柔道整復師骨師（接骨院・整骨院など）の施術は、医師の治療に当たる行為ですが、ケガ等で施術を受ける

場合、国保等の保険が使えるのは一定の条件を満たす場合に限られます。正しい利用を心掛けて、医療費の無

駄な支出を抑えましょう。

○保険で施術が受けられる場合
・打撲　・捻挫　・挫傷（肉離れ等）　・骨折　・脱臼（応急手当のみ）

×保険で施術が受けられない場合　※全額自己負担となります。
・日常生活での肩こりや筋肉疲労　・スポーツなどによる肉体疲労

・神経痛、リウマチ、関節炎、ヘルニアなどの病気が原因の痛み　・加齢による腰痛や五十肩の痛み

・脳疾患後遺症などの慢性病　・労災保険が適用となる仕事中や通勤途上での負傷

◆年に一度は健診を受けましょう
　毎年定期的に健康診断を受けることで、病気の予防や早期発見につながり症状が重くなる前に治療ができま

すので、年に一度は特定健診（40歳以上）や各種健診を受けましょう。

医 療 費 節 約 の た め に
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国民健康保険と後期高齢者医療からお知らせ

☆新しい「国民健康保険高齢受給者証」を郵送します
～８月からは、新しい高齢受給者証をお使いください～

☆後期高齢者医療被保険者証について

☆後期高齢者医療の限度額適用・標準負担額減額認定証について

☆平成29年度の「国民健康保険税」「後期高齢者医療保険料」の
　納税（納入）通知書を、７月中旬に郵送します
～通知書が届いたら、内容をご確認ください～

　国民健康保険に加入している70歳以上75歳未満の方に新しい「国民健康保険高齢受給者証」を７月下旬に送

付します。医療機関にかかるときは、保険証と高齢受給者証を窓口に提示してください。

　保険診療分について、医療費の１割・２割または３割の支払いで医療を受けることができます。

　現在お持ちの保険証の有効期限は「平成29年７月31日」までとなります。

　新しい保険証を郵送しますので、８月になったら古い保険証は処分してください。

・郵送時期 … ７月下旬

・有効期限 … 平成29年８月１日 から 平成30年７月31日まで

　住民税非課税世帯の方は、申請により「限度額適用・標準負担額減額認定証」が交付されます。

　この認定証を医療機関に提示すると、窓口での自己負担額や入院時の食事代が減額されます。

・対象者 … 世帯の全員が住民税非課税の方　　・申請に必要なもの … 保険証、印鑑

○納税（納入）通知書について

　年金から保険税（料）が天引きされる「特別徴収」以外の方（納付書で直接または口座振替により納付され

ている方）の最初の納期限は、７月31日です。

　口座振替で納付されている方は、納期限の日が振替日ですので、預金の残高不足にご注意ください。

※口座振替にするには、金融機関で手続きが必要になります。

○普通徴収納付期限

期　別 1 2 3 4 5 6 7 8

納期限 平成29年７月31日 ８月31日 10月２日 10月31日 11月30日 12月25日 平成30年１月31日 ２月28日

○特別徴収通知書について

　特別徴収（年金天引き）は４月・６月・８月の「仮徴収」と10月・12月・翌年２月の「本徴収」により納付

していただきます。

　仮徴収は前年度の２月分と同額を引き落とし、残額分を本徴収として３回に分けて引き落としをします。

仮　　徴　　収 本　　徴　　収

４月 ６月 ８月 １０月 １２月 ２月

国民健康保険特別徴収通知書 … ７月中旬に郵送

後期高齢者医療保険料額決定通知書 … ８月中旬に郵送

◆問合せ先◆　町民課国保老人保健係　TEL ８４－６９８３
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Ｑ 高額介護（予防）サービス費とは？
Ａ 介護サービスを利用する場合にお支払いいただく利用者負担には月々の負担

の上限額が設定されており、１か月に支払った利用者負担の合計が負担の上

限を超えたときは、超えた分が払い戻される制度です。

Ｑ どんな改正が行われるの？
Ａ 高齢化が進み介護費用や保険料が増大する中、サービスを利用している方と利用していない方との公平

や、負担能力に応じた負担をお願いする観点から、世帯のどなたかが町民税を課税されている方の負担

の上限が37,200円（月額）から44,400円（月額）に引き上げられます。

　　　ただし、介護サービスを長期に利用している方に配慮し、同じ世帯の全ての65歳以上の方（サービス

を利用していない方を含む。）の利用者負担割合が１割の世帯は、年間446,400円（37,200円×12か月）

の上限が設けられ、年間を通しての負担額が増えないようにされます。（３年間の時限措置）

※「世帯」とは、住民基本台帳上の世帯員で、介護サービスを利用した方全員の負担の合計の上限額を指し、 

「個人」 とは、介護サービスを利用したご本人の負担の上限額を指します。

対象となる方
平成２９年７月までの

　負担の上限（月額）

平成２９年８月からの

　負担の上限（月額）

現役並み所得者に相当する方が

いる世帯の方
４４，４００円（世帯） 　　４４，４００円（世帯）※

世帯のどなたかが町民税を課税

されている方
３７，２００円（世帯）

　　４４，４００円（世帯）〈見直し〉

 ※同じ世帯の全ての６５歳以上の方

（サービスを利用していない方を含

む。）の利用者負担割合が１割の世

帯に年間上限額（４４６，４００円）

を設定

世帯の全員が町民税を課税され

ていない方
２４，６００円（世帯） 　　２４，６００円（世帯）　

前年の合計所得金額と公的

年金収入額の合計が年間

８０万円以下の方等

２４，６００円（世帯）

１５，０００円（個人）

　　２４，６００円（世帯）　

　　１５，０００円（個人）※

生活保護を受給している方 １５，０００円（個人） 　　１５，０００円（個人）　

◆問合せ先◆　福祉課　介護保険係　TEL８４－６９８１

☆高額介護（予防）サービス費の月々の負担の上限額が変わります

平成29年８月から介護保険制度の一部が改正されます

広報かわち
平成　 年　月(№　 )29 580７ ８

◎納付猶予制度の対象年齢の拡大について
　　50歳未満の方で、本人・配偶者の前年の所得が一定額以下（全額免除と同基準）のとき、申請により保険

料の納付が猶予されます。

※猶予期間は受給資格期間に含まれますが、年金額には反映されません。

◇申請の手続き◇
　役場町民課国民年金担当窓口、または年金事務所にて受付いたします。

　手続きに必要なもの…年金手帳・印鑑（シャチハタ不可）・身分証明書

　免除期間は全額納付した場合と比べ、

受け取る老齢基礎年金が少なくなります。

　免除期間は毎年７月から翌年の６月までです。引き続き免除を希望されるときは毎年申請が必要です。

※７月に申請をお願いします。

　保険料を未納のまま放置すると、将来の老齢基礎年金を受給できなくなったり、いざという時の障害基

礎年金や遺族基礎年金を受給することができなくなる場合があります。

～ 免除等の承認を受けている方 ～

国 民 年 金
～ 保険料免除制度があります！～

　経済的な理由等で、国民年金の保険料を納めることが困難な場合には、保険料が免除される「保
険料免除制度」があります。

全額免除 　（扶養親族等の数＋１）× ３５万円 ＋ ２２万円

４分の３免除 　７８万円

１１８万円　　 ＋ 扶養親族等控除額 ＋ 社会保険料控除額等

１５８万円

半額免除

４分の１免除

※減額された保険料を納めていない期間は、未納扱いとなります。

保険料額（月額）
全額免除 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除

０円 ４，１２０円 ８，２５０円 １２，３７０円

〈免除が承認された場合の保険料額〉

〈所得の条件〉

将来の年金への影響

・全額免除 … 保険料の全額を免除  ※平成29年度は月額16,490円

・一部免除 … 保険料の一部を免除（４分の３免除・半額免除・４分の１免除）

◆問合せ先◆

町民課年金医療福祉係

TEL ８４－６９８３

受け取る年金額の割合

全額納付　 全額免除 　3／4免除 　半額免除 　1／4免除

1/2 5/8 3/4 7/8
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く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

　

河
内
町
身
体
障
害
者
福
祉
協
議

会
（
身
障
協
）
で
は
、
会
員
の
募

集
を
し
て
い
ま
す
。

　

年
間
を
通
し
障
害
者
同
士
の
交

流
や
、
生
き
が
い
づ
く
り
を
目
的

と
し
た
日
帰
り
研
修
会
・
餅
つ
き

交
流
会
・
生
き
が
い
バ
ス
旅
行
な

ど
、
様
々
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
あ
な
た
も
活
動
の
輪
に
加
わ

っ
て
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま

せ
ん
か
？
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者　

身
体
障
害
者
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
る
方

◆
会
費　

年
会
費
５
０
０
円
（
そ

の
他
事
業
毎
に
参
加
費
）

◆
問
合
せ
先

河
内
町
身
体
障
害
者
福
祉
協
議
会
事
務
局

河
内
町
生
板
９
５
９
３

－

１

（
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

℡
  
84

－

２
８
３
０

　

樹
木
等
が
繁
茂
す
る
季
節
と
な

り
、
道
路
敷
地
内
へ
の
枝
の
張
り

出
し
や
、
倒
木
に
よ
り
通
行
の
支

障
を
来
た
し
て
い
る
と
の
苦
情
が

多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
ク
ー
ル
ゾ
ー
ン
に
お

い
て
は
、
子
ど
も
た
ち
の
登
下
校

の
安
全
確
保
に
支
障
を
来
た
す
恐

れ
も
あ
り
ま
す
。

※
張
り
出
し
た
枝
等
に
よ
り
事
故

が
生
じ
た
場
合
に
は
、
土
地
所
有

者
の
責
任
が
問
わ
れ
る
こ
と
と
な

り
ま
す
の
で
、
土
地
所
有
者
の
皆

様
に
は
、
個
人
の
管
理
・
責
任
の

も
と
、
事
故
に
繋
が
る
危
険
な
樹

木
の
伐
採
等
適
切
な
処
置
を
と
ら

れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◎
作
業
す
る
と
き
の
注
意
事
項

・
電
線
や
電
話
線
が
あ
る
箇
所
の

作
業
は
、
危
険
を
伴
う
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
最
寄
り

の
東
京
電
力（
株
）ま
た
は
Ｎ
Ｔ
Ｔ

に
連
絡
し
、
立
会
い
の
も
と
で
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

・
作
業
す
る
と
き
は
、
通
行
車
両
、

自
転
車
、
歩
行
者
の
安
全
確
保
と

樹
木
か
ら
の
転
落
防
止
な
ど
に
十

分
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

都
市
整
備
課　

℡
  
84

－

６
９
５
７

教
育
委
員
会　

℡
  
84

－

３
３
２
２

☆
河
内
町
身
体
障
害
者
福
祉
協
議
会 

会
員
募
集
!!

☆
道
路
上
に
張
り
出
し
て
い
る
樹
木
等
伐
採
の
お
願
い

　

河
内
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

疾
病
・
障
害
・
事
故
な
ど
に
よ
り

一
時
的
に
車
イ
ス
が
必
要
に
な
っ

た
場
合
、
無
料
に
て
貸
出
し
を
行

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
シ
ル
バ
ー

カ
ー
の
貸
出
し
も
行
っ
て
い
ま
す

の
で
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

（
貸
出
期
間
は
１
か
月
以
内
）

◆
問
合
せ
先

河
内
町
社
会
福
祉
協
議
会

河
内
町
生
板
９
５
９
３

－

１

℡  84

－

２
８
３
０

　

口
座
振
替
を
ご
利
用
に
な
る
と
、

納
期
限
を
忘
れ
た
り
、
わ
ざ
わ
ざ

金
融
機
関
に
納
付
に
行
く
必
要
が

な
く
な
り
と
て
も
便
利
で
す
。

　

お
申
し
込
み
は
、
県
税
事
務
所

ま
た
は
預
金
先
の
金
融
機
関
へ
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
納
税

通
知
書（
８
月
中
旬
ご
ろ
発
送
）に
同

封
の
ハ
ガ
キ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

茨
城
県
土
浦
県
税
事
務
所 

管
理
課

℡  ０
２
９

－

８
２
２

－

７
２
０
３

　

頭
を
強
く
ぶ
つ
け
た
り
、
脳
卒

中
等
の
病
気
で
倒
れ
た
後
に
「
新

し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
い
」「
人

が
変
わ
っ
た
」「
今
ま
で
と
違
う
」

等
感
じ
た
ら
、
高
次
脳
機
能
障
害

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
高
次
脳
機
能

障
害
は
外
見
か
ら
は
わ
か
り
づ
ら

く
、
周
り
か
ら
見
過
ご
さ
れ
た
り
、

本
人
も
気
づ
か
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

県
立
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
で
は
専
任
の
支
援
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
に
よ
る
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

茨
城
県
立
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー

℡  ０
２
９

－

８
８
７

－

２
６
０
５

（
高
次
脳
機
能
障
害
者
支
援
相
談

専
用
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
茨
城
県
高
次
脳

機
能
障
害
者
支
援
情
報
サ
イ
ト
）

h
ttp
://w
w
w
.p
ref.ib

arak
i.jp
/

h
o
k
en
fu
k
u
sh
i/rih
a/so
d
an
/

k
o
jin
o
/in
d
ex
.h
tm
l

☆
福
祉
用
具
貸
出
の

　

お
知
ら
せ

☆
個
人
事
業
税
は

便
利
な
口
座
振
替
で

☆
ご
存
じ
で
す
か
？

　

高
次
脳
機
能
障
害

　台風や雷・豪雨の影響による樹木接触・樹木倒壊や飛来物などにより、電線が切れてしまう場合があり
ます。切れてたれ下がっている電線には、絶対に手を触れないでください。電線に樹木や看板、アンテナなど
が接触している場合もたいへん危険です。見つけたら、すぐに東京電力パワーグリッドへご連絡ください。

　　　　◆東京電力パワーグリッド　TEL０１２０－９９５－００７
　　　　　※０１２０をご利用になれない場合　TEL０３－６３７５－９８０３（有料）
　　　　◆停電情報は、東京電力パワーグリッドホームページより確認いただけます。
　　　　　HP http://www.tepco.co.jp/pg/index-j.html

切れた電線にはさわらないで！
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町
で
は
、
平
日
に
お
仕
事
な
ど

で
役
場
に
来
ら
れ
な
い
方
の
た
め

に
電
話
予
約
に
よ
る
住
民
票
の
写

し
や
印
鑑
登
録
証
明
書
の
休
日
発

行
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

◎
申
込
み
は
、
平
日
の
午
後
４
時

ま
で
に
役
場
町
民
課
住
民
係
へ

お
電
話
く
だ
さ
い
。

◎
交
付
の
対
象
は
本
人
ま
た
は
本

人
と
同
一
世
帯
の
方
の
み
と
な

り
ま
す
。
※
第
３
者
は
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
。

◎
交
付
は
、
請
求
者
が
希
望
す
る

土
日
な
ど
の
役
場
閉
庁
日
（
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）に

な
り
ま
す
。
場
所
は
、
役
場
１

階
窓
口
と
な
り
ま
す
。

◎
当
日
は
、
①
官
公
署
発
行
の
写

真
付
き
身
分
証
明
書
（
運
転
免

許
証
な
ど
本
人
確
認
の
た
め
に

必
要
と
な
り
ま
す
。
）　

②
印
鑑

登
録
証
（
印
鑑
登
録
証
明
書
の

場
合）

◎
各
手
数
料
は

・
住

民

票

謄

本
…
３
０
０
円

・
住

民

票

抄

本
…
２
０
０
円

・
印
鑑
登
録
証
明
書
…
２
０
０
円

　

戸
籍
の
窓
口
で
は
運
転
免
許
証

や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の

官
公
署
が
発
行
し
た
顔
写
真
付
の

証
明
書
に
よ
る 

「
本
人
確
認
」 

が

法
律
上
の
ル
ー
ル
で
す
。
皆
様
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
は
、
本
人

確
認
書
類
に
は
な
り
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。）

　

な
お
、
官
公
署
が
発
行
し
た
顔

写
真
付
の
証
明
書
を
お
持
ち
で
な

い
方
は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

町
民
課　

住
民
係

℡
  
84

－

６
９
８
４

　

平
成
29
年
５
月
29
日（
月
） 

か

ら
、
全
国
の
登
記
所（
法
務
局
）に

お
い
て
、「
法
定
相
続
情
報
証
明
制

度
」 

が
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
制
度

は
、
管
轄
登
記
所
に
戸
除
籍
謄
本

と
法
定
相
続
情
報
一
覧
図
と
を
提

出
し（
申
し
出
て
）、
登
記
官
か
ら

☆
電
話
予
約
に
よ
る

　

諸
証
明
書
の
休
日

交
付
を
し
て
い
ま
す

☆
戸
籍
の
窓
口
で
の

   

「
本
人
確
認
」
に

   

ご
協
力
く
だ
さ
い

☆
法
定
相
続
情
報

　

証
明
制
度
が

　

始
ま
り
ま
し
た

一
覧
図
の
写
し
を
証
明
書
と
し
て

受
け
取
り
、
そ
の
証
明
書
を
相
続

登
記
を
始
め
と
し
た
各
種
相
続
手

続
先
に
提
出
す
る
こ
と
で
、
戸
除

籍
謄
本
の
束
を
何
度
も
出
し
直
す

必
要
が
な
く
な
る
と
い
う
も
の
で

す（
※
１
）。

　

こ
の
制
度
は
、
申
出
（
ま
た
は

代
理
）で
き
る
者
、
管
轄
登
記
所
、

添
付
書
類
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
左
記
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
出
の
相
談
を
希
望
さ

れ
る
場
合
に
は
、
事
前
の
予
約
が

必
要
で
す
。

※
１
こ
の
証
明
書
は
、
相
続
登
記

手
続
き
で
利
用
で
き
ま
す
が
、
そ

の
他
の
機
関
で
の
利
用
に
当
た
っ

て
は
提
出
先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先　

水
戸
地
方
法
務
局

龍
ケ
崎
支
局

℡
  
64

－

２
６
０
７

h
ttp
://h
o
u
m
u
k
y
o
k
u
.m
o
j.g
o
.

jp
/h
o
m
u
/p
ag
e7_000013.h

tm
l

(

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度)

h
ttp
://h
o
u
m
u
k
y
o
k
u
.m
o
j.g
o
.

jp/m
ito/con

ten
t/001185127.pd

f

（
登
記
相
談
事
前
予
約
サ
ー
ビ
ス
）
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Information on a Kawachi Life

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

◆
募
集
内
容

◎
技
術
職（
電
気
）１
人

（
地
方
公
務
員
）

◎
昭
和
53
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
で
、
高
等
学
校
以
上
を
卒
業
し

た
方
（
平
成
30
年
３
月
卒
業
見
込

者
含
む
）
で
第
３
種
電
気
主
任
技

術
者
以
上
の
資
格
を
有
す
る
方

◎
勤
務
地
「
茨
城
県
龍
ケ
崎
市
板

橋
町
く
り
ー
ん
プ
ラ
ザ
・
龍
」

※
右
記
の
受
験
資
格
に
該
当
す
る

方
で
も
、
日
本
国
籍
を
有
し
な
い

方
、
地
方
公
務
員
法
第
16
条（
欠

格
条
項
）
に
該
当
す
る
方
は
受
験

で
き
ま
せ
ん
。

◆
試
験
日
程

第
一
次
試
験

平
成
29
年
10
月
15
日（
日
）

第
二
次
試
験

平
成
29
年
11
月
下
旬
予
定

（
第
一
次
試
験
合
格
者
に
別
途
通
知
）

◆
試
験
科
目

第
一
次
試
験
・
一
般
教
養
、
専
門

試
験
、
作
文
試
験

第
二
次
試
験
・
個
別
面
接
試
験

◆
試
験
会
場　
　

龍
ケ
崎
地
方
塵
芥
処
理
組
合
３
階

会
議
室

◆
受
験
願
書
の
配
布
期
間

平
成
29
年
８
月
１
日（
火
）〜
９
月

15
日（
金
）の
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
15
分（
土
・
日
・
祝
を

除
く
）

◆
配
布
場
所

龍
ケ
崎
地
方
塵
芥
処
理
組
合
総
務
課

※
公
式
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
能

（h
ttp
://b
u
sin
ess2.p

la
la
.o
r.jp
/

ry
u
jin
/in
d
ex
.h
tm

）

◆
受
験
願
書
の
受
付
期
間

平
成
29
年
８
月
21
日（
月
）〜
９
月

15
日（
金
）の
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
15
分（
土
・
日
・
祝
を

除
く
）

※
持
参
ま
た
は
郵
送
（
郵
送
の
場

合
は
９
月
15
日
必
着
）

◆
願
書
提
出
・
問
合
せ
先

龍
ケ
崎
地
方
塵
芥
処
理
組
合
総
務
課

〒
３
０
１

－

０
８
０
１

　　
龍
ケ
崎
市
板
橋
町
４
３
６
番
地
２

℡
  
０
２
９
７

－

60

－

１
７
７
７

E
-m
ail  ry

u
jin
-so
u
m
u
@
b
z03.

p
lala.o

r.jp

☆
平
成
30
年
４
月
１
日
採
用

　

龍
ケ
崎
地
方
塵
芥
処
理
組
合
職
員
募
集
!!

平成29年３月分
航 空 機 騒 音 測 定 結 果 （速報）

測　定　局 設　置　場　所 Ldenden（dB）

下加納局（NAA） 愛宕神社 ５４．２

河 内 局（NAA） 中央公民館 ５５．６

金江津局（ 県 ） 東共同利用施設（つつみ会館） ５３．９

田 川 局（ 県 ） 田川共同利用施設 ５６．７

※Ldendenとは、時間帯補正等価騒音レベルのことで、航空機騒音の評価指標として用いられているものです。

　昼間よりも「うるさい」と感じられる夕方（19:00～22:00）と夜間（0:00～7:00と22:00～24:00）の騒音にそ

れぞれ＋５dB、＋10dBの重み付けして、１日の騒音の総量を表した値です。この数値は速報の値で、今後

変更になる場合があります。

　成田国際空港株式会社（NAA）が開設している環境情報公開Webサイト「成田空港環境こみゅにてぃ」で

は、NAAが設置している測定局の現在の騒音レベルや過去の測定結果等が確認できます。

Web：http://airport-community.naa.jp/

☆
広
報
紙
に
掲
載
さ
れ
た

　

写
真
を
お
分
け
し
ま
す

　

（
デ
ー
タ
で
）

◆
申
込
方
法　

１
．電
子
メ
ー
ル
で
、hish
o
@
to
w
n
.

ib
a
ra
k
i-k
a
w
a
ch
i.lg
.jp

宛
に
、

件
名
を
「
写
真
希
望
」
と
し
、
本

文
に
①
氏
名
、
②
住
所
、
③
電
話

番
号
、
④
掲
載
月
、
⑤
掲
載
ペ
ー

ジ
、
⑥「
○
○
○
」
が
写
っ
て
い
る

写
真
、
と
明
記
し
て
メ
ー
ル
し
て

く
だ
さ
い
。

※
画
像
サ
イ
ズ
は
約
１
Ｍ
Ｂ
か
ら

３
Ｍ
Ｂ
程
度
で
す
。

２
．電
子
媒
体
を
秘
書
広
聴
課
ま

で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

（
Ｃ
Ｄ

－

Ｒ
、
Ｍ
Ｏ
な
ど
）

★
広
報
紙
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご

要
望
、
ご
提
案
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
郵
便
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

〒
３
０
０

－

１
３
９
２

河
内
町
源
清
田
１
１
８
３　

河
内
町
役
場　

秘
書
広
聴
課　

℡  84

－

６
９
８
０

E
-m
a
il h
ish
o
@
tow
n
.ib
a
raki-

　
　
　

  k
aw
a
c
h
i.lg
.jp

12
広報かわち

平成　 年　月(№　 )29 580７

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

Information on a Kawachi Life

　

精
神
、
知
的
ま
た
は
身
体
に
障

害
の
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
家

庭
に
お
い
て
監
護
し
て
い
る
父
、

ま
た
は
母
（
い
ず
れ
か
所
得
の
多

い
方
）
、
も
し
く
は
父
母
に
代
わ

っ
て
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る

方
が
手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

◆
手
当
の
額（
児
童
１
人
に
つ
き
）

・
１
級　

月
額
５
１
，
４
５
０
円

・
２
級　

月
額
３
４
，
２
７
０
円

◆
手
当
を
受
け
る
た
め
の
手
続
き

に
つ
い
て

　

認
定
請
求
の
申
請
を
し
、
県
知

事
の
認
定
を
受
け
る
こ
と
で
、
手

当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
た
だ
し
、
所
得
、
等
級
等
に
よ

る
制
限
が
あ
り
ま
す
。

⑴
特
別
児
童
扶
養
手
当
認
定
請
求
書

⑵
請
求
者
と
対
象
児
童
の
戸
籍
謄

本（
抄
本
）と
住
民
票
謄
本

⑶
所
定
の
診
断
書

※
た
だ
し
、
次
の
場
合
に
は
診
断

書
の
添
付
を
省
略
出
来
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
窓
口
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

・
療
育
手
帳
の
判
定
が 

Ａ 

・
Ａ

で
あ
る
場
合

・
身
体
障
害
者
手
帳
（
内
部
障
害

を
除
く
）
の
等
級
が
１
・
２
・

３
級
（
下
肢
障
害
に
つ
い
て
は

４
級
の
一
部
を
含
む
）
で
あ
る

場
合

⑷
個
人
番
号
が
確
認
で
き
る
書
類

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
な
ど
）

⑸
そ
の
他
必
要
な
書
類
（
振
込
口

座
申
出
書
等
）

※
書
類
に
つ
い
て
は
、
福
祉
課
に

用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先　

福
祉
課　

障
害
福
祉
係　

℡
  
84

－

6
9
8
1

☆
特
別
児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

手当を受けている方の届出について

額
改
定
請
求
書

障
害
状
況
届

所
得
状
況
届

　

対
象
と
な
る
児
童
数
が
増
加
し
た
場
合
、
ま
た
は
障
害
の
程
度
が
重
く
な
っ

た
た
め
に
手
当
等
級
が
上
が
る
可
能
性
が
で
て
き
た
場
合
。

　

児
童
の
障
害
認
定
に
あ
た
っ
て
は
、
期
間 (

有
期) 

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

期
間
満
了
の
月
ま
で
に
診
断
書
等
必
要
な
書
類
を
添
付
の
う
え
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
こ
の
届
出
が
期
間
内
に
提
出
さ
れ
な
い
と
、
期
間
満
了
の
翌
月

よ
り
手
当
の
支
給
が
停
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

受
給
者
の
方(

支
給
停
止
と
な
っ
て
い
る
方
も
含
む
）
は
、
毎
年
８
月
12
日
か

ら
９
月
11
日
ま
で
の
間
に
所
得
状
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
届
出
に

よ
り
８
月
分
以
降
の
手
当
の
支
給
の
可
否
が
決
定
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
２
年
間

提
出
し
な
い
場
合
は
、
受
給
資
格
が
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
８
月
に
入
り
ま
し
た
ら
受
給
者
あ
て
に
所
得
状
況
届
用
紙
を
送
付
し
ま
す
。

　

浄
化
槽
は
、
微
生
物
な
ど
の
働

き
を
利
用
し
て
生
活
排
水
を
き
れ

い
に
す
る
装
置
で
す
。
そ
の
た
め
、

浄
化
槽
の
機
能
を
十
分
に
発
揮
さ

せ
る
に
は
、
定
期
的
な
維
持
管
理

（
保
守
点
検
・
清
掃
）と
定
期
検
査

が
必
要
で
あ
り
、
法
律
に
よ
り
実

施
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

適
正
な
維
持
管
理
と
法
定
検
査

を
行
い
、
浄
化
槽
を
正
し
く
使
っ

て
い
た
だ
く
よ
う
皆
様
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
保
守
点
検

・
浄
化
槽
内
の
機
器
、
送
風
機
や

タ
イ
マ
ー
な
ど
の
点
検
調
査
を

行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
消
毒
剤
を
定
期
的
に
補

充
し
、
放
流
先
が
不
衛
生
に
な

ら
な
い
よ
う
に
す
る
の
も
重
要

な
作
業
で
す
。

・
10
人
槽
以
下
の
家
庭
用
浄
化
槽

の
場
合
、
年
３
〜
４
回
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。

・
県
に
登
録
し
て
い
る
保
守
点
検

業
者
に
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
清
掃

・
浄
化
槽
内
に
溜
ま
っ
た
汚
泥
な

ど
を
抜
き
取
る
の
が
清
掃
で
す
。

・
年
に
１
回
以
上
（
全
ば
っ
気
方

式
は
６
か
月
に
１
回
以
上
）
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
河
内
町
の
許
可
を
受
け
た
清
掃

業
者
で
あ
る
河
内
ク
リ
ー
ン
に

委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

　

（
℡
  
86

－

２
９
０
８
）

◎
法
定
検
査

・
浄
化
槽
の
保
守
点
検
・
清
掃
が

き
ち
ん
と
行
わ
れ
、
き
れ
い
な

水
が
放
流
さ
れ
て
い
る
か
を
検

査
し
ま
す
。

・
最
初
の
検
査
は
、
浄
化
槽
を
使

い
始
め
て
か
ら
３
〜
８
か
月
の

間
に
行
う
必
要
が
あ
り
、
そ
の

後
は
毎
年
１
回
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す（
検
査
は
有
料
で
す
）。

・
県
指
定
検
査
機
関
で
あ
る
（
公

社
）
茨
城
県
水
質
保
全
協
会
に

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

（
℡
  
０
２
９

－

２
９
１

－

４
０
０
４
）

・
法
定
検
査
を
受
け
て
い
な
い
ご

家
庭
に
は
、
県
か
ら
受
検
指
導

文
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

県
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
「
水
質
保

全
監
視
員
」
が
受
検
指
導
に
伺

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
問
合
せ
先

上
下
水
道
課　

℡
  
84

－
２
３
６
１

茨
城
県
生
活
環
境
部
環
境
対
策
課

℡
  
０
２
９

－

３
０
１

－

２
９
６
６

☆
浄
化
槽
を
お
使
い
の
皆
さ
ま
へ
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ヘアドライヤーの取扱説明書や本体には、
●コードを本体に巻きつけないこと
●異常があれば使用しないこと
●吸い込み口に髪を近づけないこと　などが表示されています。

Shouhi  Seikatsu  Soudanin  Tsushin

Vol.69

ヘアドライヤーの
　　取り扱いに注意しましょう！

　ヘアドライヤーは一般家庭に広く普及し、日常的に使用されている身近な製品ですが、髪の毛が
吸い込まれ外れなくなったり、コードから発煙、発火したりする事故が増えています。

基本的な使い方がわかっている製品だとしても、購入した時は取扱説明書をよく読んで、
注意・警告事項を正しく理解して使用しましょう。

●吸い込み口から人工毛が吸い込まれる様子（例）

●ヘアドライヤーにコードを巻き付けた状態の屈曲部（例）

本体にコードを
巻き付けた状態（例）

コードの付け根が屈曲
している

※写真のヘアドライヤーは事例とは関係ありません。

トラブル事例①

トラブル事例②

Vol.74

ヘアドライヤーを使用中に、吸い込み口から 
40～50本の髪の毛が吸い込まれ、巻き込まれた
髪の毛を外すことが出来なかった。 

 一言⬇アドバイス
 標準型のヘアドライヤーには、吸い込み口付近に
 ファンが内蔵されているので、使用する際は、
 髪の毛を吸い込み口に近づけないようにしましょう。

消費者問題のご相談はお気軽に相談窓口へ！
◆問合せ先　経済課　消費生活相談係　TEL８４－６９７５
◆相 談 日　毎週火曜日
◆相談時間　午前９時３０分 ～ 午後４時３０分
◆消費者ホットライン「１８８」 消費者庁イラスト集より

ヘアドライヤーを温風で使用していたところ、
突然、本体に近い部分から火花が散りコードが
黒く溶け断線。腕に軽いやけどをした。

 一言⬇アドバイス
 ヘアドライヤー本体にコードを巻きつけて保管すると、
 コードが曲がったり、ねじれたりして損傷し、発煙・
 発火等が起き、やけどをする可能性があります。
 本体にコードを巻きつけないようにしましょう。
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施　設　名 測定場所 測定時刻 天　候
測　　定　　値

地上０．５ｍ 地上１ｍ

河内町役場 駐車場 13 : 30 くもり ０．０４８

生板小学校 校　庭 12 : 00 くもり ０．０７９

みずほ小学校 校　庭 ９ : 40 くもり ０．０９５

金江津小学校 校　庭 14 : 00 くもり ０．０７４

かわち学園中学校 校　庭 14 : 20 くもり ０．０８６

かわち認定こども園 園　庭 ９ : 00 くもり ０．０６８ ０．０６８

かなえつ認定こども園 園　庭 10 : 00 くもり ０．０６８ ０．０６２

（平成29年６月14日測定）
（単位マイクロシーベルト／時）

※放射線量率測定の結果は、１日のうち屋外に８時間、屋内に１６時間滞在するという生活パターンを仮定
（注）して、年間の被ばく線量が１ミリシーベルトより低い値です。

◆問合せ先　総務課 ℡  ８４－６９７９ ／ 教育委員会事務局 ℡  ８４－３３２２

（注）年間の被ばく線量が１ミリシーベルトとなる放射線量率は０．２３マイクロシーベルト／時間です。

河内町内小・中学校等の放射線量率測定結果
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子育て センター

かわち認定こども園「かんがるーむ」とかなえつ認定こども園「ふれあいらんど」は園庭開
放のみ行っています。ご利用の際は防犯上の理由により電話連絡後の利用となっています。

かわち認定こども園　TEL 84-2657  ／  かなえつ認定こども園　TEL 86-2616
◆子育て相談について：子育ての不安や心配事などありましたらお気軽に声をかけてください。

◆場　所

利用時間・持ち物
・月、水、金曜日 (予約不要)
  （祝日・お盆休み・年末年始の休みを除く）
・午前１０時～午後２時
・対象：０歳～就学前のお友達とお家の方
・着替え・水筒などの用意をお願いします。
・ごみ・オムツは持ち帰りでお願いします。

「お友達が近くにいないの！」「ママ友がほしい！」「遊ぶ所がない！」と悩んでいる方、
是非遊びに来てください！みんなで子育ての輪を広げましょう～。

新利根川

至
稲
敷旧JA

至
龍
ケ
崎

河内町役場

●

子育て支援センター
（西共同利用施設）

河内町役場
子育て支援課

TEL８４－６９８２
担当：塚本、羽根田

問 合 せ 先

お し ら せ

日 曜日 イベント・スケジュール

２ 水 作っちゃおう～！【うちわ製作】

４ 金 自由遊び

７ 月 自由遊び

９ 水 産後ヨガ教室

18 金 自由遊び

21 月 自由遊び

23 水 あかちゃんひろば 

25 金 自由遊び

28 月 自由遊び

30 水 自由遊び

88月月のの予定予定

新利根川新利根川

　　　　　【あかちゃんひろば】
すくすく成長してるかな？保健師さんに身長、体重
を測ってもらいましょう～！育児相談もできますよ。

◆時　間　午前10時～11時30分
◆対　象　生後４か月～１歳くらいのあかちゃんとご家族
◆参加費　無料　予約不要

ジュール

～！【うちわ製作】

ろば

　　　　　【産後ヨガ教室】　　
心も体もリフレッシュ！産前よりきれいになっちゃ
いましょう！お子さんは職員がお預かりしま～す。
安心して楽しんでくださいね。

◆時　　間　午前10時～11時30分
◆対　　象　産後１年くらいのママ
◆持 ち 物　汗ふきタオル、飲み物、ヨガマット
◆参 加 費　無料　　◆定員　10名
　事前に予約をお願いします。
 （予約受付は、予約したい月の月初め～教室２日前まで！）
◆申 込 先　保健センター　TEL84-4486
◆受付日時　土日祝日を除く午前９時～午後５時

除く）

お家の方
いします。
します。

【産後ヨガ教室】　　
心も体もリフレッシュ！産前よりきれいになっちゃ
いましょう！お子さんは職員がお預かりしま～す。

作っちゃおう～！ 【うちわ製作】
親子で一緒にお手でスタンプ遊びをしてうちわ
を作って楽しみましょう～。お家で使って下さいね！
準備の関係上、事前予約をお願いします。
(予約受付は７月５日(水)～７月19日(水)まで)
◆申 込 先　役場　子育て支援課　TEL84-6982
◆受付日時　土日祝日を除く午前９時～午後５時

ーーーーおひさまおひさまからのからの子育育子子育育
河 内 町河 内 町

作 ち お

　　　　　
心も体もリフ

　　　　

第１水曜日

第２水曜日

第４水曜日

）

至

８月の製作の
うちわです！

楽しい
手遊びもやって
るよ！遊びに
  来てね。

に
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Ｈ29. vol.１２２

◆問合せ先◆　教育委員会事務局生涯学習Ｇ（中央公民館内）TEL８４－２８４３

　６月10日（土）、つつみ会館河川敷で、町内の小学生20

人が参加して、ポニースクール inかわちが開催されました。

　この事業は、動物とのふれあいを通じて、町の風景を

体感しながら、豊かな心と思いやりの心情を育てる目的

で行われました。　

　参加した子どもたちは夢中で乗馬体験を楽しみ、乗馬

の順番を待つ子どもたちは、堤防の清掃作業をしながら、

代わる代わるポニーに乗馬していました。

　日頃の練習の成果を発揮して、楽しみながら熱戦が繰

り広げられました。

　◆開催日　　平成29年６月11日 （日）

　◆場　所　　農業者トレーニングセンター

　◆結　果　　優　勝　河内クラブ

　　　　　　　準優勝　ＴＯＮＥ
優勝した

河内クラブの
みなさん

ポニースクール in かわち開催

第22回 町民バレーボール大会

　夏休みの課題図書（第63回青少年読書感想文全国コンクール課題図書）について、中央公民館図書室で貸出

および館内閲覧ができます。課題図書は、小学生・中学生対象の図書を用意しておりますが、数（各１冊）に

限りがありますので貸出期間を通常より短く（３日間）させていただきますのでご了承ください。

書　　　　名 著　　　者 出 版 社

低学年

ばあばは、だいじょうぶ 楠 章子・作／いしい つとむ・絵 童 心 社
なにがあってもずっといっしょ くさの たき・作／つじむら あゆこ・絵 金 の 星 社
アランの歯はでっかいぞこわーいぞ ジャーヴィス・作／青山 南・訳 Ｂ Ｌ 出 版
すばこ キム・ファン・文／イ・スンウォン・絵 ほるぷ出版

中学年

くろねこのどん 岡野 かおる子・作／上路 ナオ子・絵 理 論 社
空にむかってともだち宣言 茂木 ちあき・作／ゆーちみえこ・絵 国 土 社

耳の聞こえないメジャーリーガー
ウィリアム・ホイ

ナンシー・チャーニン・文
ジェズ・ツヤ・絵／斉藤　洋・訳 光村教育図書

干したから... 森枝 卓士・写真・文 フレーベル館

高学年

チキン！ いとう みく・作／こがしわ かおり・絵 文 研 出 版
ぼくたちのリアル 戸森 しるこ・著／佐藤 真紀子・絵 講 談 社

霧のなかの白い犬 アン・ブース・著／杉田 七重・訳
橋 賢亀・絵 あかね書房

転んでも、大丈夫：ぼくが義足を作る理由 臼井 二美男・著 ポ プ ラ 社

中学校
円周率の謎を追う：江戸の天才数学者・関孝和の挑戦 鳴海 風・作／伊野 孝行・画 くもん出版

ホイッパーウィル川の伝説 キャシー・アッペルト／アリスン・マギー・著
吉井 知代子・訳 あすなろ書房

月はぼくらの宇宙港 佐伯 和人・作 新日本出版社

夏休み課題図書の貸出および館内閲覧について

第63回 青少年読書感想文全国コンクール　課 題 図 書
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◆申込・問合せ先◆   保 健 セ ン タ ー　☎８４－４４８６　または　８４－３６８２

歯みがき指導を実施しました

ジカ熱・デング熱の感染源ヒトスジシマカに

かわち認定こども園・かなえつ認定こども園にて

むし歯予防のポイント！

　歯科衛生士と保健センター保健師が各園を訪問し、こどもたちに歯みがき
や虫歯予防のお話をしました。子ども達はみんな一生懸命話を聞いてくれ
て、歯みがき練習では、上手に歯みがきができました。

●おやつは、時間を決めて、だらだら食べ飲みはやめましょう
●ジュースやアメ、チョコなど甘いものは、長時間口の中に留まりむし歯の原因になるので控えましょう
★基本的には、３歳までは調味料以外に砂糖は必要ありません。甘い物の摂りすぎは子どもでも糖尿病など
の原因になりますので、甘い食べ物や飲み物はできる限り控えましょう。

●食べたら歯をみがきましょう
　小学校3、４年生くらいまでは、夜は大人が仕上げ磨きをしてあげることが大切です

　河内町は、子どものむし歯有病率が茨城県内で最も高い数値となっており、平成27年度の統計によると
３歳児のむし歯有病率が37％（県平均18.5％）で県内ワースト１位。３歳児の一人平均むし歯本数も1.59
本（県平均0.7本）と県内ワースト１位の現状です。
　むし歯ができてしまう背景には、甘い食べ物や飲み物のダラダラ食べ（飲み）など食生活の影響や仕上
げ磨きの徹底がなされていないことが考えられます。子どもの時期から周囲の大人が、きちんと口腔内の
管理をしてあげることが虫歯予防には何より重要なことです。乳歯は生え変わるからむし歯になっても大
丈夫！と考える方もいますが、乳歯をむし歯にしてしまうと大人になってから歯並びの整った健康な歯を
保つことは難しいことが分かっています。ぜひご家族全員で歯の健康について考え、８０２０（80歳まで
に20本の歯を保つ）を目指しましょう。

　これから暑い時期になると、蚊が発生します。特にヒトスジシマカはジカ熱やデング熱といった病気を持っ
ているものもいます。蚊から病気をうつされないためには、

①蚊をできるだけ発生させない　②蚊にさされない　ことが重要です。
　蚊は、空き缶に溜まった雨水など、小さな水たまりを好んで卵を産み付けます。住まいの周囲
の水たまりを無くすことで、蚊の数を減らすことができます。また、蚊のいそうな場所に近づく
ときは、虫よけ剤を使用したり、長袖・長ズボンを着用し、さされないように注意が必要です。
※ジカ熱・デング熱に関する詳しい情報は、厚生労働省のホームページをご覧ください。

に 注意!

 【歯ブラシの選びかた】【歯ブラシの選びかた】
　①柄がまっすぐ
　②ブラシヘッドが小さい
　  （子どもの場合は小指の第一関節の長さが目安です）
　③毛足が短く、ギザギザしていない平らなもの

１か月に１本は
歯ブラシを新しい物に
交換しましょう
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●なす …………………………… ２本（ １８０g）
●めかぶ（味つきでないもの）…… ５０ｇ
　　だし ………………………… ¼カップ
Ａ　酒 …………………………… 大さじ１
　　しょうゆ …………………… 小さじ１

●きゅうり ………… １　　本（１００ｇ）
●カットわかめ …… 大さじ１（乾３ｇ）
●ちりめんじゃこ … 大さじ１
●みょうが ………… １　　個（１５ｇ）
●レモン果汁 ……… 小さじ１

VOL.78
～こころとからだを育む食育～

「ダイエットおかず」「ダイエットおかず」
体にもお財布にもやさしい体にもお財布にもやさしい

◆問合せ先　保健センター　TEL８４－４４８６

　ダイエットは１日にして成らず。適度な運動
もバランスの良い食事も、続けていくことが大
切です。続けるためには、家計も無理がないほ
うが続く秘訣です。こま切れ肉や、ひき肉など
安価でさまざまな食材に使える素材は、上手に
脂身を除けばダイエットにも大活躍。低エネル
ギーのきのこや海藻などは、工夫しだいで満足
感が得られます。夏野菜もプラスして、ダイエ
ットおかずに挑戦してみましょう！

豚しゃぶの納豆だれがけ

わかめの翡翠あえレンジ蒸しなすのめかぶあんかけ

ミックスきのこの白和え

①なすはへたを除いてがくをぐるりとむく。
　ラップで包み、電子レンジ（600Ｗ）で１分30秒
ほど加熱する。あら熱がとれたら２㎝厚さの輪切
りにし、器に盛る。
②なべにＡを煮立て、めかぶを加えて再び煮立った
ら火を消し、①にかける。

①きゅうりが皮をしま目にむいてすりおろす。
②みょうがは縦半分に切って薄切りにする。
③ボールに①を入れ、カットわかめとじゃこ
を加えて軽く混ぜ、５分ほどおく。②とレ
モン果汁を加えて混ぜ合わせる。
　※好みでしょうゆ少量を加えてもＯＫ！

作り方 作り方

材　料（２人分）

材　料（２人分）

材　料（２人分）

材　料（２人分）

●豚こま切れ肉 ……… １６０ｇ
●もやし ……………… １２０ｇ
●にら …………………… ４０ｇ
　　ひき割り納豆 ……… ４５ｇ

Ａ　酢 ………………… 大さじ１　　しょうゆ ………… 小さじ２
　　一味とうがらし … 小さじ¼

　きのこ
　（しめじ・エリンギ・しいたけなど適宜）
　　　　　　 ……… 合わせて１５０ｇ
　塩 …………………………… 少　　量
●絹ごし豆腐（水きりする）　… １００ｇ
　　砂糖 ……………………… 小さじ１
Ａ　塩 ………………………… 小さじ⅓
　　しょうゆ ………………… 小さじ¼

①もやしはさっと洗い、水けをきる。にらは４㎝長さに切る。
②Ａは順に混ぜる。
③なべに１ℓの湯を沸かし、①を30秒ほどゆでてざるにとる。火
を消し、同じ湯に豚肉を一度に入れ、菜箸でほぐす。肉の色が
完全に変わったら別のざるにあげ、広げてさます。
④器にもやしとにらを盛り、豚肉をのせて、②をかける。

①きのこは石づきを除いて食べやすく切る。塩をふり、オ
ーブントースターで７～８分焼いて、とり出す。
②ボールに豆腐を入れてゴムべらなどでくずし、Ａを加え
て混ぜ合わせ、①を加えてあえる。

手ごろな価格で買える豚小間肉をエネルギーダウン、ボリュームアップさせた満足感たっぷりのおかず！

低エネルギーのきのこは、ダイエット中に「もの足りないな」と思った時、安心してプラスできる心強い味方！

湯に通して脂を落とし、エネルギーダウン！

トースターで焼いてから使うと、きのこから余
分な水分が出にくく、あえ衣とからみやすい。

すぐに使えるもずくやめかぶなどで、
へルシーに満足度アップ！

すりおろしたきゅうりの水分で
わかめをもどすので手間いらず！

作り方

作り方

ポイント！

分ポイント！

ポイント！ ポイント！
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　河内町の高齢者は、様々な趣味を持ち、いきいきと生活されている方が多いとわかりました。敷地の
畑や庭の手入れなど、季節に応じた仕事があり、昔からの人付き合いの中で自然に支え合い、見守りが
出来ている方もいるようです。友人や近所の方と日頃から積極的に関わり、助け合える関係を築いてお
く事が、安心した老後を迎えるために必要だと思います。
　病気になると、ご自身はもちろん、家族にも負担がかかります。在宅医療は、医療、福祉の連携はも

ちろん、家族の協力なくしては実現しないものだと思います。多くの方が望む「最期を住み慣れた自宅で迎えたい」とい
う思いを実現するために、日頃から家族とこれからの事を話せる関係を築いておく事が大切だと感じました。
　 認知症になった時頼れる人がいる方の割合は85％と高いのですが、交通手段が無いために、生活に不安を感じている方
も多くいらっしゃいました。今は車の運転が出来るので不便を感じていない方でも、今後、車の運転が出来なくなった時、
買い物や通院をどうするか？ といった不安は、交通機関の乏しい町ならではの心配だと思います。交通手段の確保は、町
の大きな課題の一つと言えます。
　町では、今後、在宅医療に関する講演会を実施したいと思っています。また現在、介護予防事業として「脳と体いきい
き教室」 「元気アップ講座」 「認知症講習会」 「認知症予防カフェ」等の事業を実施しています。‘介護予防’というと、まだ
自分には早い、関係ないと思われる方も、楽しみを増やし、生きがい作り、仲間作りにつながる教室ですのでどうぞお気
軽にご参加ください。

　回答には現れていませんが、
昔からの付き合いの中で、ご近
所同士で声を掛け合ったり、洗
濯物のとりこみや、雨戸の開閉
等、助け合っている話をよく聞
きます。これこそが、河内町の
良いところです。あらためて、
温かい、いい町だなと感じました。

　やはりここでも、送迎の問題が１位でした。現在町には、傾聴ボランティア、見守りボランティア、シルバーリハビリ
体操普及などのボランティアがあり、活発に活動しておりますが、掛け持ちで頑張ってくださっている方が多いため、新
たな担い手の発掘が課題です。

　厚生労働省による「終末期医療に関する調査」（平成22年）では、国民の約60％以上が※在宅医療を望んでいるという結果
でした。しかし実現はなかなか難しいのが現状です。※医師、看護師、薬剤師、介護従事者等が連携して、自宅での療養を支援すること

最期をどこで迎えたいか
　１位　自宅 … 63人（45％）が自宅と回答。その内半数の方が、住み慣れた家がいいからと回答されていました。
　２位　病院
　３位　介護施設
　４位　わからない、その他 … 自宅がいいが、家族に迷惑をかけたくないので、わからないと回答した方が多かったです。

あったらいいと思うボランティアは
　１位　買い物や運転を頼める
　２位　草取りをやってくれる
　３位　なんでも気軽に頼める
　４位　話相手

住み慣れた家がいいから

過剰な医療を受けたくないから

家族に看取られたいから

その他

　 あなたが最期を迎える時、
　 どこで迎えたいと思いますか？

　 最期を自宅で迎えたいと思う理由は？
　 　　　　　　　　　　　　　　  単位：人

　 あったらいいなと思うボランティア　 単位：人

   あなた以外の高齢者が困っていることはどんな事があると思いますか
　 また、あなたが手伝えることはありますか

◆申込・問合せ先◆　地域包括支援センター　℡６０－４０７１

答には れ ませんが

　

　

まとめ
と

感じた事

自宅自宅
45％45％

病院病院
20％20％

介護施設
18％

わからない
15％　

その他
2％

そ

他
0 10 20 30 40 50 60

買い物、通院を頼める（運転）

草取りをやってくれる

なんでも気軽に頼める

話相手

外出（通院含む）
病気

会話不足
一人暮らし

身の回りのこと
その他

話相手
送迎

様子を見る
買い物

集まりに誘う
料理

0

0 0

15

交通手段

不　　足

7

9

8

  10

いいいい
％　％

設
％
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 　平成27年10月から、29年３月にかけて、河内町在住の独居高齢者、介護予防教室参加者、ボランティア団
体、ケアマネジャー協会等163名の方にアンケートを実施しました。アンケートからは町内の高齢者の方は、
いきいきとした生活を送っていると答えた方が多い反面、10年後の生活は不安が多いという結果でした。住み
慣れた町で、安心して暮らして行くために何が必要か、地域課題の把握の為の貴重な材料となりました。　ア
ンケートにご協力くださった皆様ありがとうございました。

　１位　身の回りの事 ……… １６３人中１００人
　２位　金銭、財産の管理
　３位　契約、公的な手続き
　４位　近所づきあい

頼れる人がいると答えた方の割合が85％でした。頼れる人の内訳が…
　１位　娘   　　約半数の方が子供と
　２位　息子   　答えていました。
　３位　配偶者
　４位　孫

いないと答えた方の多くは、子供に面倒を
かけたくないから、と悩んで回答されてい
ました。

現在は困っていることがなくても、10年後の生活を考えると半数以上の方が不安がある
と考えていました。困る内容の内訳は…
　１位　家事全般
　２位　通院
　３位　買い物

不安がないと答えた方の半数は、先のこと
はわからないという回答でした。

困っている内容としては…
　１位　通院 ………………………… １６名
　２位　家事 ………………………… １０名
　３位　災害時の避難所への移動 …… ９名
　４位　買い物

困っていることはないと答えた方の中には、
手伝ってくれる人や頼める人がいないので
仕方なく自分でなんとかやっているという
声もありました。

気になる話し相手の内訳は…
　１位　家族（同居していない息子や娘も含みます）
　２位　近所の方
　３位　友人
　４位　親戚・兄弟姉妹　でした。

近所付き合いを大事にする河内
町らしい結果となりました。

趣味・日課の内訳は…
　１位　野菜づくり・園芸：ダントツの１位でした。
　２位　おしゃべり・お茶飲み：案の定の結果です。
　３位　ウォーキング・散歩：健康のためにも最高ですね。認知症予防にも効果的です。
その他、カラオケ、ゴルフ、ラジオ体操、テレビ鑑賞など、40種類もの様々な趣味が出ていました。

　 日頃楽しんでいる趣味や日課としていることはありますか？

　 普段から話をする相手はいますか？（複数回答）

　 現在困っていることや不安なことはありますか？（複数回答）

　 10年後の生活を考えた時、困ると思うことはありますか？（複数回答）

　 仮に、認知症になった場合、頼れる人はいますか？（複数回答）

　 仮に認知症になった時、自分が一番困ると思うことはなんですか？（複数回答）

～河内町の高齢者は、～河内町の高齢者は、
　どんな事を考えてる？～　どんな事を考えてる？～ 生活に関するアンケート集計結果生活に関するアンケート集計結果

（複数回答）

内容と

（複数回答）

（複数回答）

頼れ 人が と答えた方 割合が た 頼れ 人 内 が

（複数回答）

（複数回答）

ある
80％

いる
91％

ある
31％

ある
52％

いる
85％

身の回り身の回り
のことのこと
70％70％

ない
65％

ない
41％

いない
12％12％

金銭管理金銭管理
30％　30％　

ない
18％

無回答
2％

いない
9％

無回答
4％

無回答
7％

無回答
3％

い
無無

い

あ
無

無

いいい
無

ないと答えた方の

交通手段

不　　足

不安

交通手段

不　　足

1

2

3

4

5

6
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元気いばらき就職面接会（水戸会場）開催

　学生を除く若年者や離職され求職中の方を対象
に、合同就職面接会を開催いたします。複数の企業
の人事担当者と直接お会いできるチャンスですの
で、ぜひご参加ください。参加費無料。
◆日　時　平成29年７月12日（水）
　　　　　午後１時30分～３時30分（受付:午後１時～）
◆場　所　水戸合同庁舎２階大会議室 水戸市柵町1-3-1
◆対象者　学生を除く若年者や離職中の求職者
◆参加事業所　約30社
◆問合せ先　茨城県労働政策課
　　　　　　いばらき就職・生活総合支援センター
　　　　　　TEL029-233-1576

人工肛門・人工ぼうこう保有者のための講習会

◆日時　７月30日（日） 午前10時～午後２時30分
◆場所　牛久市中央生涯学習センター １階大講座室
　　　　牛久市柏田町1606-1 TEL029-871-2301
◆内容
①講演会および相談　講師：皮膚・排泄ケア認定
看護師深谷澄子氏（柏・たなか病院）　②オストメ
イト同士の懇談会　③ストーマ用装具展示・説明

◆問合せ先
　公益社団法人日本オストミー協会 茨城県支部南部地区
　つくば市自由ヶ丘430-29 TEL029-876-6838

平成29年度　茨城県立盲学校地域巡回教育相談会

　視覚に障害のある方の見えにくさを補うための補
助具（レンズや拡大読書器など）を展示したり、相談
会を行ったりします。小さなお子様や保護者の方だ
けでなく、成人の方や関係機関からの参加もお受け
しています。入学を前提としない相談会ですので、
お気軽にご参加ください。相談は無料です。
◆日時　平成29年７月24日（月） 午前11時～午後３時

◆場所　県南県民センター 第１分庁舎 第３会議室（３階）
　　　　土浦市真鍋5-17-26
◆申込･問合せ先
　茨城県立盲学校視覚障害教育支援センター 
  TEL029-221-3388　E-mail shien＠ibaraki-sb.ed.jp

「行政書士無料相談会」開催のお知らせ

◆日時　平成29年７月15日（土） 午後１時～４時
◆会場　稲敷市江戸崎公民館 （パンプ隣）
◆内容
相続や遺言等に関すること／法人設立や営業許可
等に関すること／農地法の許可に関すること／
国、公有地の払下げ等に関すること／国籍や帰
化、永住（就労）ビザ等に関すること　※事前予約
は不要です。
◆問合せ先　茨城県行政書士会県南支部　TEL64-1850

裁判所職員一般職試験
（裁判所事務官、高卒者区分）

◆受付期間
　インターネット：
　平成29年７月11日（火） 午前10時～７月20日（木）まで
　郵　　　　　送：
　平成29年７月11日（火）～７月14日（金）
　　　　　　　　　　　　　　（７月14日消印有効）
※郵送での申込書は、必ず簡易書留郵便で提出し
てください。
◆受験案内
裁判所ウェブサイト（http://www.courts.go.jp/）また
は裁判所で配布している受験案内をご覧ください。
◆第１次 試 験 日　平成29年９月10日（日）
◆第１次試験種目　基礎能力試験（多肢選択式）、
　　　　　　　　　作文試験
◆第２次 試 験 日　10月13日（金）～10月26日（木）
◆第２次試験種目　人物試験（個別面接）
※詳細は水戸地方裁判所事務局　総務課人事第１係

7 7 月月  July  July

7 月 の 納 税 等
固 定 資 産 税（２期）
国 民 健 康 保 険 税（１期）
後期高齢者医療保険料（１期）

納付期限は

７月31日です。

ーお知らせー
　納税等は、 便利な口座振替をご利用ください。

大事な投票、忘れずに！ ８月27日（日）は
 茨城県知事選挙の
 投票日です。
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町
長
の
動
静

～
６
月
の
主
な
行
事
～

１
日　

庁
議

２
日　

小
中
学
校
再
利
活
用
審
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員
会
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絡
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会

４
日　
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な
ぐ
育
成
会
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総
会

５
日　

社
会
福
祉
協
議
会
理
事
会

　
　
　

龍
ケ
崎
地
区
交
通
安
全
協
会
河

　
　
　

内
支
部
総
会

６
日　

視
察
（
東
京
都
）

７
日　

議
会
定
例
会
（
14
日
ま
で
）

　
　
　

議
員
全
員
協
議
会

11
日　

区
長
会
総
会

12
日　

霞
ヶ
浦
二
橋
監
査

14
日　

議
員
全
員
協
議
会

15
日　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
総
会

17
日　

消
防
団
幹
部
視
察
研
修

　
　

   　
　
　
　
　
　

   

（
18
日
ま
で
）

26
日　

国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
理

　
　
　

事
会

28
日　

給
食
運
営
委
員
会

29
日　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
県
外
研
修

　
　

   　
　
　
　
　
　

   

（
30
日
ま
で
）

30
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茨
城
県
人
会
連
合
会
懇
親
会
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５
月
30
日
（
火
）
、 「
第
22
回
河

内
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
」
が
ニ
ッ
ソ

ー
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
大
会
は
天
候
に
も
恵
ま

れ
、
気
温
が
30
度
を
超
え
る
真
夏

の
暑
さ
と
な
り
ま
し
た
が
、
93
人

の
ゴ
ル
フ
愛
好
家
が
集
ま
り
、
日

ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
競
い
合
い

ま
し
た
。

　

コ
ー
ス
に
は
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ホ

ー
ル
が
用
意
さ
れ
、
こ
の
大
会
を

通
じ
て
集
ま
っ
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

金
８
８
，
０
０
０
円
が
大
野
教
育

長
か
ら
雜
賀
町
長
に
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
収
益
金
は
、
町
社
会

福
祉
協
議
会
を
通
じ
て
関
係
団
体

に
寄
付
さ
れ
ま
す
。

真
夏
の
よ
う
な
青
空
に  
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
！

〜
第
22
回

河
内
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
〜

生チョコ風ブラウニー

優勝した荒井清さん（写真右） ご協力ありがとうございました

クリームシチュー シュークリーム

　食生活改善推進員連絡協議会のみなさん

に生チョコ風ブラウニーやモカクリームの

作り方をやさしく教えてもらいました。

　また、ライスジュレの開発者である杉山

先生からは、ライスジュレの作り方や特徴

（料理のカロリー低減やアレルギー対策 （小麦、

牛乳を使用しない） ）等について、子ども達に

も分かりやすいように説明がありました。

ライスジュレ（米ゲル）を使った料理が３品完成しました!!ライスジュレ（米ゲル）を使った料理が３品完成しました!!
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５
月
28
日（
日
）、
農
業
者
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
矢
野
道
場

田
仲
塾
（
館
長　

矢
野
剛
氏
）
主

催
に
よ
る
「
第
13
回
矢
野
道
場
田

仲
塾
心
ふ
れ
愛
あ
じ
さ
い
柔
道
大

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
会

で
は
、
昨
年
に
引
続
き
リ
オ
デ
ジ

ャ
ネ
イ
ロ
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
視

覚
障
害
者
柔
道
73
キ
ロ
級
代
表
の

高
橋
秀
克
選
手
と
の
体
験
練
習
が

行
わ
れ
、
龍
ケ
崎
市
、
成
田
市
な

ど
の
近
隣
市
町
村
や
、
栃
木
県
、

埼
玉
県
な
ど
県
外
か
ら
参
加
し
た

２
５
３
人
が
日
ご
ろ
の
練
習
の
成

果
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

今
回
で
13
回
目
を
迎
え
る
こ
の

大
会
は
、
単
に
技
を
競
い
合
う
と

い
う
だ
け
で
な
く
、
柔
道
を
通
し

て
豊
か
な
こ
こ
ろ
を
育
も
う
と
い

う
青
少
年
育
成
の
一
役
を
担
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
大
会
を
通
じ
て
集

ま
っ
た
募
金
８
３
，
６
２
８
円
が

河
内
町
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
に
寄

付
さ
れ
ま
し
た
。

　

５
月
27
日
（
土
）
、
中
央
公
民

館
調
理
室
で
ラ
イ
ス
ジ
ュ
レ
（
米

ゲ
ル
）
を
使
っ
た
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
が
町
内
小
学
生
と
保
護
者

を
対
象
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ス
ク
ー
ル
は
、
世
界
で
初

め
て
ラ
イ
ス
ジ
ュ
レ
を
大
量
生
産

す
る
ラ
イ
ス
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
か
わ

ち
㈱
と
河
内
町
が
主
催
し
た
も
の

で
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
ラ
イ
ス
ジ

ュ
レ
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
開
催
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

当
日
は
、
ラ
イ
ス
ジ
ュ
レ
の
開

発
者
で
あ
る
杉
山
純
一
先
生
（
元

国
立
研
究
開
発
法
人 

農
業
・
食

品
産
業
技
術
総
合
研
究
機
構
主
席

研
究
員
）
や
町
の
食
生
活
改
善
推

進
員
連
絡
協
議
会
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
３
品

の
料
理
を
作
り
あ
げ
ま
し
た
。

　

ス
ク
ー
ル
に
参
加
し
た
皆
さ
ん

は
、
新
し
い
食
材
に
少
し
戸
惑
っ

て
い
ま
し
た
が
、
出
来
あ
が
っ
た

料
理
を
試
食
す
る
と
想
像
以
上
の

お
い
し
さ
に
笑
顔
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
他
の
料
理
へ
の
使

用
は
ど
う
か
な
ど
、
ラ
イ
ス
ジ
ュ

レ
の
可
能
性
に
つ
い
て
話
し
て
い

ま
し
た
。

柔
道
を
通
し
て
交
流
の
輪
、

　
　
　
　
　

豊
か
な
こ
こ
ろ
を

　

〜
第
13
回  

矢
野
道
場  

田
仲
塾

　
　
　
　
　
　

心
ふ
れ
愛  

あ
じ
さ
い
柔
道
大
会
〜

み
ん
な
ビ
ッ
ク
リ
！

み
ん
な
ビ
ッ
ク
リ
！

お
い
し
い
の
に
低
カ
ロ
リ
ー

お
い
し
い
の
に
低
カ
ロ
リ
ー
!?!?

〜
ラ
イ
ス
ジ
ュ
レ
（
米
ゲ
ル
）
を
使
っ
た

 　
　
　
　
　
　

  

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
〜
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