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・
風
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マ
ケ
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マ
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風
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モ
マ
ケ
ズ
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が
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が
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る
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＜＜主な内容主な内容＞＞

敬老福祉大会・消防ポンプ操法競技大会開催 敬老福祉大会・消防ポンプ操法競技大会開催  ………… ………… Ｐ２～３Ｐ２～３

平成28年度認定こども園入園児募集のお知らせ 平成28年度認定こども園入園児募集のお知らせ  ……… ……… Ｐ６Ｐ６

小型家電リサイクルにご協力ください 小型家電リサイクルにご協力ください  ………………… ………………… Ｐ９Ｐ９

保健センターだより保健センターだより

　～冬に多い食中毒・ノロウィルスにご注意！！～ 　～冬に多い食中毒・ノロウィルスにご注意！！～  … … Ｐ14Ｐ14

写真：第48回河内町消防ポンプ操法競技大会から
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平成　 年　月(№　 )27 56011 20��
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27 56011
広報かわち

３ 平成　 年　月(№　 )

第48回 河内町消防ポンプ操法競技大会
　町消防団員の規律正しい消防技術を練成し、団体行動の敏活適正と強固なる消防精神を養って火災防御上の

さまざまな要求に適用されることを目的とした『第48回河内町消防ポンプ操法競技大会』が９月27日（日）、

農村環境改善センター前駐車場を会場に開催されました。各分団の選手は、日頃の訓練の成果を充分に発揮

し、気迫のこもった操法を披露しました。

自分のまちを、みんなのまちを、守りませんか！

河内町消防団  団員募集中！！　
河内町消防団では、随時団員を募集しています。

皆さん一緒に楽しく活動してみませんか？お待ちしております。

◆問合せ先◆　各地区の分団員または役場総務課まで

　　　　　　　役場総務課  TEL８４－２１１１（内１２２）

☆大会の結果☆
    優　勝　　第５分団第１小隊

    準優勝　　第５分団第２小隊

    第３位　　第６分団第３小隊

    第４位　　第６分団第１小隊

    第５位　　第６分団第２小隊
優勝した第５分団第１小隊のみなさん

広報かわち
平成　 年　月(№　 )27 56011 ２

『敬老福祉大会』10月17日（土）10月17日（土）

高齢者の皆さんに感謝と敬意を表し高齢者の皆さんに感謝と敬意を表し

 『平成２７年度敬老福祉大会』が河内中学校体育館を会場に開催されました。 『平成２７年度敬老福祉大会』が河内中学校体育館を会場に開催されました。
　式典では、百五賀之祝褒賞（１０５歳・１名）、百四賀之祝褒賞（１０４歳・１名）、百二賀之祝褒賞　式典では、百五賀之祝褒賞（１０５歳・１名）、百四賀之祝褒賞（１０４歳・１名）、百二賀之祝褒賞
（１０２歳・１名）、百一賀之祝褒賞（１０１歳・３名）百寿褒賞（１００歳･４名）のほか長寿褒賞（９５歳（１０２歳・１名）、百一賀之祝褒賞（１０１歳・３名）百寿褒賞（１００歳･４名）のほか長寿褒賞（９５歳
～９９歳・４４名）、米寿褒賞（８８歳・６８名）、傘寿褒賞（８０歳・１４５名）、高砂夫妻褒賞（ともに～９９歳・４４名）、米寿褒賞（８８歳・６８名）、傘寿褒賞（８０歳・１４５名）、高砂夫妻褒賞（ともに
８０歳以上・３０組）の表彰が行われ、褒状と記念品が手渡されました。そのあと、受賞者を代表して松山登８０歳以上・３０組）の表彰が行われ、褒状と記念品が手渡されました。そのあと、受賞者を代表して松山登
喜男さんがお礼の言葉を述べられました。式典後には、マリリンこと矢野いづみ歌謡バラエティーショーなど喜男さんがお礼の言葉を述べられました。式典後には、マリリンこと矢野いづみ歌謡バラエティーショーなど
多彩なアトラクションで、笑い声の絶えない和やかな敬老福祉大会となりました。多彩なアトラクションで、笑い声の絶えない和やかな敬老福祉大会となりました。
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国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
を
対

象
に
、
指
定
医
療
機
関
で
人
間
ド

ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
（
ど
ち
ら
か
選

択
）
の
受
診
費
用
を
助
成
し
て
い

ま
す
。

◆
助
成
対
象
者

　

河
内
町
国
民
健
康
保
険
加
入
者

で
、
年
度
内
に
満
35
歳
か
ら
74
歳

ま
で
の
方
で
国
民
健
康
保
険
税
を

完
納
さ
れ
て
い
る
方
で
今
年
度
中

の
町
が
実
施
す
る
特
定
健
診
な
ど

受
け
な
い
方
。

※
年
度
内
に
75
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
る
人
は
、
誕
生
日
の
前
日
ま
で

に
受
診
す
る
場
合
は
助
成
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

※
受
診
日
当
日
に
国
民
健
康
保
険

の
資
格
を
喪
失
し
て
い
る
人
（
後

期
高
齢
者
医
療
や
社
会
保
険
な
ど

に
加
入
し
た
場
合
な
ど
）
は
、
助

成
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

◆
助
成
額

２
３
，０
０
０
円

◆
受
診
期
間

平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で

◆
定
員

23
名
（
定
員
に
な
り
次
第
終
了
）

◆
受
付
実
施
日

平
成
27
年
12
月
１
日
〜

◆
申
請
・
問
合
せ
先

町
民
課　

国
民
健
康
保
険
係

℡  84

－

２
１
１
１
（
内
線
１
８
１)

　

今
般
の
災
害
に
よ
り
、
国
税
に

つ
い
て
の
申
告
、
申
請
、
請
求
、

納
税
な
ど
を
期
限
ま
で
に
で
き
な

い
と
き
は
、
所
轄
税
務
署
長
に
対

し
申
告
・
納
税
等
の
期
限
の
延
長

を
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
関
東
信
越
国
税
局
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
最
寄
り
の
税
務
署
へ
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

（
関
東
信
越
国
税
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

  h
ttp
://w
w
w
.n
ta.g
o
.jp
/

k
an
to
sh
in
etsu
/

）

竜
ケ
崎
税
務
署
電
話
番
号

℡  ０
２
９
７

－

66

－

１
３
０
３

（
自
動
音
声
で
ご
案
内
し
ま
す
。）

Information on a Kawachi Life

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

☆
広
報
紙
に
掲
載
さ
れ
た

　

写
真
を
お
分
け
し
ま
す

　

（
デ
ー
タ
で
）

◆
申
込
方
法　

１
．電
子
メ
ー
ル
で
、hish

o
@
to
w
n
.

ib
a
ra
k
i-k
a
w
a
ch
i.lg
.jp

宛
に
、

件
名
を
「
写
真
希
望
」
と
し
、
本

文
に
①
氏
名
、
②
住
所
、
③
電
話

番
号
、
④
掲
載
月
、
⑤
掲
載
ペ
ー

ジ
、
⑥
「
○
○
○
」が
写
っ
て
い
る

写
真
、
と
明
記
し
て
メ
ー
ル
し
て

く
だ
さ
い
。

※
画
像
サ
イ
ズ
は
約
１
Ｍ
Ｂ
か
ら

３
Ｍ
Ｂ
程
度
で
す
。

２
．電
子
媒
体
を
秘
書
広
聴
課
ま

で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

（
Ｃ
Ｄ

－

Ｒ
、
Ｍ
Ｏ
な
ど
）

★
広
報
紙
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご

要
望
、
ご
提
案
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
郵
便
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

〒
３
０
０

－

１
３
９
２

河
内
町
源
清
田
１
１
８
３　

河
内
町
役
場　

秘
書
広
聴
課　

℡  
84

－

２
１
１
１(

内
線
１
０
３
）

E
-m
a
il h
ish
o
@
tow
n
.ib
a
raki-

k
aw
a
c
h
i.lg
.jp

☆
国
民
健
康
保
険
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

　

費
用
助
成
の
申
請
の
お
知
ら
せ

☆
台
風
18
号
の
影
響
に
よ
り
被
害
を
受
け
た
皆
様
へ

結婚相談会開催のお知らせ
結婚支援のボランティア『いばらきマリッジサポーター』による

主　催 ： マリッジサポーター県南地域活動協議会・茨城県・（一社）いばらき出会いサポートセンター
後　援 ： 河内町・河内町社会福祉協議会

※相談に係る費用や登録料などは一切かかりません。
※年齢問いません。また、近隣市町村の方も歓迎します。
※相談によって知り得た全ての個人情報は、出会いのサポート以外に用いないことを固くお約束します。

※（なるべく事前の申し込みをお願いします）当日でも可
　会場のお問い合わせにつきましては、
　河内町社会福祉協議会（TEL８４－２８３０）まで

◆日　時　平成２７年１１月２２日（日）　午前１０時～午後３時
◆場　所　第２地区共同利用施設 （河内町福祉センター隣）
◆持ち物　写真（Ｌ版）と身上書等をご持参ください
◆申　込　河内地区マリッジサポーター  福田 　TEL ８６－２３３５

結婚を希望される方のご相談にマリッジサポーターがお答えします

広報かわち
平成　 年　月(№　 )27 56011 ４

◎
寝
た
き
り
や
認
知
症
な
ど
の
方

に
対
す
る
「
障
害
者
控
除
対
象
者

の
認
定
」
に
つ
い
て

　

寝
た
き
り
や
認
知
症
な
ど
の
高

齢
者
で
、
市
町
村
長
か
ら
障
害
者

に
準
ず
る
方
と
し
て
「
障
害
者
控

除
対
象
者
認
定
書
」
の
交
付
を
受

け
る
と
、
身
体
障
害
者
手
帳
等
の

交
付
を
受
け
て
い
な
い
場
合
で

も
、
所
得
税
や
町
県
民
税
の
障
害

者
控
除
の
対
象
者
と
な
り
ま
す
。

◆
対
象
者

65
歳
以
上
の
方
で
、
心
身
障
害
の
程

度
が
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
状

態
に
あ
る
と
町
か
ら
認
定
さ
れ
た
方

【
特
別
障
害
者
】

・
身
体
障
害
者
手
帳
の
１
級
、
２

級
に
準
ず
る
方

・
知
的
障
害
者
で
療
育
手
帳
の

（
Ａ
）
以
上
に
準
ず
る
方

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

１
級
に
準
ず
る
方

・
６
か
月
以
上
寝
た
き
り
の
状
態

に
あ
る
方　

な
ど

【
障
害
者
】

・
身
体
障
害
者
手
帳
の
３
級
か
ら

６
級
に
準
ず
る
方

・
知
的
障
害
者
で
療
育
手
帳
の

（
Ｂ
）
に
準
ず
る
方

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

２
級
、
３
級
に
準
ず
る
方　

な
ど

◆
申
請
方
法

　

福
祉
課
窓
口
に
あ
る
「
障
害
者

控
除
対
象
者
認
定
申
請
書
」
に
必

要
事
項
を
記
入
、
押
印
の
う
え
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
す
で

に
身
体
障
害
者
手
帳
等
の
交
付
を

受
け
て
い
る
方
は
、
そ
の
手
帳
に
よ

り
障
害
者
控
除
対
象
者
と
な
り
ま
す

の
で
申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
方
で
、
障
害
者
控
除

対
象
者
と
し
て
の
認
定
を
希
望
す

る
場
合
は
平
成
27
 

年
12
 

月
25
 

日
ま

で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
お
む
つ
代
に
係
る
医
療
費
控
除

の
手
続
き
に
つ
い
て

〜
医
療
費
控
除
を
受
け
る
の
が
２

年
目
以
降
の
方
〜

　

お
む
つ
代
に
つ
い
て
医
療
費
控

除
を
受
け
る
の
が
２
年
目
以
降
で

あ
る
方
に
つ
い
て
は
、
医
師
が
発

行
し
た
「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」

が
な
く
て
も
、
市
町
村
長
か
ら
介

護
保
険
の
主
治
医
意
見
書
の
内
容

を
確
認
し
た
「
お
む
つ
代
の
医
療

費
控
除
証
明
（
２
年
目
以
降
）
必

要
事
項
の
確
認
書
」
の
交
付
を
受

け
る
と
、
医
療
費
控
除
の
対
象
と

し
て
認
め
ら
れ
ま
す
。

◆
対
象
者

・
お
む
つ
代
に
つ
い
て
医
療
費
控

除
を
受
け
る
の
が
２
年
目
以
降

で
あ
る
場
合
で
、
介
護
保
険
の

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

 

（
町
で
主
治
医
意
見
書
の
内
容
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河内町内小・中学校等の放射線量率測定結果（平成27年10月14日測定）

※放射線量率測定の結果は、１日のうち屋外に８時間、屋内に１６時間滞在するという生活パターンを仮定
（注）して、年間の被ばく線量が１ミリシーベルトより低い値です。

◆問合せ先　総務課 ℡８４－２１１１ ／ 教育委員会事務局 ℡８４－３３２２

（注）年間の被ばく線量が１ミリシーベルトとなる放射線量率は０．２３マイクロシーベルト／時間です。

（単位マイクロシーベルト／時）

施　設　名 測定場所 測定時刻 天　候
測　　定　　値

地上０．５ｍ 地上１ｍ

河内町役場 駐車場  8:30 くもり ０．０５４

生板小学校 校　庭 13:00 晴　れ ０．０８６

みずほ小学校 校　庭  8:45 くもり ０．１０１

金江津小学校 校　庭  8:00 くもり ０．０７６

河内中学校 校　庭  9:15 くもり ０．０８４

金江津中学校 校　庭  8:00 晴　れ ０．０８４

かわち認定こども園 園　庭 13:30 晴　れ ０．０７７ ０．０７７

かなえつ認定こども園 園　庭 13:30 晴　れ ０．０７３ ０．０７３



11月13日は『県民の日』
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 「県民の日」は、郷土の歴史を知り、自治の意識を高め、私たちのより豊かな生活と県の躍進を願う日

として、1968年（昭和43年）に、県の条例により定められました。1871年（明治４年）に行われた府県の

統廃合で、11月13日に初めて「茨城県」という県名が用いられたことにちなみ、11月13日を「県民の日」

としています。

茨城県のシンボル

県の花：バラ

☆県関連施設　入場料無料・割引等（茨城県在住者に限る。）

県の木：ウメ 県の鳥：ヒバリ 県の魚：ヒラメ

※詳しくは各施設にお問い合わせください。

※県民の日に関する情報については、茨城県ホームページをご覧ください。

　http://www.pref.ibaraki.jp/shiru/annai/profi le/kemminnohi/index.html　

施　　　　設 所在地 問合せ先

無　料

弘道館 水 戸 市 029(231)4725

偕楽園（好文亭） 水 戸 市 029(244)5454

県立歴史館 水 戸 市 029(225)4425

県近代美術館 水 戸 市 029(243)5111

県天心記念五浦美術館 北 茨 城 市 0293(46)5311

県陶芸美術館 笠 間 市 0296(70)0011

県つくば美術館 つ く ば 市 029(856)3711

県植物園・熱帯植物館 那 珂 市 029(295)2150

県自然博物館 坂 東 市 0297(38)2000
県立児童センターこどもの城 大 洗 町 029(266)3044

割　引
県フラワーパーク 石 岡 市 0299(42)4111
アクアワールド・大洗 大 洗 町 029(267)5151

広報かわち
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平成28年度認定こども園入園児募集のお知らせ

　平成27年度より、幼児期の学校教育や保育、地域の子育て支援を総合的に推進することを目的として、「子

ども・子育て新制度」が始まりました。新制度では、認定こども園、幼稚園、保育所等の利用のための認定を

受ける必要があります。

・日時　平成２７年１２月１０日（木）午前９時から午後３時まで（正午から午後１時までは除く）

・場所　保  健  セ  ン  タ  ー

※お子さんと同伴でお願いします。

申込書は、平成２７年１１月４日（水）から子育て支援課または各こども園で配付しますので、申し出くださ

い。（土、日、祝日は除く）

※受付期間を過ぎての申込みは、原則平成28年４月入園の選考対象となりませんのでご注意ください。

①子 育 て 支 援 課　TEL８４ー２１１１（内線１７１）

②かわち認定こども園　TEL８４－２６５７

③かなえつ認定こども園　TEL８６－２６１６

◆申込・問合せ先

◆面接日時・場所

◆入園申込書配付

◆入園申込書受付日時・場所
期　　間 場　　所 時　　間

平成２７年１１月３０日（月）～ １２月１日（火） つつみ会館   午前９時～午後３時

（正午～午後１時除く）平成２７年１２月　２日（水）～ １２月４日（金） 役場　子育て支援課

子ども・子育て新制度について

募集人員 年齢および入所条件等

か
わ
ち
認
定
こ
ど
も
園

１ 号 認 定
３０人 

(短時間児)

年  

齢

３歳児（平成２４年４月２日  から  平成２５年４月１日生まれ）

４歳児（平成２３年４月２日  から  平成２４年４月１日生まれ）

５歳児（平成２２年４月２日  から  平成２３年４月１日生まれ）

２･３号認定
１２０人

(長時間児)

年  

齢

３～５歳児（平成２２年４月２日から平成２５年４月１日生まれ）

３歳未満児（平成２５年４月２日以降に生まれた１０か月以上の乳幼児）

条  

件

保護者が就労や病気、出産または、家族の看護等のために家庭で保育す

ることができないと認められるとき

か
な
え
つ
認
定
こ
ど
も
園

１ 号 認 定
１０人

(短時間児)

年  

齢

３歳児（平成２４年４月２日  から  平成２５年４月１日生まれ）

４歳児（平成２３年４月２日  から  平成２４年４月１日生まれ）

５歳児（平成２２年４月２日  から  平成２３年４月１日生まれ）

２･３号認定
８０人

(長時間児)

年  

齢

３～５歳児（平成２２年４月２日  から  平成２５年４月１日生まれ）

３歳未満児（平成２５年４月２日以降に生まれた１０か月以上の乳幼児）

条  
件

保護者が就労や病気、出産または、家族の看護等のために家庭で保育す

ることができないと認められるとき
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小型家電リサイクルにご協力ください
　平成25年４月１日に「小型家電リサイクル法」が施行され、町

でも昨年11月に役場本庁舎内に回収ボックスを設置し、小型家電

の回収を開始して１年が経過しました。

　この取組は、廃棄される小型家電から大切な資源を回収するこ

とを目的として、使用済みの小型家電を分別回収し、リサイクル

するものです。

　普段、私たちが使っている小型家電には、金や銀などの有用金

属をはじめ、レアメタル（希少金属）などの価値の高い資源が含

まれたものが多くあります。これまでは、その多くが回収される

ことなく埋め立て処分されていました。

　限りある資源を大切にするために、家庭で不用となった小型家

電の回収について、ご協力お願いします。

◆回収ボックス設置場所

　役場本庁舎・正面玄関入り口

◆対象品目

　電話機、携帯電話、ＰＨＳ端末、ビデオカメラ、デジタルカメラ、ＣＤプレーヤー、ＭＤプレーヤー、

携帯音楽プレーヤー（フラッシュメモリ・ＨＤＤ）、電子辞書、ＩＣレコーダー、

　テープレコーダー（デッキを除く）、据置型ゲーム機、携帯型ゲーム機、ＶＩＣＳユニット、

　ＥＴＣ車載ユニット

※１　個人情報などが含まれる場合は、排出者の責任で消去してください。

※２　電池パック、バッテリーなどは、取り外してから出してください。

※３　小型家電の対象品目は上記16品目に限られています。それ以外のものについては、ごみ・資源物の出し方

　　　・分け方により分別し、収集日に集積所に出してください。

◆問合せ先◆　都市整備課　環境Ｇ　℡８４－２１１１（内線１４１）

電　話　機 携帯電話＆ＰＨＳ ビデオカメラ デジタルカメラ

ETC車載ユニットVICSユニット携帯型ゲーム機据置型ゲーム機

ＭＤプレーヤー

ＣＤプレーヤー ICプレーヤー 電子辞書携帯音楽プレーヤー テープレコーダー
（デッキを除く）

回収できる小型家電1 6品目

広報かわち
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確定申告書はご自宅で作成できます！

全国瞬時警報システムの
全国一斉情報伝達訓練の実施

１.  国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を選択

２.  データを入力
３.  書面で出力、郵送提出！

Click!

住民への情報伝達体制について万全を期すため、全国一斉情報伝達訓練を実施することになりました。

◆問合せ先◆　総務課　TEL ８４－２１１１　（内線１２１）

実際の災害等の放送とお間違いのないようにご注意ください。

が放送される予定です。

防災行政無線等からの放送内容は、

上りチャイム  ＋「これは試験放送です。」×３  ＋ 下りチャイム

実 施 日：平成27年11月25日（水）
実施時間：午前11時00分
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　10月21日（水）、和歌山県で開催される第15回全国障害者

スポーツ大会に、茨城県代表選手として出場する大木静香

さん（河内町手をつなぐ育成会）が雜賀町長を表敬訪問し

ました。

　なお、大木さんは、24日から26日に行われた同大会で

フライングディスクディスタンスの部に出場し、記録

47m90cmで見事１位に輝きました。

　10月25日（日）、中央公民

館で「中学生海外英語研修事

業結団式」が行われ、研修生

17名全員が自己紹介をし、雜

賀町長が激励のことばを英語

でスピーチしました。

　海外研修は、ハワイホノルルで11月８日から15日までの８日間の予定で、滞在中は、町が交流事業の契約を

締結しているル・ジャルダン・アカデミー、ワヒアワ・ウィーラー・ミドルスクールの２校で語学研修を行い

ます。

　10月19日（月）、長寿者のお宅を雜賀町長が訪問し、長

寿褒状を授与しました。これは、例年開催されている敬老

福祉大会において、今年度長寿表彰を受けられた方で当日

出席できなかった長寿者を訪問しているものです。今年は、

４人の長寿者宅を訪れ、褒状と記念品を直接手渡し長寿を

お祝いしました。

　みなさん、これからも元気で健やかに！

ＪＡ稲敷・ＪＡ祭典稲敷    　　　　　　  １２，７５０円

河内町町民ゴルフ大会　　　　　　　　１００，０００円

桐華流日本きもの指導者協会竜ケ崎支部　  １２，０００円

中金江津子ども会　　　　　　　　　　　１１，７５７円

上金江津地区盆踊り大会収益金（写真)　  １０，６００円

正　雲　会　　　　　　　　　　　　　１１２，０００円

―  社会福祉協議会へ  ―

皆様からお預かりした寄付金等は、趣旨に添って大切に使わせ

ていただきます。ありがとうございました。

全国障害者スポーツ大会で１位

中学生海外英語研修事業 ～結団式～

長寿者のお宅を訪問

善意のご寄附善意のご寄附（敬称略）

写真：百寿褒賞受賞者　岡野はつい さん
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　10月８日から９日の２日間、群馬県草津温泉へシニアク

ラブ連合会による県外研修会が行われました。参加した皆

さんは、富岡製糸場、白糸の滝などに行き、目的地の草津

温泉（ホテル櫻井）にむかいました。夕食では、その土地

ならではの新鮮な食材を使った料理を堪能、歌なども披露

し、楽しい二日間を過ごしました。

　このたび、国の高齢者叙勲で大原正氏が旭日単光章

を受章され10月16日、雜賀町長が大原氏のもとを訪れ

伝達式が行われました。

　この叙勲は、地方自治の発展のため功績のある人で

満88歳を迎えられた方に贈られるものです。

　大原氏は、昭和51年２月地域住民の厚い信望を得て河内村議会議員に初当選、以来平成８年２月まで永きに

わたり在職し、豊富な経験と卓抜なる識見をもって村政及び地方自治の発展に尽力されました。

　また、村議会議長、教育厚生委員会委員長を歴任し、円滑な議会運営、教育文化の充実、福祉の向上に努め

られました。

　さらに、昭和19年１月から昭和48年３月までの29年間、河内村消防団員として、昭和46年４月から昭和48年

３月までは河内村消防団長として、地域住民の安全確保に尽力され、平成２年９月から平成６年８月までは金

江津長竿土地改良区理事長として、農業問題に正面から取り組み産業の発展に多大な貢献をされました。

　受章をお祝い申し上げるとともに健康に留意され、ますますのご活躍をご期待申し上げます。

　地域にお住いの概ね60歳以上の方で、健康で働く意欲のあ

る方ならどなたでも入会できます。まわりのみんなと協力し

て、あなたの豊かな経験や能力を社会に役立ててみませんか。

※詳細につきましてはお電話等にてご確認ください。

◆問合せ先◆

河内町シルバー人材センター　河内町生板９５９３　福祉センター敷地内　　TEL８４－５４５５

あなたの能力や経験を「シルバー人材センター」で活かしてみませんか

シニアクラブ県外研修会

河内町シルバー人材センターからのお知らせ

写真：雜賀町長より伝達を受ける大原正氏

高 齢 者 叙 勲

大原正氏に旭日単光章
～地方自治の発展と向上に貢献～
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こんなことをして遊びますよこんなことをして遊びますよ

おはなしなにかなおはなしなにかな

開　　放　　日開　　放　　日

身  体  測  定身  体  測  定

利  用  時  間利  用  時  間

今月は、絵本の読み聞かせをします。

どんなお話かな～お楽しみに！！

毎日たくさんのお友だちが遊びに来てくれてます！

お家の人同士も、子育てについてのおしゃべりがはずみます！

支援センターやお外で、一緒に遊んだりお話したり

しましょう。ママ同士パパ同士コミュニケーション

の場にしてください。

◎ご利用の際は

水筒・着替え・

帽子などを持

参ください。

どれくらい大きくなったかな？ 測ってみましょう。

・月曜日～金曜日（祝日･お盆休み･年末年始の休みを除く）

・「一緒に遊ぼうタイム」は、午前10時～11時です。

★マークの日は準備がありますので、できれば予約
　の電話をお願いします。

みんなでうたいましょう!みんなでうたいましょう!

♪「あわてんぼう♪「あわてんぼう

　 のサンタク　　 のサンタク　

　 ロース」　 ロース」

みんなでうたおうね！

まってるね！

★★12月のつくって遊ぼう★★

１ 火 園庭開放　 開放日

２ 水

３ 木

４ 金

５ 土

６ 日

７ 月 園庭開放　

８ 火 おはなしなにかな

９ 水 開放日

10 木 ★つくってあそぼう

11 金 開放日

12 土

13 日

14 月 園庭開放 開放日

15 火 ★つくってあそぼう

16 水 開放日

17 木 身　体　測　定

18 金 開放日

19 土

20 日

21 月 園庭開放 開放日

22 火 おはなしなにかな

23 水 天　皇　誕　生　日

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水

31 木

「一緒に遊ぼうタイム」の予定です!
かわち認定こども園かわち認定こども園

かんがるーむかんがるーむ
かなえつ認定こども園かなえつ認定こども園

ふれあいらんどふれあいらんど

園
の
都
合
で
園
庭
開
放
の
み
と
な
り
ま
す
。

お　や　す　みお や す みお や す み

２４日 ～ 平成２８年１月９日まで２４日 ～ 平成２８年１月９日まで

 年末年始で 年末年始で おやすみ おややすみやや です！です！

かわいいクリスマスのオブジェです！かわいいクリスマスのオブジェです！

な
か
よ
し
！

できたかな？ママ
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一、なーんにでも、醤油かげんじゃねーよ！かげねえでも食べられるものあっから！
　　 （何にでも醤油をかけない。かけなくても食べられものがあります。）
二、みそ汁には具をいっぺえ入れてみろ！
　　 （みそ汁には、具をたくさん入れましょう。）
三、みそ汁は、毎食いんねえなあ。一日一杯！
　　 （みそ汁は、毎食はいりません。一日一杯。）
四、麺類の汁は飲むな！のごしたほうが体にいいど！
　　 （麺類の汁は飲まない。残した方が体にいいですよ。）
五、醤油・ソースはかげねーで、つけで食ってみろ！
　　 （醤油・ソースはかけないで、つけて食べましょう。）

VOL.61

～こころとからだを育む食育～
平均寿命と健康寿命の違い

知ってますか？
担当課　保健センター（担当）・子育て支援課・教育委員会事務局

「平均寿命」とは…
生まれてから死ぬまでの期間を意味します。
（男性：80. 21歳、女性：86. 61歳）

「健康寿命」とは…
たとえ病気や障害を持っていても、自分で
自立して生活していける状態で、日常生活
を普通に送れる期間を意味します。
（男性：71. 19歳、女性：74. 21歳）

平均寿命と健康寿命の差は…平均寿命と健康寿命の差は…
🚹 男性：  9.02歳
🚺 女性：12.40歳

給食食材の放射性物質測定結果 （小中学校、認定こども園）

使用日 品　目
生産
地等

 測定結果（Ｂｑ／ｋｇ）

使　用　給　食放射性
ヨウ素131

放射性セシウム

セシウム134 セシウム137

平成27年10月９日 さつまいも 茨城県 不検出(＜6.83) 不検出(＜12.80) 不検出(＜11.30) 小･中学校･認定こども園（委託給食分)

平成27年10月９日 り ん ご 青森県 不検出(＜5.68) 不検出(＜10.50) 不検出(＜ 9.25) 小･中学校･認定こども園（委託給食分)

平成27年10月15日 人 参 北海道 不検出(＜6.51) 不検出(＜11.70) 不検出(＜10.40) 認 定 こ ど も 園（自園給食分)

平成27年10月15日 白 菜 長野県 不検出(＜6.16) 不検出(＜11.50) 不検出(＜10.20) 小･中学校･認定こども園（委託給食分)

<測定結果は、随時町のホームページ、教育委員会ホームページに掲載しています。＞
※「不検出」とは（  ）内で示した「検出限界値」未満であることを表しています。

まず、生活習慣病（高血圧症・糖尿病・高脂血症など）に気を付けましょう！
生活習慣病が脳卒中・心筋梗塞など、さらに重篤な病気をもたらす危険性があります。
その第一歩が減塩です！ご家庭ですぐに実践できる方法を河内町のなまり言葉でまとめました。

日本の平均寿命と健康寿命の差

この期間は、介護など
の人の手助けが必要となる
可能性が高いということ！
健康上の問題だけではな
く、医療費や介護費の増加
で家計へもさらなる影響も
懸念されます。

そうならない
ために

一
　
二
　
三
　
四
　
五
　

河
内
町
の

皆
さ
ん
へ
伝
え
た
い
！

家
庭
で
す
ぐ
で
き
る

減
塩
の
食
べ
方
５
つ
！
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第17回 河内町
ソフトバレーボール大会  結果

◆問合せ先◆　教育委員会事務局生涯学習Ｇ（中央公民館内）TEL８４－２８４３

Ｈ27.vol.104

　　  歩け歩け会 参加者募集！

◆期日　平成２７年１２月６日 ( 日 )　

◆場所　潮　来　市

　　　　（道の駅と水郷の橋めぐりコース）

◆申込　直接教育委員会事務局生涯学習グループ

　　　　（中央公民館内）までお申し込みください。

　　　　※電話での申し込みはできません。

昨年の「歩け歩け会」の様子

皆さんのご参加お待ちしております！

◆日　時　平成２７年１０月２５日（日）

◆場　所　河内町農業者トレーニングセンター

◆出　場　５チーム

◆結　果　優　勝　スカイリバー（写真）

　　　　　準優勝　第５分館Ａ
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冬に多い食中毒  ノロウィルスにご注意！！

◆ノロウィルスの感染の原因

◆症　状

◆ノロウィルス予防４か条

＊注意点＊

【消毒液の作り方】　※次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤：ハイター、ブリーチ等、濃度５％のもの）
を希釈して簡単に消毒薬を作ることができます。

　ノロウィルスやロタウィルス等ウィルスによる感染性胃腸炎は、おう吐や下痢を主症状とする感染症で、秋
から冬にかけて流行します。例年、冬になると学校や施設等での集団感染が発生しているといわれます。集団
に持ち込まない、広げない予防策が重要になります。

経口感染：ノロウィルスに汚染された食べ物を食べることによって感染します。特にカキなどの二枚貝が
原因になることがあります。

接触感染：ノロウィルスに汚染された手指が物を触れることで手指や物を介して感染します。
飛沫感染：ノロウィルスに感染している人のおう吐物や下痢便が床に飛び散り、その飛沫を吸い込むこと

によって感染します。また、ノロウィルスの大きさはとても小さく軽いため、乾燥すると空気
中にただよい、それが口から入ることがあります。

　症状は吐き気・おう吐・下痢・腹痛などです。潜伏期間は（感染から発病までの時間）通常24～48時間です。
症状は、2～ 3日でおさまりますが、その後も１～２週間は便中にウィルスが排出されるため、二次感染
の注意が必要です。

１．食品対策
　カキの生食はできる限り避けましょう。ノロウィルスは熱に弱いので食材の中心部まで
　（85℃～ 90℃で 90 秒以上）しっかり加熱することが大切です。
２．手指の対策
　ノロウィルスはとても小さいため、指紋や手のしわに入り込みます。液体石けんで指先までしっかりこ
すり洗いし、ウィルスを洗い流しましょう。また、2度洗いすると、さらに効果的です。
３．衛生管理面の対策
　包丁やまな板、ざるなどの調理器具は、「これから火を通すもの」と「そのまますぐに食べるもの」でそ
れぞれ使い分けましょう。なお、使用後は洗剤でよく洗った後に消毒をしましょう。包丁やまな板など
を消毒する場合は、熱湯を直接かけるか 0.02 パーセント（200ppm）塩素消毒液に浸す方法が効果的です。
４．汚物処理時の対策
　おう吐物などの処理には必ず手袋やマスクを着用し、直接触れないようにしましょう。また、処理後は
必ず塩素消毒液や熱湯で消毒しましょう。なお、ノロウィルスに対してアルコールのスプレー消毒は十
分な効果が期待できません。

・希釈した消毒液は、時間がたつと効果が薄まります。こまめに作って、使い切るようにしましょう。
・作成した消毒液の入ったボトルには、ラベルに「消毒薬・飲用不可」等の表示をし、誤飲を防ぎましょう。
・消毒薬は金属の腐食や漂白（変色）に注意。金属に使用した場合は、消毒後水で洗い流すかふき取りましょう。

◆申込・問合せ先◆   保 健 セ ン タ ー　☎８４－４４８６　または　８４－３６８２

注意点 が が薄

0.1％（1000ppm）濃度 500mℓ 0.02％（200ppm）濃度２ℓ
便やおう吐物が付着した床、衣類、トイレ、
お風呂などの消毒

500ｍℓの水にペットボトルのキャップ
2杯分の漂白剤（10ｍℓ）を入れる。

２ℓの水にペットボトルのキャップ２杯分
の漂白剤（10ｍℓ）を入れる。

おもちゃ、調理器具、
直接手で触れる部分（ドアノブ等）の消毒
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　人はみんな人権があります。それぞれが個人として人権が尊重されなければなりません。しかし、残念

ながら女性に対する人権侵害が依然として発生しており、大きな社会問題となっています。水戸地方法務

局および茨城県人権擁護委員連合会は、従来から様々な活動を通じて女性の人権問題に取り組んできました。

　女性に対するセクハラ、夫・パートナーからの暴力やストーカーなどの人権侵害について相談を受け付

けています。※秘密は厳守いたします。

　　　　◆期　　間　平成２７年１１月１６日（月） ～ ２２日（日）までの７日間

　　　　◆時　　間　午前８時３０分～午後７時　ただし、土・日曜日は午前１０時～午後５時まで

　　　　◆電話番号　０５７０－０７０－８１０（全国共通ナビダイヤル）

　　　　◆相 談 員　人権擁護委員・法務局職員

　　　　◆問合せ先　水戸地方法務局人権擁護課　℡０２９－２２７－９９１９

　

消
費
生
活
相
談
員
の
松
内
で
す
。
今
回
は
今
秋
よ
り
始
ま
っ
た

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
つ
い
て
の
注
意
点
を
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
社
会
保
障
・
税
番
号
）
制
度
と
は
国
の
行
政

機
関
や
都
道
府
県
・
市
町
村
な
ど
の
間
の
情
報
の
や
り
取
り
を
ス

ム
ー
ズ
に
行
う
こ
と
で
、
行
政
の
手
続
き
を
簡
素
化
し
た
り
、
本

当
に
困
っ
て
い
る
人
に
き
め
細
か
な
支
援
を
し
た
り
、
行
政
の
ム

ダ
を
な
く
し
た
り
す
る
こ
と
を
目
的
に
作
ら
れ
た
制
度
で
す
。
住

民
票
が
あ
る
全
て
の
方
が
、
１
人
１
つ
の
番
号
（
12
桁
）
を
持
つ

こ
と
に
な
り
、
こ
の
番
号
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
一
生
使
う
も
の
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
漏
え

い
し
て
、
不
正
に
使
わ
れ
る
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
を
除
い
て
、
一

生
変
更
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
は
社
会
保
障
・
税
・
災
害
対
策
分
野
の
中
で
も
、
法
律
や
地

方
公
共
団
体
の
条
例
に
定
め
ら
れ
た
行
政
手
続
き
に
し
か
使
え
ま

せ
ん
。
平
成
27
年
10
月
か
ら
住
民
票
の
住
所
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

が
記
さ
れ
た
「
通
知
カ
ー
ド
」
が
届
き
ま
す
。
交
付
申
請
書
等
を

市
町
村
に
提
出
す
る
と
、
身
分
証
明
書
や
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
に
利

用
で
き
る
「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
便
乗

し
た
不
正
な
勧
誘
や
個
人
情
報
の
取
得
を
行
お
う
と
す
る
電
話
、

メ
ー
ル
、
手
紙
、
訪
問
等
に
関
す
る
情
報
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

次
の
よ
う
な
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
や
利
用
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
な

ど
の
手
続
で
、
国
の
関
係
省
庁
や
地
方
自
治
体
な
ど
が
、
口
座
番

号
や
口
座
の
暗
証
番
号
、
所
得
や
資
産
の
情
報
、
家
族
構
成
や
年

金
・
保
険
の
情
報
な
ど
を
聞
い
た
り
、
お
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
を
要
求
し
た
り
す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
Ａ
Ｔ

Ｍ
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と
も
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

○
電
話
、
メ
ー
ル
、
訪
問
な
ど
に
よ
り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
安
全

管
理
対
応
の
困
難
さ
な
ど
を
過
度
に
誇
張
し
た
商
品
販
売
や
不
正

な
勧
誘
な
ど
に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○「
な
り
す
ま
し
」
の
郵
送
物
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
記
さ
れ
た
「
通
知
カ
ー
ド
」
は
、
普
通
郵
便
で
届
く
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
配
達
員
が
代
金
を
請
求
し
た
り
、
口
座

番
号
な
ど
の
情
報
を
聞
い
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
個
人

番
号
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
書
に
口
座
番
号
な
ど
を
記
載
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
も
注
意
が
必
要
で
す
。
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
を
入
力
さ
せ
る
不
正
な
サ
イ
ト
を
設
け
る
手
口
以
外
に

も
、
２
０
１
７
年
か
ら
始
動
予
定
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
行
政

サ
ー
ビ
ス
「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」
を
装
う
、
偽
サ
イ
ト
が
作
ら
れ

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
例
え
ば
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

占
い
」
な
ど
、
一
見
制
度
と
は
関
係
の
な
い
面
白
そ
う
な
サ
ー
ビ

ス
を
装
っ
て
、
個
人
番
号
や
氏
名
な
ど
の
個
人
情
報
を
入
力
さ
せ

よ
う
と
す
る
サ
イ
ト
等
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
提
供
す
る
際
は
、
提
供
で
き
る
相
手
か
、
自

身
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
利
用
す
る
目
的
は
何
な
の
か
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
便
乗
し
た
不
審
な
電
話

は
す
ぐ
に
切
り
、
来
訪
が
あ
っ
て
も
断
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
関
す
る
詳
細
は
左
記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

内
閣
官
房
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

 http://w
w
w
.ca
s.g
o.jp/jp/seisa

ku/ba
ng
oseido/　

電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
先
は　

全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル　

０
５
７
０

－

２
０

－

０マ
イ
ナ
ン
バ
ー

１
７
８

で
す
。

◆
問
合
せ
先　

経
済
課　

消
費
生
活
相
談
係

　
　
　
　
　
　

℡  84

－

２
１
１
１
（
内
線
１
５
３
）

◆
相 

談 

日　

毎
週
火
曜
日

◆
相
談
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

消
費
生
活
相
談
員
通
信

Ｖ
Ｏ
Ｌ.

59 

―
― 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
便
乗
し
た
不
審
な
電
話
等
に
御
注
意
く
だ
さ
い
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
口
座
番
号
を
教
え
て
欲
し
い
」「
個
人
情
報
を
調
査
す
る
」
な
ど 

―
―

あなた一人で悩んでいませんか？

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間
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◆申込・問合せ先◆　地域包括支援センター　℡６０－４０７１

◆受講資格　・現在60歳以上で、常勤の職業についていない茨城県民であって、認定後に体操の指導に
協力できる方（60歳以上の方が優先となりますが、50歳以上の方でも申し込み可能です）

　　　　　　  ・緊急の場合や、やむを得ない事情を除き、６日間の全日程に参加できること
◆講習内容　・超高齢化社会における茨城県の介護予防の推進
　　　　　　  ・解剖運動学（筋肉や骨、神経など）
　　　　　　  ・シルバーリハビリ体操（実技）
◆そ の 他　講習会の全課程を修了した方に、茨城県知事の認定証が交付されます。
　　　　　　 なお、認定後は地域活動のため当町や指導士会に住所・氏名・電話番号
　　　　　　 が提供されますので、ご了承ください。
◆受 講 料　無　料（但し、交通費・昼食代は各自負担）
◆申込期限　平成２７年１２月２５日（金)

◆日 時　
①毎月第１水曜　午後３時～５時(最大2件まで)
②毎月第３火曜　午後２時～４時(最大2件まで)
※変更あり。平成26年度までは毎月第４火曜に実施
◆場 所　茨城県竜ケ崎保健所１階　相談室１
◆対 象 者　精神症状のある患者の家族、本人
◆利用方法　予約制
◆問  合  せ　TEL 0297-62-2367
　　　　　　（保健指導課　精神保健担当）

「認知症の介護」は、ご家族にとって避けること
の出来ない生活の一部であり、最もストレスに繋
がりやすい問題です。その「認知症の介護」につ
いての『正しい知識や関わり方』を作業療法士の
視点からご紹介。今回は認知症の方と生活をして
いる家族や介護者に向けた勉強会を行います。
興味のある方も是非ご参加ください。

◆日　時　12月18日(金) 午前10時～11時30分
◆場　所　保健センター (機能訓練室)
◆内　容　認知症について
◆講　師　宮本病院／作業療法士
　　　　 （小川和弥・荒井直子・笹沼航）先生
◆対象者　町在住の方もしくは在勤の方
◆申　込　12月10日(木)まで

宮崎先生(第１水曜)
午後３時～５時

宮本先生(第３火曜)
午後２時～４時

12月 2日 15日
１月 6日 19日
２月 3日 16日
３月 2日 15日

３級指導士養成講習会：6日間

「シルバーリハビリ体操指導士」の 3級養成講習会の日程が決
まりましたのでお知らせします。「シルバーリハビリ体操」は、
健康プラザ管理者である大田仁史氏が考案した、介護予防のた
めの体操です。どのような姿勢（座った姿勢・寝た姿勢・立っ
た姿勢）でもでき、いつでもどこでも、一人でもできる体操です。

【竜ケ崎保健所からのお知らせ】

平成27年度 精神保健相談の日程 (12月～3月)

場　　　所 講　習　日 時　　　間
１日目 開講式（水戸市／健康プラザ） 平成２８年１月２６日 (火)

午前10時～午後３時45分
（1日５時間程度）

※初日と２日目は、
　午前９時45分開講です

２日目 河内町保健センター １月２９日 (金)
３日目 河内町保健センター ２月　１日 (月)
４日目 河内町保健センター ２月　８日 (月)
５日目 河内町保健センター ２月１２日 (金)
６日目 閉講式（河内町保健センター） ２月１５日 (月)

シルバーリハビリ体操指導士
３級養成講習会受講者募集

河内町認知症講習会
作業療法士が教える

「認知症の介護を知ろう！」
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