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　５月 31 日（月）、任期満了にとも
なう河内町長選挙で初当選した野澤良
治町長が初登庁し、町民のみなさんと 
職員から大きな拍手で迎えられました。

野澤良治新町長が初登庁

広報かわち

交通事故発生状況
町内の交通事故４月発生状況

発生件数（人身事故）
死 者 数
負傷者数

（累計）

竜ケ崎警察署調べ

編集・発行　河内町役場秘書広聴課
〒 300-1392　茨城県稲敷郡河内町源清田 1183
ホームページアドレス　http://www.town.ibaraki-kawachi.lg.jp/
モバイル版アドレス　http://www.town.ibaraki-kawachi.lg.jp/mobile/index.html

河内町モバイルホームページ
QRコード
※QRコードは読みとれない場合もあり
ますのでご了承ください。

定 例 相 談

教育相談
日 時
場 所
問合せ先

月・水・木曜日　午前９時～正午
教育委員会事務局
1 84 - 3 322　5  84 - 4 730

成田空港に関する相談
日 時
場 所
問合せ先

月～金曜日　午前10時～午後４時
河内町役場本庁舎北側
1 84 - 5 017　
70120 - 8 4 - 5 013

交通事故相談
日 時

場 所
問合せ先

月・水・木・金曜日
午前９時～正午　午後１時～４時45分
弁護士相談　第３水曜日
午後１時～４時（要予約）
土浦合同庁舎 本庁舎３F
県南地方交通事故相談所
1029-823-1123

心配ごと相談
日 時
場 所
日 時
場 所

7 月１日（木）午前 10時～正午
つつみ会館
7月 15日（木）午前 10時～正午
第２地区共同利用施設（福祉センター隣）

河内町社会福祉協議会
1 84 - 2 830

※弁護士相談（要予約）
問合せ先

Kawachi広報かわち

上段：2月
下段：3月

※休日当番医は変更することがあります。診療を受ける際は、必ず電話でご確認ください。
県救急医療情報システム：24時間お医者さんを探すことができます。
おとな救急電話相談
こども救急電話相談

＃ 7119または 03-6667-3377＃ 8000

救急医療情報システム ホームページ：http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
携帯サイト：http://qq.pref.ibaraki.jp/kt/

ご み 収 集 日（ ７ 月 ）
資 源 回 収 日 燃 え な い ご み 収 集 日

A 地区 ６・20 C 地区 13･27 A 地区
10

C 地区
24

B 地区 8・22 D 地区 1・15･29 B 地区 D 地区

燃 え る ご み 収 集 日 粗大ごみの予約収集日

全地区 毎週月・水・金曜日 ７月中の予約→８月７日

役 場
1 84-2111
5 84-4357

教育委員会
事 務 局

学校教育 G 1 84-3322

生涯学習 G 1 84-2843
  （公民館）

水 道 事 務 所 1 84-2361 福 祉 セ ン タ ー 1 84-3699
つ つ み 会 館 1 86-2090 保 健 セ ン タ ー 1 84-4486

地域包括支援センター 1 60-4071 防 災 か わ ち
（ 音 声 案 内 ） 1 84-2212

社 会 福 祉 協 議 会 1 84-2830 シルバー人材センター 1 84-5455

T E L ガ イ ド

戸 籍 の 窓
おめでた　 4 人　　　　転入　11 人
おくやみ　 9 人　　　　転出　18 人

4 月届出分

休 日 診 療 当 番 医（ ７ 月 ）
７月 稲 敷 地 区 龍 ケ 崎 地 区

４日 鈴木クリニック
☎ 029-892-3640

龍ケ崎大徳ヘルシー
クリニック
☎ 64-3133

福岡小児科医院
☎ 66-3245

11 日 古橋医院
☎ 029-978-3770

斎藤クリニック
☎ 64-3527

松本クリニック
☎ 62-4747

18 日 佐倉クリニック
☎ 029-892-7011

みやおか外科整形
外科クリニック
☎ 62-3761

吉澤胃腸内科医院
☎ 66-0977

22 日 江戸崎ひかりクリニック
☎ 029-834-5777

ひかりの森内科
クリニック
☎ 85-5601

鴻巣クリニック
☎ 61-0151

23 日 坂本耳鼻咽喉科医院
☎ 029-892-2627

朝野循環器内科
クリニック
☎ 62-0178

飯野クリニック
☎ 60-2323

25 日 ゆはらクリニック
☎ 029-894-2002

根本医院
☎ 62-3155

渡利耳鼻咽喉科医院
☎ 62-4133

１件（４）
１人（１）
０人（４）

人 口・ 世 帯
令和 3 年 5 月１日現在

人 口
男
女

世帯数

人　 （－ 12）
人　 （－ 11）
人　 （－   1）
世帯（　   3）

8，503
4，210
4，293
3，405
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　この度の町長選挙にあたりましては、皆様方の
力強いご支援とご厚情により当選の栄に浴し、町
政を担わせていただくことになりました。改めま
して、責任の重大さを痛感いたしております。
　皆様からお寄せいただきました信頼と期待を
しっかりと受け止め、河内町の発展と町民の皆様
一人ひとりの幸せのために精魂を傾ける決意をし
ております。
　現在、町には新型コロナウイルス感染症の対
策をはじめ、子育て支援、高齢福祉、農業振興、
災害対策など、取り組まなければならない行政
課題は山積しております。

　加えて、今日の人口減少社会を踏まえながら
魅力あふれるまちを築いていくためには、地域を
知り、地域の特性を生かし、そして何よりも地域
に愛着を持っている皆様方のお力添えが不可欠
でございます。
　新しい時代に向けた「夢あるまち」の実現のた
め、町民が主役となるまちづくりを推進して河内
町の新しい歴史を、皆様とともに書き綴っていき
たいと思います。どうか、温かいご指導、ご協力
を心からお願い申し上げます。

河内町長　野 澤　良 治

野澤新町政がスタート

夢あるまちへ地域活力を生かし
命と暮らしを守り町民が主役の河内町を目指して

初登庁後、職員を前に訓示を述べる野澤町長初登庁後、職員を前に訓示を述べる野澤町長
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選挙当日の有権者数 投票者数（不在者投票含む） 投票率
男（人） 女（人） 計（人） 男（人） 女（人） 計（人） 男（％） 女（％） 計（％）

第１投票区
（西共同利用施設） 669 706 1,375 360 392 752 53.81 55.52 54.69 

第２投票区
（第１共同利用施設） 518 554 1,072 295 305 600 56.95 55.05 55.97 

第３投票区
（福祉センター） 515 508 1,023 292 286 578 56.70 56.30 56.50 

第４投票区
（中央公民館） 606 595 1,201 314 299 613 51.82 50.25 51.04 

第５投票区
（田川共同利用施設） 204 201 405 92 86 178 45.10 42.79 43.95 

第６投票区
（第５共同利用施設） 270 253 523 142 133 275 52.59 52.57 52.58 

第７投票区
（つつみ会館） 748 806 1,554 421 410 831 56.28 50.87 53.47 

第８投票区
（田園都市センター） 195 189 384 115 113 228 58.97 59.79 59.38 

小　計 3,725 3,812 7,537 2,031 2,024 4,055 54.52 53.10 53.80 

期日前投票 579 698 1,277 15.54 18.31 16.94 

合　　計 3,725 3,812 7,537 2,610 2,722 5,332 70.07 71.41 70.74 

各 投 票 所 別 投 票 状 況

　　　　候補者氏名　　　　得票数
 当　野　沢　よしはる　 ３，０３２票
 　　小　更　まさゆき　 ２，２３３票

得　票　数

選挙当日の
有 権 者 数  : ７, ５３７人
投票者総数  : ５, ３３２人
有効投票数  : ５, ２６５票
無効投票数  : ６７票
投　票　率  : ７０. ７４％
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新しい区長さんをご紹介します
地域と行政を結ぶパイプ役として区長のみなさん１年間よろしくお願いします

宿 濱 野　 政 治
西 大 野　　 透
関場１ 牧 山　 利 明
関場２ 坂 本　 育 男
中道 大 野　 佳 江
幸谷 秋 山　 弘 之
堤向 浅 野　 一 郎
万年 平 沢　 洋 三
北河原 大 野　　 誠
浄玄 眞 仲　 理 順
内野 髙 山　 浩 一
早井１ 杉 山　 治 男
早井２ 髙 野　　 衛
砂場 髙 野　 方 男
南丸田 大 野　 浩 道
外丸田 川 瀬　 武 美
北丸田 髙 橋　 一 馬
四ツ家 関 野　 曉 男
三ツ家 槻 本　　 實
堀割 沼 嵜　 幹 一
小巻 羽根田　忠夫
小林町歩 川 村　 裕 一
角崎町歩 町 田　　 浩
大鍋堤 荒 井　 尚 夫
大鍋中 本 橋　 祐 一
生鍋 齋 藤　 良 一
竜丁歩 齋 藤　 好 光
藤蔵１ 奥 田　　 治
藤蔵２ 武 藤　 展 男

◉生板地区 ◉源清田地区

堤 山 本　 文 則
古通 秋 山　 典 子
新橋 石 山　 勝 行
広田 信 島　 正 己
中曽根 吉 原　　 哲
保村上 荒 井　 昌 一
保村下 宮 本　 秀 樹
遠下 栗 山　 俊 男
高 岡 田　 和 男
布鎌上 内 田　 守 男
布鎌下 本 橋　 潤 一
平三郎 野 中　 芳 男
宮淵 鈴 木　 茂 夫
猿島 篠 崎　 和 生
羽子騎上 荒 井　　 進
羽子騎下 木 村　 一 美
古河林上 伊 能　 孝 行
古河林下 田 口　 好 一
手栗上 山 本　 文 昭
手栗下 羽 鳥　　 優

◉長竿地区

上組 池 田　 政 美
中上組 大 古　 光 雄
下組 礒 部　　 貢
愛宕町 田 谷　 修 二
中郷 小 更　 年 明
荒地 吉 田　 忠 義
大境 樋 本　 喜 美
下町歩 本 橋　 邦 夫
十里 田 沼　 文 雄
庄布川１ 秋 山　 耕 一
庄布川２ 植 木　 一 正

◉金江津地区

田川 松 村　 好 輝
流作 鈴 木　 好 之
排水機 青 野　　 仁
片巻 大 原　 信 彦
和銅谷 栗 山　　 功
しらさぎ台 堀 内　 春 久
下加納 松 川　 典 子
上金江津 加 藤　 幸 生
中金江津 髙 城　 賢 一
下金江津 塚 本　 和 衛
平川 塚 本　 洋 一
十三間戸 小 倉　 正 美

（敬称略）

　地域と行政を結ぶパイプ役として町からのお知らせの
伝達や、地域住民の代表として要望や意見を町に提示し
たりと、住みよい町づくりのため活躍される各地区の区長
さんが決まりましたのでご紹介します。

◇問合せ先◇　総務課　☎８４- ６９７９

令和３年度～昭和 56 年以前建築の住宅所有者のみなさんへ～地震への備えは大丈夫？
無料で耐震診断を実施します
　建物が地震の揺れに耐える能力のことを「耐震性能」といいます。
　昭和 56 年に建物の耐震基準（建築基準法）が大きく改正されました。昭和 56 年以前の旧耐震基準で建
てられた住宅は、東日本大震災、阪神大震災などでも大きな被害を受けました。平成７年阪神淡路大震災
において無被害・軽微な被害で済んだ建物の割合は、昭和 56 年以前建築の建物では 34％でしたが、昭和
57 年以降建築の建物では 75％であったと報告されております。
　お住まいが十分な耐震性能を有しているかを調べるためには、耐震診断を実施する必要があります。河
内町では木造住宅耐震診断士派遣事業を実施しています。この機会にお住まいの耐震性能を調べてみては
いかがでしょう。また、耐震診断により地震に対し、倒壊、崩壊する危険性が高
いと診断された方で耐震補強工事をされる方は、工事費用の一部助成もございま
す。それぞれ 6 月 21 日から 7 月 31 日（ただし、土、日曜日、祝祭日は除く。）
で募集しています。
　既に、耐震補強工事の契約を締結されている方は対象外となります。
　詳しくは下記の問合せ先へご相談ください。
◆問合せ先　都市整備課　☎ 84 － 6957
　耐震全般：茨城県土木部都市局建築指導課　企画グループ　☎ 029 － 301 － 4716

注意！　あなたの土地が狙われています！
　「一時的に資材置場として貸してほしい」、「良い土で土地を埋め立ててあげます」などと、うまい話を持
ちかけられ、安易に同意してしまった結果、廃棄物を不法投棄されたり、無許可で建設残土を埋め立てら
れたりする事例が発生しています。
　これらの責任や処理費用の負担は、行為者だけでなく、土地所有者におよぶこともあります。
　不法投棄、野焼き、不適正な残土埋立てを発見した場合は、直ちに専用ダイヤル「不法投棄１１０番」
まで通報をお願いします。

　※不法投棄・野焼きを見つけたら
　　不法投棄 110 番（0120-536-380）へ
※受付時間は平日の午前８時 30 分から午後５時 15 分です。受付時間外は最寄りの警察署まで
◆問合せ先　都市整備課　☎ 84 － 6956
　　　　　　県廃棄物規制課　☎ 029 － 301 － 3033
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～昭和56年以前建築の住宅所有者のみなさんへ～地震への備えは大丈夫？

稲敷広域消防本部からのお知らせ

注意！　あなたの土地が狙われています！

　建物が地震の揺れに耐える能力のことを「耐震性能」といいます。
　昭和 56 年に建物の耐震基準（建築基準法）が大きく改正されました。昭和 56 年以前の旧耐震基準で建
てられた住宅は、東日本大震災、阪神大震災などでも大きな被害を受けました。平成７年阪神淡路大震災に
おいて無被害・軽微な被害で済んだ建物の割合は、昭和 56 年以前建築の建物では 34％でしたが、昭和 57
年以降建築の建物では75％であったと報告されております。
　お住まいが十分な耐震性能を有しているかを調べるためには、耐震診断を実施する必要があります。河内町
では木造住宅耐震診断士派遣事業を実施しています。この機会にお住まいの耐震性能を調べてみてはいかが
でしょう。また、耐震診断により地震に対し、倒壊、崩壊する危険性が高いと診断
された方で耐震改修工事をされる方は、工事費用の一部助成もございます。それぞ
れ 6月1日から7月31日（ただし、土、日曜日、祝祭日は除く。）で募集しています。
詳しくは下記の問合せ先へご相談ください。
◆問合せ先　河内町役場　都市整備課　☎８４－６９５７
耐震全般：茨城県土木部都市局建築指導課　企画グループ　☎０２９－３０１－４７１６

　これから暑い夏がやってきます。稲敷広域消防本部では、平成 30 年中に熱中
症の傷病者を216人搬送しました。熱中症は予防法を知れば防ぐことが可能で
す。そこで、熱中症を防ぐ3つのポイントを紹介します！まず1つ目はこまめな水
分・塩分補給です。喉が渇いたと感じる前に水分・塩分補給をしてください。2つ
目は暑さを避けることです。適切にエアコンを使用し、外出時は日傘の使用や帽
子の着用など、暑さを避ける工夫をしましょう。3つ目は暑さに負けない体力をつけることです。日頃からバラ
ンスの良い食事を摂ることや、体力づくりを心がけましょう。この3つのポイントに注意し、楽しい夏を過ごし
てください！
◆問合せ先◆　稲敷広域消防本部　救急課　龍ケ崎市 3571-1　☎ 64-3846
　　　　　　　※熱中症の詳しい情報は、下記へアクセスしてください。
　　　　　　　総務省　消防庁HP�https://www.fdma.go.jp/disaster/heatstroke/post3.html

　「一時的に資材置場として貸してほしい」、「良い土で土地を埋め立ててあげます」などと、うまい話を持ちか
けられ、安易に同意してしまった結果、廃棄物を不法投棄されたり、無許可で建設残土を埋め立てられたりす
る事例が発生しています。
　これらの責任や処理費用の負担は、行為者だけでなく、土地所有者におよぶこともあります。
　不法投棄、野焼き、不適正な残土埋立てを発見した場合は、直ちに専用ダイヤル「不法投棄１１０番」まで
通報をお願いします。

※受付時間は平日の午前８時30 分～午後５時15分です。受付時間外は最寄りの警察署
まで。
◆問合せ先◆　河内町役場　都市整備課　☎８４－６９５６
　　　　　　　県廃棄物対策課　　　　　☎０２９－３０１－３０３３

※不法投棄・野焼きを見つけたら
　不法投棄１１０番（0120-536-380）へ

熱中症予防３つのポイント！

稲敷広域消防本部からのお知らせ
　熱中症予防３つのポイント！
　これから暑い夏がやってきます。稲敷広域消防本部では、令和２年中に熱中症
の傷病者を 135 人搬送しました。熱中症は予防法を知れば防ぐことが可能です。
そこで、熱中症を防ぐ 3 つのポイントを紹介します！まず 1 つ目はこまめな水分・
塩分補給です。喉が渇いたと感じる前に水分・塩分補給をしてください。2 つ目
は暑さを避けることです。適切にエアコンを使用し、外出時は日傘の使用や帽子
の着用など、暑さを避ける工夫をしましょう。3 つ目は暑さに負けない体力をつ
けることです。日頃からバランスの良い食事を摂ることや，体力づくりを心がけましょう。この 3 つのポ
イントに注意し、楽しい夏を過ごしてください！
◆問合せ先　稲敷広域消防本部救急課　☎６４－３８４６
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～昭和56年以前建築の住宅所有者のみなさんへ～地震への備えは大丈夫？

稲敷広域消防本部からのお知らせ

注意！　あなたの土地が狙われています！

　建物が地震の揺れに耐える能力のことを「耐震性能」といいます。
　昭和 56 年に建物の耐震基準（建築基準法）が大きく改正されました。昭和 56 年以前の旧耐震基準で建
てられた住宅は、東日本大震災、阪神大震災などでも大きな被害を受けました。平成７年阪神淡路大震災に
おいて無被害・軽微な被害で済んだ建物の割合は、昭和 56 年以前建築の建物では 34％でしたが、昭和 57
年以降建築の建物では75％であったと報告されております。
　お住まいが十分な耐震性能を有しているかを調べるためには、耐震診断を実施する必要があります。河内町
では木造住宅耐震診断士派遣事業を実施しています。この機会にお住まいの耐震性能を調べてみてはいかが
でしょう。また、耐震診断により地震に対し、倒壊、崩壊する危険性が高いと診断
された方で耐震改修工事をされる方は、工事費用の一部助成もございます。それぞ
れ 6月1日から7月31日（ただし、土、日曜日、祝祭日は除く。）で募集しています。
詳しくは下記の問合せ先へご相談ください。
◆問合せ先　河内町役場　都市整備課　☎８４－６９５７
耐震全般：茨城県土木部都市局建築指導課　企画グループ　☎０２９－３０１－４７１６

　これから暑い夏がやってきます。稲敷広域消防本部では、平成 30 年中に熱中
症の傷病者を216人搬送しました。熱中症は予防法を知れば防ぐことが可能で
す。そこで、熱中症を防ぐ3つのポイントを紹介します！まず1つ目はこまめな水
分・塩分補給です。喉が渇いたと感じる前に水分・塩分補給をしてください。2つ
目は暑さを避けることです。適切にエアコンを使用し、外出時は日傘の使用や帽
子の着用など、暑さを避ける工夫をしましょう。3つ目は暑さに負けない体力をつけることです。日頃からバラ
ンスの良い食事を摂ることや、体力づくりを心がけましょう。この3つのポイントに注意し、楽しい夏を過ごし
てください！
◆問合せ先◆　稲敷広域消防本部　救急課　龍ケ崎市 3571-1　☎ 64-3846
　　　　　　　※熱中症の詳しい情報は、下記へアクセスしてください。
　　　　　　　総務省　消防庁HP�https://www.fdma.go.jp/disaster/heatstroke/post3.html

　「一時的に資材置場として貸してほしい」、「良い土で土地を埋め立ててあげます」などと、うまい話を持ちか
けられ、安易に同意してしまった結果、廃棄物を不法投棄されたり、無許可で建設残土を埋め立てられたりす
る事例が発生しています。
　これらの責任や処理費用の負担は、行為者だけでなく、土地所有者におよぶこともあります。
　不法投棄、野焼き、不適正な残土埋立てを発見した場合は、直ちに専用ダイヤル「不法投棄１１０番」まで
通報をお願いします。

※受付時間は平日の午前８時30 分～午後５時15分です。受付時間外は最寄りの警察署
まで。
◆問合せ先◆　河内町役場　都市整備課　☎８４－６９５６
　　　　　　　県廃棄物対策課　　　　　☎０２９－３０１－３０３３

※不法投棄・野焼きを見つけたら
　不法投棄１１０番（0120-536-380）へ

熱中症予防３つのポイント！

れんこんちゃん おこめちゃん
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Information  on  a  Kawachi  LifeInformation  on  a  Kawachi  Life

験
合
格
通
知
書
で
指
定
す
る
日
時

◆
合
格
発
表
日

　
第
一
次
試
験
合
格
者

　
９
月
５
日
（
日
）

　
最
終
合
格
者

　
11
月
16
日
（
火
）

◆
問
合
せ
先

〇�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
お
申

し
込
み
に
関
す
る
お
問
い
合
わ

せ
　
人
事
院
人
材
局
試
験
課

　
☎
０
３

－３
５
８
１

－５
３
１
１

�
（
内
線
２
３
３
３
）

〇�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
お
申

し
込
み
以
外
に
関
す
る
お
問
い

合
わ
せ

　
関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課

　
試
験
係

　
☎
０
４
８

－６
０
０

－３
１
１
１

�

（
内
線
２
０
９
７
）

※�

お
問
い
合
わ
せ
が
で
き
る
時
間

は
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

ま
で
（
土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝

日
は
除
く
）

　
税
務
署
や
国
税
局
で
「
税
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」
と
し
て
勤
務
す

る
税
務
職
員
（
国
家
公
務
員
）
を

募
集
し
ま
す
。

◆
受
験
資
格

①�

令
和
３
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら

起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い

な
い
方
お
よ
び
令
和
４
年
３
月

ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等

教
育
学
校
卒
業
見
込
み
の
方

②�

人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
方
に
準

ず
る
と
認
め
る
方

◆
試
験
内
容

　
高
等
学
校
卒
業
程
度

◆
申
込
方
法

　
【�

原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。】

http://w
w
w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

◆
受
付
期
間

　
６
月
21
日
（
月
）
か
ら

　
６
月
30
日
（
水
）
ま
で

◆
試
験
日

第
一
次
試
験
日

　
９
月
５
日
（
日
）

第
二
次
試
験
日

　
10
月
13
日
（
水
）
か
ら
10
月
22

日
（
金
）
の
い
ず
れ
か
第
一
次
試

☆
税
務
職
員
採
用
試
験
に
つ
い
て

◆
試
験
日

　
９
月
19
日
（
日
）

◆
試
験
会
場

　
龍
ケ
崎
消
防
署

◆
職
種

　
消
防
吏
員
（
地
方
公
務
員
）

◆
採
用
予
定
人
数

　
12
人
程
度

◆
採
用
期
日

　
令
和
４
年
４
月
１
日

◆
受
付
期
間

　
８
月
２
日
（
月
）
か
ら

　
８
月
25
日
（
水
）
ま
で

◆
受
付
場
所

　
稲
敷
広
域
消
防
本
部

　
（
龍
ケ
崎
市
３
５
７
１
番
地
１
）

◆
問
合
せ
先

　
稲
敷
広
域
消
防
本
部
総
務
課

　
☎
64

－３
８
４
５

☆
稲
敷
広
域
消
防
職
員
募
集

☆�

育
児
休
業
等
生
活
資

金
貸
付
制
度
の
ご
案
内

☆�

個
人
事
業
税
は
便
利
な

　

口
座
振
替
で

☆�

福
祉
用
具
貸
し
出
し
の

　

お
知
ら
せ

☆�
植
え
て
は
い
け
な
い

「
け
し
」
の
発
見
に

　

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
茨
城
県
で
は
、
育
児
休
業
・
介

護
休
業
中
の
勤
労
者
の
生
活
の
安

定
を
図
る
た
め
、
休
業
中
の
生
活

資
金
を
低
金
利
で
融
資
し
て
い
ま

す
。

◆
対
象

　

茨
城
県
内
在
住
の
勤
労
者
で
、

現
在
の
勤
務
先
に
一
年
以
上
勤
務

し
、
前
年
税
込
年
収
１
５
０
万
円

以
上
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
る
方

〇�

育
児（
介
護
）休
業
を
取
得
し
、

休
業
終
了
後
に
復
職
す
る
こ
と

が
確
か
な
方

〇�

子
の
看
護
休
暇
ま
た
は
介
護
休

暇
を
取
得
す
る
方

〇�

育
児
ま
た
は
介
護
の
た
め
の
所

定
労
働
時
間
の
短
縮
措
置
を
利

用
す
る
方

◆
金
利

　
年
１・５
％

◆
融
資
額

　
１
０
０
万
円
ま
で
（
休
業
一
か

　
月
あ
た
り
10
万
円
限
度
）　

◆
問
合
せ
先

　
茨
城
県
労
働
政
策
課

　
☎
０
２
９

－３
０
１

－３
６
３
５

　
令
和
３
年
度
の
労
働
保
険
年
度

更
新
に
か
か
る
申
告
お
よ
び
納
付

期
間
は
６
月
１
日
（
火
）
か
ら
７

月
10
日
（
土
）
ま
で
で
す
。

〇�

労
災
保
険
率
お
よ
び
雇
用
保
険

率
は
令
和
２
年
度
と
同
率
と
な

り
ま
す
。

〇�

申
告
書
等
の
事
業
主
証
明
欄
の

代
表
印
の
押
印
が
不
要
と
な
り

ま
し
た
。

〇�

労
働
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て

は
、
口
座
振
替
制
度
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
申
請
手
続
き
を
一

度
行
え
ば
、
翌
年
度
以
降
も
継

続
し
て
口
座
振
替
に
よ
り
納
付

が
で
き
、
納
付
期
限
も
延
長
さ

れ
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

　
茨
城
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険

　
徴
収
室

　
☎
０
２
９

－２
２
４

－６
２
１
３

http://ibaraki-roudoukyoku.
jsite.m

hlw
.go.jp/

　
「
け
し
」
の
仲
間
は
、
色
鮮
や

か
で
美
し
い
花
を
咲
か
せ
、
観
賞

用
と
し
て
人
気
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、「
け
し
」
の
仲
間
に
は
、

法
律
で
栽
培
が
禁
止
さ
れ
て
い
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。
植
え
て
は
い

け
な
い
「
け
し
」
を
発
見
し
た
場

合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
連
絡
先　

　
竜
ケ
崎
保
健
所
衛
生
課

　
☎
62

－２
１
６
３

　
口
座
振
替
を
ご
利
用
に
な
る
と
、

納
期
限
を
忘
れ
た
り
、
金
融
機
関

に
納
付
に
行
く
必
要
が
な
く
な
り

と
て
も
便
利
で
す
。

　
お
申
し
込
み
は
、
県
税
事
務
所

ま
た
は
預
金
先
の
金
融
機
関
へ
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
納
税

通
知
書
（
８
月
頃
発
送
）
に
同
封

の
ハ
ガ
キ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

　
茨
城
県
県
税
事
務
所
管
理
課

　
☎
０
２
９

－８
２
２

－７
２
０
３

　

河
内
町
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
疾
病
・
障
害
・
事
故
な
ど
に

よ
り
一
時
的
に
車
イ
ス
が
必
要
に

な
っ
た
場
合
に
無
料
で
貸
し
出
し

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
シ
ル

バ
ー
カ
ー
の
貸
し
出
し
も
行
っ
て

い
ま
す
。（
貸
し
出
し
期
間
は
一

か
月
以
内
で
す
。）

◆
問
合
せ
先

　
河
内
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
84

－２
８
３
０

　
本
年
度
は
「
Ｙ
０
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

の
限
定
公
開
に
よ
る
配
信
」
で
の

受
講
と
な
り
、
毎
回
そ
れ
ぞ
れ
の

課
題
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す

（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）。

◆
対
象

①�

介
護
支
援
専
門
員
証
の
有
効
期

間
中
に
実
務
経
験
が
少
な
く（
６

か
月
未
満
）、
お
お
む
ね
令
和
４

年
１
月
か
ら
令
和
５
年
３
月
頃

に
有
効
期
限
が
満
了
と
な
る
方

②�

有
効
期
限
が
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
方

で
、
新
た
に
介
護
支
援
専
門
員
証

の
交
付
を
受
け
よ
う
と
す
る
方

◆
定
員

　
各
班
定
員
90
人

◆
募
集
期
間

　
〇
２
班

　
　
６
月
17
日（
木
）か
ら

　
　
７
月
８
日（
木
）ま
で

　
〇
３
班

　
　
８
月
26
日（
木
）か
ら

　
　
９
月
16
日（
木
）ま
で

※
１
班
の
募
集
は
終
了
し
ま
し
た
。

◆
問
合
せ
先

　
介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー

　
茨
城
県
支
部

　
☎
０
２
９

－２
２
７

－１
２
１
５

☆
介
護
支
援
専
門
員

　

�（
実
務
未
経
験
者
）

　

�

更
新
研
修
お
よ
び

　
再
研
修
の
ご
案
内

☆�

令
和
３
年
度
労
働
保
険

年
度
更
新
の
申
告
お
よ
び

　

納
付
の
お
知
ら
せ

☆�

医
療
福
祉
費
受
給

者
証
更
新
の
お
知

ら
せ

☆�

い
ば
ら
き
県
南
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
就
労
相
談

　
重
度
心
身
障
が
い
者
、
母
子
家

庭
、
父
子
家
庭
で
マ
ル
福
を
受
給

し
て
い
る
方
は
、
受
給
者
証
の
有

効
期
限
が
６
月
末
日
と
な
っ
て
い

ま
す
。
６
月
下
旬
に
受
給
者
証
を

郵
送
し
ま
す
の
で
、
７
月
か
ら
は

新
し
い
受
給
者
証
を
お
使
い
く
だ

さ
い
。

◎�

未
申
告
の
方
、
所
得
の
確
認
が

出
来
な
い
方
は
町
民
課
で
の
手

続
き
と
な
り
ま
す
。

※�

健
康
保
険
証
が
変
更
に
な
っ
た

方
は
、
健
康
保
険
証
と
印
鑑
を

持
参
の
う
え
、
速
や
か
に
変
更

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

　
町
民
課
年
金
医
療
福
祉
係

　
☎
84

－６
９
８
３

　

就
職
に
お
悩
み
の
若
者
の
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。
※
相
談
は
無

料
で
す
。

◆
対
象

　

15
歳
か
ら
49
歳
ま
で
の
方
で
、

職
業
に
就
い
て
い
な
い
方
お
よ
び

そ
の
家
族

◆
申
込
み

　

電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
に
よ
り
相
談
希
望
日
の
３

日
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

◆
問
合
せ
先

　

�

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
一
般
社
団
法
人

ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）

　
☎
０
２
９

－８
９
３

－３
３
８
０

�
info@

saposute-tsukuba.jp植えてはいけない「けし」の一例
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く
ら
し
の
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報

Information  on  a  Kawachi  Life

河 内 町 営 住 宅 入 居 者 募 集！
入居要件が一部変更になりました

◆募集住宅
住宅名 構造 部屋タイプ 募集

みどりの里団地 鉄筋コンクリート造　２階建て ３ＬＤＫ １戸
たいようの里団地 木造　平屋建て ３ＬＤＫ ５戸

◆家賃
　入居人数、入居者全員の収入により毎年度、個々に計算します。
◆募集期間
　６月１日（火）から６月３０日（水）まで
　※募集期間内に募集戸数に満たない場合は、随時募集となります。
◆入居予定日
　８月上旬以降
◆申込資格
　各種要件（収入基準、住宅に困っている、同居の親族がいること、
　町税等の滞納がないことなど）を備えていることが必要です。
　また、Ｕターン転入等、町外の方でも申し込みができるようになりました
　ので、詳しくはお問い合わせください。
◆申込方法
　所定の申込書に必要事項を記入のうえ、必要書類を添えて申し込みください。
　※申込書は、都市整備課で配付しています。（町ホームページからもダウンロードできます）
◆申込・問合せ先
　都市整備課　建設グループ　☎８４－６９５７

福祉有償運送の運転協力ボランティアを募集しています！
☆空いてる時間を利用してボランティアをしてみませんか？

福祉有償運送とは・・・？
　�高齢者や障害者等公共交通機関を使用して移動することが困難な人を対象に、通院、通所、
レジャー等の送迎をするサービスです。
☆�車での送り迎えの簡単なボランティアなので、ボランティア未経験の方でも気軽に協力い
ただけます！！
◆活動日　平日のみ
◆送迎の車は社協で用意した軽自動車と福祉車両です。
◆「移動サービス運転者認定講習会」に2日間参加していただきます。
◆問合せ先　河内町社会福祉協議会　☎８４－２８３０

　令和2年度のごみ処理状況及び資源物回収状況は、下表のとおりです。
　燃えるごみ処理量を令和元年度と比較すると5tの増加、燃えないごみ処理量は、11tの増加となっています。
　分別すれば資源として再び有効活用され、ごみの減量にもつながります。みんなでごみ減量化・再生利用
を進めましょう。　　

「 くりーんプラザ ・ 龍」から
令和2年度の可燃ごみの処理状況と排ガスの測定結果をお知らせします。

町 の 資 源 物 回 収 状 況 （単位：ｔ）

区分 平成
30 年度

平成 31 年度 
（令和元年度） 令和 2 年度

紙類 179 171 160

布類 5 5 6

空き缶、鉄類 30 30 30

ビン類 52 50 48

ペットボトル類 23 22 23

合計 289 278 267

町 の ご み 処 理 状 況 （単位：ｔ）

区分 平成
30 年度

平成 31 年度 
（令和元年度） 令和 2 年度

燃えるごみ
（プラスチックごみ含） 2,260 2,369 2,374

燃えないごみ 120 139 150

粗大ごみ 34 30 29

合計 2,414 2,538 2,553

人口（10 月１日現在） 8,903 人 8,789 人 8,639 人

１人当たり 271㎏ 289㎏ 296㎏

表 1　可燃ごみ処理状況

項目 単位 平成 31 年度
（令和元年度）

令和
２年度

可燃物焼却量 ｔ 35,479 36,561

焼却灰・飛灰の溶融処理量 ｔ 2,618 2,622

埋立量（スラグ ･ ダスト固化
物 ･ 不燃残渣 ･ 土）　※ ㎥ 3,472 3,552

埋立累計量 ㎥ 85,192 88,744

埋立残余容量　 ㎥ 33,208 29,656
※最終処分場の埋立容量は 118,400㎥です。

表 2　排ガス測定結果（4回の平均値）

項目 単位 国の
排出基準

平成 31 年度
（令和元年度）

令和
２年度

ばいじん量 g ／㎥Ｎ 0.15 以下 0.022 0.003

硫黄酸化物 ppm 3,220 以下 11 3

塩化水素 ppm 　430 以下 42 18

窒素酸化物 ppm 250 以下 34 32

一酸化炭素 ppm 100 以下 5 13

ダイオキシン類 ng-TEQ ／㎥ N 5 以下 0.0104 0.0193
※ 測定値が定量下限値未満の場合は、定量下限値を測定値とみなし

て平均値を算出しています。
N（ノルマル）：0℃、1 気圧に換算した時の値
ｐｐｍ（パーツ パー ミリオン）：百万分の 1 を表す割合の単位
ＴＥＱ（ティー イー キュー）： ダイオキシン類全体に含まれる毒性の

強さを表す単位（「毒性等量」という）

可燃ごみの処理状況について（表1）

河内町のごみ処理状況について

排ガスの測定結果について（表2）
　龍ケ崎市・利根町・河内町から排出された可燃ごみ
の焼却量は、令和2年度は36,561ｔで、平成31年
度（令和元年度）の35,479ｔと比較して1,082t 増
加しています。また、最終処分場への埋立量も、令和
2年度は3,552㎥で、平成31年度（令和元年度）の
3,472㎥と比較すると80㎥増えています。
　ごみの減量にご協力下さい。

　ごみ焼却施設における排ガス中の有害物質の測定
を、令和2年度中に4回実施しました。
　測定結果については、いずれの項目においても国の
排出基準を大きく下回っていました。今後とも「くりー
んプラザ・龍」は、周辺住民の皆さま方に安心してい
ただけるよう公害防止対策に万全を期するとともに、
電光掲示板による有害物質測定値の表示を行うなど、
開かれた施設として運転管理を行って参ります。

たいようの里団地

みどりの里団地

◆問合せ先　都市整備課　☎ 84-6956
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た
だ
し
、
虚
偽
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申
出
や
納
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計
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厳
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ず
、
不
履
行
に
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た
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強
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移
管
の
対
象
と
な
り
ま
す
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公
平
な
納
税
の
た
め
に
…

事
情
が
あ
る
方
は
…

町税の納め忘れはありませんか？
　「納め忘れた」「納められない」…

もし町税を納めないで、そのまま放置するとどうなるのでしょうか？
納期限が過ぎると、本税以外に督促手数料・延滞金が加算され、
貴重な財産（預貯金・不動産・給与など）が差押えられます。

さらに滞納が続く場合には、茨城租税債権管理機構へ徴収業務を移管する場合もあります。

滞納処分は法律に基づく強制処分です

督促発送
　　　�納期限経過後に督促状で未納のお知らせが送付されま

す。督促状が発送された日から 10日を過ぎても納付さ
れないときは滞納処分を受けることになります。

財産調査
　　　�地方税法・国税徴収法の規定により、金融機関・勤務先・

取引先等に対し、調査を実施します。

差　　押
　　　財産の差押えを行います。
　　　○不動産を差し押さえられると…
　　　　・不動産の登記簿上に「差押」が表示されます。
　　　○預貯金、給与を差し押さえられると…
　　　　・�差し押さえた預貯金・給与は滞納している税に充て

られます。
　　　　※町から支給される報酬等も対象になります。

換価・充当
　　　�差し押さえた財産を現金化し、滞納している税に充当します。
　　　滞納処分は、滞納している税が無くなるまで行います。

猶予制度の概要
　新型コロナウイルス感染症により、以下のような
要件に該当する場合には猶予制度の対象になります。
＜要件＞
〇 納税者ご本人、または生計を同じにするご家族

が新型コロナウイルス感染症に感染した場合
〇 納税者が営む事業について、やむを得ず休廃業

をした場合、または利益の減少等により著しい
損失を受けた場合

　第１号被保険者の保険料は、介護保険事業計画に基づく３年間（今回は令和３年度～令和５年度まで）に
提供される介護保険サービス費用見込みの２３％を、第１号被保険者の人数で割った額が基準額として算定
されます。

１．要介護認定者の状況
　 　高齢化の進行に伴い要介護認定者数が高い水準で推移しており、現在は約 507 人、令和 5 年度には約

518 人となる見込みです。
２．介護保険サービスの利用者及び利用量の増加と要介護度重度化の進行
　 　更なる高齢化に伴う介護保険サービスの利用量増加や要介護の重度化が顕著となっており、在宅から施

設に移られる方が増えている為、今回の計画（３年間）では、介護保険サービス費用の合計が約３６億円
となる見込みです。

徴収猶予のご案内（新型コロナウイルス感染症の影響により納税が困難になった方へ）

税金の納付などに関する相談のお問い合わせ先
○ 固定資産税、住民税、軽自動車税（種別割）について
　　　税務課　☎ 84 － 6972

○ 国民健康保険税、後期高齢者医療保険料について
　　　町民課　☎ 84 － 6983

○介護保険料について
　　　福祉課　☎ 84 － 6981

　当町の介護保険について、令和３年度から令和５年度までの３年間の介護保険サービスの確保、見込み量の
検討から保険料を定めた第８期介護保険事業計画が策定されました。

◎保険料の決定方法について

◎介護保険料の見直しが必要な主な理由について

保険料基準額
７８，１００円（年額）＝

　個人の保険料については、世帯の市町村民税課税の有無や本人の所得などに応じて以下の保険料基準額から
算定し負担して頂くことになります。
※年金の額に応じて算定するものではなく、給料や農業などの所得も含め算定されます。

段階 対　　象　　者 保険料率
（軽減前）

保険料年額（円）
（軽減前）

第１段階
生活保護受給者、老齢福祉年金受給者、前年の
課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80 万
円以下の方

※国の軽減政策により
基準額× 0.3

（基準額× 0.5）
23,400

（39,000）

第２段階 前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が
80 万円超 120 万円以下の方

※国の軽減政策により
基準額× 0.5

  （基準額× 0.75）
39,000

（58,600）

第３段階 前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が
120 万円超の方

※国の軽減政策により
基準額× 0.7

  （基準額× 0.75）
54,600

（58,600）

第４段階 市町村民税本人非課税で、前年の課税年金収入
額と合計所得金額の合計が 80 万円以下の方 基準額× 0.9 70,300

第５段階 市町村民税本人非課税で、前年の課税年金収入
額と合計所得金額の合計が 80 万円超の方 基準額 78,100

第６段階 市町村民税本人課税で、前年の合計所得金額が
120 万円未満の方 基準額× 1.2 93,700

第７段階 市町村民税本人課税で、前年の合計所得金額が
120 万円以上 210 万円未満の方 基準額× 1.3 101,500

第８段階 市町村民税本人課税で、前年の合計所得金額が
210 万円以上 320 万円未満の方 基準額× 1.5 117,200

第９段階 市町村民税本人課税で、前年の合計所得金額が
320 万円以上の方 基準額× 1.7 132,800

非
課
税
世
帯

課
税
世
帯

　河内町介護保険サービス費用の２３％（６５歳以上の負担割合）　
河内町の第１号被保険者数（６５歳以上の方）

令和３年４月から介護保険料が変わります。
～介護保険は『助け合いの精神に基づく社会の仕組み』です～

◆問合せ先　福祉課�介護保険係　☎ 84-6981
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避難情報の種類が変更になりました

避
ひ な ん し じ

難 指 示 で必 ず 避 難
避

ひ な ん か ん こ く

難勧告は廃止で す

警戒レベル

４

令和 3 年 5 月 20 日から

【防災士資格取得費用の助成制度】
　町内で地域の防災リーダーや町の防災事業に貢
献する人材を育成するため、防災士の資格取得に
要する費用に対しての助成制度を設けています。
防災士の資格取得を検討されている方は、ぜひ助
成制度をご利用ください。
〇対象者
　町内に住所を有する方で、講座を受講し、日本
防災士機構で防災士として認証登録を受けようと
する方。ただし、申請時において税金等を滞納さ
れている方は除きます。
〇補助対象経費
　日本防災士機構が認証する研修期間で実施する
防災士研修講座の受講料ならびに日本防災士機構
が実施する防災士資格取得試験受講料（教材費含
む）および防災士認証登録申請料
〇補助金額
　上限３０，０００円

【自主防災組織補助金】
　「自主防災組織」とは、自分たちの地区において
自分たちでできる防災活動を行うために結成され
る組織で、「共助」においても中心的な役割を発揮
します。未結成の地区は「自主防災組織」を結成
しましょう。
〇補助対象経費
　町が定める自主防災組織を結成し、以下の防災
事業を行った組織
・防災訓練実施事業
　　 訓練時の消耗品、お茶、食材費（弁当除く）

など
　　補助金額 上限３０，０００円（年度内１回）
・資機材等整備事業
　　非常用備蓄品、初期消火用具、物置など
　　補助金額 上限２００，０００円

◆問合せ先 総務課交通防災係　☎８４－６９７９

※ 1  市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル 5 は必ず発令される情報ではありません。
※ 2  避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※ 3   警戒レベル 3 は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険を感じたら自主的に避難する

タイミングです。
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TOPICSTOPICS TOPICSTOPICS

　4 月13 日（火）、役場会議室で自衛官募集
相談員の委嘱状交付式が行われました。
　相談員には、再任で櫻井文夫さん（金江津
地区）と野髙治さん（生板地区）の２名が河
内町長と自衛隊茨城地方協力本部長の連名に
より委嘱されました。自衛官募集相談員は、自
衛官志願者の相談に応じて、募集内容などの
情報提供を行っています。任期は、令和 3 年
4 月 1日から令和 5 年 3 月 31日までの 2 年
間です。よろしくお願いします。

　4 月 30 日（金）、JR 成田線の我孫子駅から
成田駅間の開業が 4 月 1日（木）で 120 周
年を迎えたことを記念して、成田線活性化推
進協議会（我孫子市、成田市、柏市、印西市、
栄町、利根町、河内町）と JR 東日本が、式典
を開催しました。
　式は、記念列車が走り、JR 我孫子駅で出発
式を行い、JR 成田駅で到着式が行われました。
　今後も、住民のみなさんが利用する成田線
の更なる利便性が向上することを期待します。

再任された野髙治さん（写真左から 2 番目）と
櫻井文夫さん（写真左から 3 番目）

到着式に出席した雜賀町長（写真右から 2 番目）
と服部議長（写真右）

かわち学園で交通安全教室
　竜ケ崎警察署の職員の協力により 4 月 20 日

（火）は 7 年生、22 日（木）は 1 年生から 4 年
生を対象に交通安全教室が開催されました。
　7 年生は、屋外で自転車を乗り、安全に県道
沿いなどを走行しました。1 年生と 2 年生は、
横断歩道の正しい渡り方を学び、3 年生と 4 年
生は、自転車で横断歩道を安全に渡る方法を学
びました。

横断歩道では、自転車から降りて渡りましょう。きれいに芽かきができました。 優勝した萩原 治夫さん（源清田地区） みんな～！手を上げて、気を付けて渡ってね。

実際の通学路で自転車の安全運転の指導を受けました。

自衛官募集相談員委嘱状交付式 JR 成田線 120 周年記念

　5 月 22 日（土）、かわち学園設立を記念した
石碑が建立され、その除幕式が行われました。
　式には、設立に関わった関係者が出席し、
町長をはじめとする代表者によって除幕され
ました。その後、かわち学園吹奏楽部による
校歌等の演奏があり、式に華を添えました。
　石碑には、開校までの経緯などが刻まれて
います。

　4 月 28 日（水）、かわち学園の東側の畑で、
かわち学園の3年生から6年生までの児童が、
長竿地区シニアクラブのみなさんの指導によ
り、ジャガイモの芽かき作業を行いました。
　この作業は、生育途中のジャガイモの芽を
3 本程残して、他の芽をかきとることにより
大きなジャガイモを生育することが目的です。
　植え付け作業もしている児童のみなさんは、
収穫が待ち遠しいですね。

　稲敷広域消防本部では、消防防災の充実
と強化をするため、高機能消防指令センター
の運用を開始しました。
　従来の火災、救助および救急の通報受け付
けなどをするための各装置を最新のものと
した他に、大規模災害時にも多くの通報の受
け付けが可能となり、地域のみなさまの安全
と安心に繋がる消防指令センターとなって
います。

　５月 18 日（火）、ニッソーカントリークラ
ブで、86 人の参加者が集まり開催しました。
　大会は、2 年ぶりの開催となりましたが、
参加されたゴルフ愛好家のみなさんの真剣な
表情で楽しくプレーする姿と、たくさんの笑
顔を見せていただきました。
　また、チャリティーホールが用意され、集
まった 85,000 円は、河内町社会福祉協議会
へ寄附されました。

かわち学園設立之碑の除幕式
が行われました

児童がジャガイモの芽かき
作業を行いました

高機能消防指令センターの
運用開始

第２５回町民ゴルフ大会が
開催されました

機能が強化された消防指令センターかわち学園の正門右側に建立した石碑
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TOPICS
◆問合せ・イベント予約先

子育て支援課
☎ 84-6982

担当　荒井

お友達が近くにいないの！」「ママ友がほしい！」「遊ぶ所がない！」と悩んでいる方、
遊びに来てください！みんなで子育ての輪を広げましょう。
新型コロナウイルス感染症防止対策にご協力をお願いします。
お部屋に入る前に、マスクの着用（大人の方のみ）、検温、手・指の消毒等をお願いしています。

利用時間・持ち物
　・月、水、金曜日（予約不要）
　　（祝日・お盆休み・年末年始の休みを除く）
　・時間：午前 10 時から午後 1 時 30 分まで
　・対象：0 歳～就学前のお子様とお家の方
　・持ち物：着替え・水筒（飲み物）など
　・ごみ・オムツは持ち帰りでお願いします。

もぐもぐのお部屋でのお願い
もぐもぐのお部屋は「２組までのご利用」とさせ
ていただきます。ゴミはすべてお持ち帰りでお願
いします。

おしらせ

河内町　子育て支援センターおひさまからの

    月 の 予 定7
日 曜日 イベント・スケジュール

2 金 自由遊び

5 月 作って遊ぼう！七夕飾り
７ 水 親子ではっぴーヨガ♥
9 金 自由遊び
12 月 自由遊び

14 水 英語で遊ぼう！
16 金 自由遊び
19 月 自由遊び

21 水 おはなしなぁ～に？
26 月 自由遊び

28 水 あかちゃんひろば
30 金 自由遊び

おはなしなぁ～に？

あかちゃんひろば
　　　　　　【英語で遊ぼう！】
親子で一緒に英語で遊んで楽しく過ごしましょう！
時間：午前 10 時 30 分から午前 11 時まで
　　　※動きやすい服装でお願いします。
定員　４組まで（事前に予約をお願いします。）

（予約受付期間　6/30 まで）
受付日時：土日祝日を除く午前９時から午後５時まで

7/14（水）　　　　　　【英語で遊ぼう！】
親子で一緒に英語で遊んで楽しく過ごしましょう！
時間：午前 10 時 30 分から午前 11 時まで
　　　※動きやすい服装でお願いします。
定員　４組まで（事前に予約をお願いします。）

（予約受付期間　6/30 まで）
受付日時：土日祝日を除く午前９時から午後５時まで

7/14（水）7/14（水）7/14（水）7/14（水）7/14（水）

　　　　　　【おはなしなぁ～に？】
絵本の読み聞かせやお話シアターを楽しみます。
今月はどんなお話かな？お楽しみに！！
時間：午前 10 時 30 分から午前 11 時まで

　　　　　　【親子ではっぴーヨガ♥】
楽しく体を動かして心も体も
リフレッシュ！ハッピーになりましょう！
時間：午前 10 時 30 分から午前 11 時まで
定員　４組まで（事前に予約をお願いします。）

（予約受付期間　6/23 まで）
受付日時：土日祝日を除く午前９時から午後 5 時まで

7/21（水）

7/7（水）

30 金 自由遊び

　　　　　　【あかちゃんひろば】
すくすく成長してるかな？身長、体重を測ってもらいましょう！
時間：午前 10 時 30 分から午前 11時まで
対象：生後４か月から１歳くらいのお子様
予約不要

7/28（水）

場所

　　　　　　【作って遊ぼう！七夕飾り】
ささのはさ～らさら～七夕飾りを作ってみましょ
う。
時間：午前 10 時 30 分から　定員：４組まで

7/5（月）

雜賀正光町長が退任されました
　5 月 28 日（金）、雜賀正光町長が任期満了により退任されました。平成 25 年 5 月 29 日に就
任されてから 2 期 8 年にわたり町の発展に尽力され、その間に小中一貫校である「かわち学園」
の開校をはじめ、アメリカ合衆国ハワイ州への中学生海外英語研修の実施や町の小さな拠点「長
竿亭」の整備など、精力的に町のリーダーとして職務を全うされました。町民のみなさんの事を
第一に思い、町政の問題点などに対しても早期に解決するため、そのための職員への指示にも 
スピード感がありました。雜賀町長の元気に明るく、そして職務に対して真摯に取り組む姿勢は、
特筆すべきものがありました。これからもまちづくりのためにご意見をいただきたいと思います。
長い間お疲れ様でした。

建設途中のかわち学園 長竿亭では、お蕎麦も食べられます。

横綱 白鵬も来町しました。 町イメージキャラクターかわち丸が誕生

不動免沼の「池の水ぜんぶ抜く大作戦」収録の模様 航空機事故対応訓練を関係各機関のご協力により初めて実施
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保健センターだより

６月４日～6月10日は歯と口の健康週間です。

食育だより VOL.121

～こころとからだを育む食育～

◆ 問合せ先　保健センター　☎８４－４４８６

キッチン菜の花会　おすすめ

今月のレシピ

メタボと言われたら ･･･

減量のススメ

　メタボとは「メタボリックシンドローム」のことで、
内臓脂肪の蓄積に、高血糖・脂質異常・高血圧・喫煙
習慣の危険因子が重なった状態を指します。メタボに
なっていると、動脈硬化が急速に進みやすい状態であ
り、放置すると脳血管や循環器に深刻な病気を発症し
てしまいます。
　体重をおよそ３％減らすと、腹囲が減り体型が変わっ
てくるだけでなく、内臓脂肪が減り、血糖や脂質など
のデータが改善すると言われています。まずは、「体
重３％マイナス」を目指しましょう！

材料（小鉢 1～２つ分）
にんにく（普通サイズ） 2 房
しょうが 1欠片
サラダ油 大さじ 2
　（A）
日本酒 100cc
砂糖 大さじ 3
味噌 200g
一味とうがらし 少々

＜作り方＞
❶ 鍋にサラダ油と、みじん切

りにしたにんにくを入れ弱
火でじっくり炒める。

❷ にんにくの香りがたったら
みじん切りのしょうがを加
えて炒める。

❸ （A）の調味料を入れ弱火
で練り上げるように煮詰め
る。

※『今月のレシピ』で紹介した料理を作った方の感想をお待ちしています！
　保健センター（☎８４－４４８６）までご連絡ください。

レシピ提供
♥キッチン菜の花会　会員
　鈴木　純子さん♥

　“健診は受けたから安心”ではありません。健診結果をどう活かすかが大切です。生活習慣の見直し
や、改善に向けてどうするべきかを 一緒に考えていきましょう。
　町主催の健診（集団健診・人間ドック・消防団健診等）の結果は 保健センターに提供されています。
また、国・町が定めた基準に該当する方には訪問活動も行っています。

◆問合せ先　保健センター☎８４－４４８６

　「８０２０運動」（ハチマルニイマル運動）をご存じですか？２０本以上の歯があれば、食生活にほぼ満足すること
ができると言われているので、８０歳になっても２０本の歯を残そうという運動です。そのためには、毎日の歯磨き
で虫歯を予防するのはもちろん、歯周病にも気をつけなくてはなりません。歯を失う原因で最も多く生活習慣病と
言われるこの病気は、30 代以上の３人に２人が感染していると言われています。暴飲暴食や不規則な生活など、生
活習慣の乱れが歯周病につながるので注意が必要です。
　食べ物をしっかり噛むことができれば、栄養状態も良好になり、よく噛むことで脳が活性化され認知症のリスクが
軽減するという調査結果も出ています。これを機にご自身の大切な歯と口の健康を考えてみてはいかがですか？

　★むし歯予防のポイント！
１.  歯磨き：デンタルフロスなどを使うと汚れの除去率が上がり効果的です。
２.  食生活の見直しと改善：糖の摂取を控える。間食をしない。よく噛んで食べるなど。
３.  唾液の分泌量を高める：口の中で停滞する細菌が流れやすくなります。

保健センターでは、健康相談・栄養相談を行っています
　　　　　　　　　　　　　ご希望の方は、予約をお願いします

Aさんが脳梗塞を発症するまで…

年齢 32

つまったあと！！

脳
梗
塞

検
査
結
果

Ａ
さ
ん

33 34 35 36 37 38 39 40 41 42

高尿酸血症

高中性脂肪

内 臓 脂 肪

高血圧

低HDLコレステロール

高LDLコレステロール

43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

高額な医療費がかかる

働けなくなることも･･

血管を傷める材料

血管が破れる条件

血管が
つまる
材料

発症する前のこの期間！！
「この段階で、食事や体重などを
改善できたら発症を予防できたはず」

血管がつまる材料が増える段階

★Ａさんの話★
　「自覚症状がなかったし、自分は若いから大丈夫という自信があった。結局、症状が出てから病院に行くのでは遅
かったんだと今はわかる。自分の状態がもっと早く、わかっていたら・・・。今思うと、自覚症状がない時期こそ、
健診結果が大事だった。自分のような人がこれから出ないように、みんなに伝えてほしい。」

減量のペースは２～３か月で今の体重から３％減らすペースで取り組もう！
　例）体重 80kg の人が３か月後に３％減量したい場合
　　　目標体重は、77.6kg になります。（　80kg × 3％＝ 2.4kg　80kg ー 2.4kg ＝ 77.6kg　）
　　　３か月で 2.4kg 減らすために、１か月で－１kg で目標体重を目指します。
　　　腹囲１cm は体重１kg、約 7000kcal のエネルギー量に相当すると言われています。
　　　つまり、１か月（30 日）で１kg 減らすには、
　　　１日あたり、約 233kcal 減らす必要があります。（  7,000kcal ÷ 30 日≒ 233kcal  ）

１日に減らすエネルギーは食事と運動を組み合わせることが大切です！
　１日に減らすエネルギー量は食事だけ、運動だけで減量しようとせず、食事と運動のバランスをとり
ながら、健康的な減量をしてください。たとえば、運動で 100kcal 消費する、食事で 100kcal または
ひと口減らすことを組み合わせて考えます。自分が行動しやすいものを選んでみましょう。
　また、高血圧など持病のある方が運動する場合は必ず医師に相談し、その指示の下で行ってください。

やや速歩　　　　100kcal
 50kg　27 分　　　60kg  22 分
 70kg　19 分　　　80kg  17 分

ごはん
小さい茶碗半分（約 60g）100kcal
一口（30g）　　　　　　  50kcal

ジョギング　　　100kcal
 50kg　16 分　　　60kg  14 分
 70kg　12 分　　　80kg  10 分

餃子 １人前（約 6 個）
焼き餃子 １個（約 25g）　 52kcal
揚げ餃子 1個（約 25g）　 60kcal

ゆで中華めん
普通盛り（約 235g）　　350kcal
大盛り（約 350g）　　　522kcal

掃除機　　　　　100kcal
 50kg　35 分　　　60kg  29 分
 70kg　25 分　　　80kg  22 分

缶ビール 1本（350ml）　141kcal
焼酎 グラス１杯（200ml）283kcal
日本酒 1合（180ml）　　185kcal

どら焼き １個（80g）　   218kcal
カステラ １切れ（50g）   156kcal
プリン １個（140g）　　 187kcal

ディップやラーメンのトッピング、焼きおにぎり、しゃぶしゃぶなどにもおすすめ！
ご自宅でにんにくを作られている方にもおすすめします♪
※　味噌には塩分が多く含まれますので、食べ過ぎには注意しましょう。

大盛りから普通盛りにすると
172kcal　減らせます！

～にんにくみそ～

食品のエネルギー量の目安100kcal消費するのに必要な時間（体重あたり）
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消費生活相談員通信 ＶＯＬ．
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　　新型コロナワクチンの接種に便乗した
　　　　　　　　　　　　　　悪質商法にご注意！

事例１　 「ワクチンを優先的に接種できる」と所管省庁をかたった
電話があった

　ワクチン接種の所管省庁の担当者と名乗る人物から電話があり、「高齢者は順
次ワクチンを接種するが、基礎疾患がある人は特別に早く接種できる。」と言わ
れた。個人情報を細かく知っていて、怖くて不安になった。

事例２　余ったワクチンを案内していると電話があった
　ワクチンの関係団体のようなところから電話があった。「医療従事者から順次
ワクチン接種が始まっているが、余った枠を案内している。新薬なので費用は約
５０万円だ」とのことで、名前や住所を知っているようだった。

事例３　 スマートフォンに「ワクチン接種の優先順位を上げる」
というメッセージが届いた

　スマートフォンに「新型コロナワクチン接種の優先順位を上げる。２週間以
内に振り込めば、入金確認後に接種日をお知らせする」という内容のメッセー
ジが届いた。そこには自分の居住地の都道府県名と、携帯番号が記載されて
おり、金額は約１０万円、振込先は大手銀行の支店だった。問い合わせ先とし
て所管省庁の窓口と電話番号も記載されている。

●　 ワクチン接種は無料です。「ワクチン接種の費用」、「優先して接種を受けるための費用」など、
ワクチン接種に関連付けて金銭を求められても決して応じないでください。

●　 役場などの行政機関が「ワクチン接種に必要」などと言って個人情報や金融機関情報などを
電話やメールで聞くことはありません。決して教えないでください。

●　 新型コロナワクチンの接種に便乗した悪質な勧誘を行う業者には耳を貸さないようにしま
しょう。

●　 不審に思ったときや、トラブルにあった場合は、すぐに消費生活相談窓口に相談しましょう。

ひとことアドバイス

◆問合せ先　経済課 消費生活相談係 ☎ 84 － 6975

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だより

◆ 問合せ・申込先　地域包括支援センター　☎６０－４０７１

　3 月 24 日に令和 2 年度最後の傾聴ボランティア
定例会が執り行われました。新型コロナウイルス感
染防止に万全を期した上で、短時間での開催となり
ました。とは言え、みなさんと久々にお会いできた
事が嬉しく、感極まりました。令和２年度の定例会
は新型コロナウイルス感染拡大に伴い、７月と３月
の開催にとどまりました。また、施設や個人宅の訪
問活動も残念ながら丸一年、休止せざるを得ません
でした。そんな中でも、傾聴ボランティアをご利用
の皆様からは「ボランティアさんがまた来てくれる
のをずっと楽しみに待っています！」とのお声をた
くさん頂戴しました。その言葉は、ボランティア精
神を持続させる上で、たいへん励みとなっています。

　今回は新・旧会員との初顔合わせとなる定例会で、
自己紹介では互いに傾聴ボランティア活動に対する
熱い想いが語られ、一緒に活動が始まることに期待
が高まりました。この他、令和３年度の活動につい
ても引き続き上半期（４月～９月）の活動を休止す
る事となりました。ご利用者様には誠に申し訳あり
ませんが、何卒ご理解くださいますようお願いいた
します。
　新型コロナウイルスの感染状況についてはまだま
だ予断を許せませんが、河内町の傾聴ボランティア
は新規会員も増え、いつ活動が再開してもいいよう
に万全な体制を取っています。そして一日も早く、
またご利用者様と笑顔でお会いできることを願って
います。
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　傾聴ボランティア

　　　　　　　じゃすみん会 　新型コロナワクチンの接種に便乗した消費者トラブルが発生しています。被害の未然防止のために、 
悪質な事例を紹介します。
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河内町高齢者タクシー（実証実験）運行中 !!
　70歳以上で自動車を運転できない方に、タクシー運賃の一部（最大920円）
を助成します。助成には申請が必要となりますのでお問い合わせください。
◆問合せ先　福祉課　☎８４－６９８１

行政書士による無料相談（要予約）
◆日　時　6 月 19 日（土）午前 10 時から正午まで
◆会　場　河内町農村環境改善センター　営農相談室
◆内　容　 相続や遺言、農地法の許可、その他各種行政

手続きに関する疑問、お悩みについてアドバイ
スいたします。※予約は、前日の午後５時まで

◆予約・問合せ先　茨城県行政書士会県南支部
　　　　　　　　　☎ 090-8509-3622（塚本）

不妊専門相談センターからのお知らせ
　茨城県産婦人科医会では、不妊治療の専門の産婦人科・
泌尿器科医師、カウンセラー、助産師が無料で相談を受
け付けます。（※相談は完全個別面接方式です。）
◆予約受付　☎ 029-241-1130
◆受付時間　午前 9 時から午後 3 時まで
　　　　　　（土日祝日、年末年始等は除きます。）
◆相談場所　茨城県県南生涯学習センター
※ 相談場所の開設曜日および開設時間は、第１・３木曜

日は午後 6 時から午後９時まで、第２・４日曜日は
午前 9 時から正午までです。

元気いばらき就職面接会（土浦会場：シ
ニア対象）開催のご案内
　中高年離職者など、（概ね 50 歳以上）休職中の方を
対象に、合同就職面接会を開催します。複数の企業の人
事担当者と直接お会いできるチャンスですので、ぜひご
参加ください。
◆日　時　７月 29 日（木）午後 1 時 30 分から
　　　　　（受付：午後 1 時から）
◆場　所　茨城県土浦合同庁舎本庁舎 3 階第 1 会議室
◆対象者　中高年離職者（概ね 50 歳以上）の求職者
◆参加企業　約 15 社
◆問合せ先　茨城就職支援センター県南地区センター
　　　　　　☎ 029-825-3410

町長の動静
～５月の主な行事～

６日　庁議
　　　 稲敷広域市町村圏事務組合管理者等会議
７日　利根川左岸堤防建設促進協議会

11 日　民生委員児童委員協議会総会
12 日　市町村振興協会決算監査
18 日　町民ゴルフ大会
22 日　かわち学園石碑除幕式
25 日　稲敷広域市町村圏事務組合臨時議会
27 日　町村会定例会
　　　 市町村振興協会理事会
　　　 町村会公有物件特別会計決算監査
28 日　 雜賀正光町長退任
31 日　野澤良治町長初登庁

航空機騒音測定結果（速報）

※この数値は速報の値で、今後変更になる場合があります。成田国際空港株式会社（NAA）が開設している環境情報公開 Web
サイト「成田空港環境こみゅにてぃ」では、NAA が設置している測定局の現在の騒音レベルや過去の測定結果等が確認できます。

Web：http://airport-community.naa.jp/

令和３年２月分
測　定　局 設　置　場　所 Lden（dB）

下加納局（NAA） 愛宕神社 46.5
河 内 局（NAA） 中央公民館 53.4
金江津局（  県  ） 東共同利用施設（つつみ会館） 46.2
田 川 局（  県  ） 田川共同利用施設 54.6

６月の納税等
町県民税（第１期）　　　　  納付期限は
介護保険料（第２期）  　　　６月 30 日です。

－お知らせ－
※納税等は、便利な口座振替をご利用ください。

卒業生総数 10 万人超の実績！放送大学で学んでみませんか？

2021 年 10 月入学生募集中！

出願期間
第１回募集：6 月 10 日（木）から 8 月 31 日（火）まで（必着）

第２回募集：9 月 1 日（水）から 9 月 14 日（火）まで（必着）

■ポイント１　学ぶ意欲が入学資格！学力試験はありません
条件を満たせば学力試験はありません。卒業すれば学士の学位を取得できます。大学院もあります。

■ポイント２　テレビだけじゃない！スマホやパソコンでいつでも！
テレビの放送授業を自宅で学べるほか、学生はインターネットでいつでもどこでも授業を受けること
ができます。また全国の学習センター・サテライトスペースでも視聴できます。

■ポイント３　１科目から学べます 半年だけの在学も OK ！
一流の講師による約 300 の科目があり、1 科目から学ぶことができます。人気の心理学をはじめ社
会から自然まで幅広い分野の授業があります。

■ポイント４　負担が少ない授業料が魅力です
授業料はテキスト費込みで 1 科目 11,000 円（放送授業）。入学料を含め
リーズナブルな費用で学べます。また半年ごとに受講する科目の授業料だ
けを払う仕組みも魅力のひとつです。

詳しくはホームページ、もしくは
最寄りの学習センターへ

資料請求・詳細はホームページにて

あなたのそばに学習センター
出願前のご相談、見学だけでも歓迎。お気軽にお越しください。（電話相談も受付けています）

放送大学茨城学習センター 〒３１０－００５６　水戸市文京町２－１－１
☎０２９－２２８－０６８３

https://www.ouj.ac.jp/

みんなの
まど  6月(June）




