
【写真】荒磯親方が表敬訪問【写真】荒磯親方が表敬訪問
　10 月 12 日（火）、役場に荒磯親　10 月 12 日（火）、役場に荒磯親
方（元横綱 稀勢の里）が阿見町内に方（元横綱 稀勢の里）が阿見町内に
相撲部屋建設を報告のため、野澤町相撲部屋建設を報告のため、野澤町
長への表敬訪問で来庁されました。長への表敬訪問で来庁されました。
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・河内町産業観光交流拠点施設の愛称募集について・河内町産業観光交流拠点施設の愛称募集について………… P 2P 2

・新着図書のお知らせ・新着図書のお知らせ……………………………………………………………………………… P 7P 7 
・しつけと体罰は何が違うの・しつけと体罰は何が違うの……………………………………………………………… P 14P 14

容内な主

元横 綱 稀勢の里が来庁！元横 綱 稀勢の里が来庁！
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交通事故発生状況
町内の交通事故９月発生状況

発生件数（人身事故）
死 者 数
負傷者数

（累計）

竜ケ崎警察署調べ

編集・発行　河内町役場秘書広聴課
〒 300-1392　茨城県稲敷郡河内町源清田 1183
ホームページアドレス　http://www.town.ibaraki-kawachi.lg.jp/
モバイル版アドレス　http://www.town.ibaraki-kawachi.lg.jp/mobile/index.html

河内町モバイルホームページ
QRコード
※QRコードは読みとれない場合もあり
ますのでご了承ください。

定 例 相 談

Kawachi広報かわち

上段：2月
下段：3月

※休日当番医は変更することがあります。診療を受ける際は、必ず電話でご確認ください。
県救急医療情報システム：24時間お医者さんを探すことができます。
おとな救急電話相談
こども救急電話相談

＃ 7119または 03-6667-3377＃ 8000

救急医療情報システム ホームページ：http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
携帯サイト：http://qq.pref.ibaraki.jp/kt/

ご み 収 集 日（12 月 ）
資 源 回 収 日 燃えないごみ収集日

A地区 7･21 C地区 14 A地区
11

C地区
25

B地区 9･23 D地区 2・16 B地区 D地区

燃 え る ご み 収 集 日 粗大ごみの予約収集日

全地区 毎週月・水・金曜日 12月中の予約→ 1月８日

役 場
1 84-2111
5 84-4357

教 育 委 員 会 事 務 局 1 84-3322
中 央 公 民 館 1 84-2843

水 道 事 務 所 1 84-2361 福 祉 セ ン タ ー 1 84-3699
つ つ み 会 館 1 86-2090 保 健 セ ン タ ー 1 84-4486

地域包括支援センター 1 60-4071 防 災 か わ ち
（音声案内） 1 84-2212

社 会 福祉協議会 1 84-2830 シルバー人材センター 1 84-5455

T E L ガ イ ド

戸 籍 の 窓
おめでた　 2 人　　　　転入　 6 人
おくやみ　12 人　　　　転出　12 人

９月届出分

休 日 診 療 当 番 医（12 月 ）
12月 稲 敷 地 区 龍 ケ 崎 地 区

５日 ゆはらクリニック
☎029-894-2002

村井医院
☎ 62-3380

渡利耳鼻咽喉科医院
☎ 62-4133

12 日 江戸崎病院
☎029-894-2611

みやおか外科整形外科
クリニック
☎ 62-3761

野上小児科医院
☎ 65-3375

19 日 坂本耳鼻咽喉科医院
☎ 029-892-2627

うちだ医院
☎ 64-8821

鴻巣クリニック
☎ 61-0151

26 日 角崎クリニック
☎029-787-6030

朝野循環器内科
クリニック
☎ 62-0178

中村クリニック
☎ 64-6655

29 日 松葉クリニック
☎ 65-7282

松本クリニック
☎ 62-4747

30 日 いなしきクリニック
☎ 029-892-3372

牛尾病院
☎ 66-6111

さくらクリニック
☎ 65-1211

31 日 江戸崎眼科
☎029-892-0262

山村医院
☎ 66-0555

いがらしクリニック
☎ 62-0936

０件（10）
０人（２）
０人（９）

人 口・ 世 帯
令和 3 年 10 月１日現在

人 口
男
女

世帯数

人　 （－ 16）
人　 （－ 11）
人　 （－   5）
世帯（＋   4）

8，430
4，165
4，265
3，410

令和３年11月１日発行

教育相談
日 時
場 所
問合せ先

月・水・木曜日　午前９時～正午
教育委員会事務局
1 8 4 - 3 3 2 2 　5  8 4 - 4 7 3 0

成田空港に関する相談
日 時
場 所
問合せ先

月～金曜日　午前 10 時～午後４時
河内町役場本庁舎北側
1 8 4 - 5 0 1 7
70 1 2 0 - 8 4 - 5 0 1 3

交通事故相談
日 時

場 所
問合せ先

月・水・木・金曜日
午前９時～正午　午後１時～４時 45 分
弁護士相談　第３水曜日
午後１時～４時（要予約）
土浦合同庁舎 本庁舎３F
県南地方交通事故相談所
1029-823-1123

心配ごと相談
日 時
場 所

日 時
場 所

12 月 １ 日（水）午前 10 時～正午
第２地区共同利用施設（福祉センター隣）

（弁護士相談）
12 月 15 日（水）午前 10 時～正午
第２地区共同利用施設（福祉センター隣）

河内町社会福祉協議会
1 8 4 - 2 8 3 0

※相談は予約制（相談日の 5 日前までにご予約をお願いします）
問合せ先

※ 12月 31日㈮と 1月 3日㈪は収集しません。
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広報かわち 2令和３年 11月号（No.632）

かわち直販センターは、産業観光交流の拠点施設へ生まれ変わります！かわち直販センターは、産業観光交流の拠点施設へ生まれ変わります！

河内町産業観光交流拠点施設の河内町産業観光交流拠点施設の

愛称募集愛称募集についてについて
　河内町ではかわち直販センターを改修し、令和４年春に一部先行オープン、さらに令和５年春には施設を拡充し　河内町ではかわち直販センターを改修し、令和４年春に一部先行オープン、さらに令和５年春には施設を拡充し
グランドオープン予定の産業観光交流拠点施設を整備していきます。そこで、このリニューアルオープンする産業グランドオープン予定の産業観光交流拠点施設を整備していきます。そこで、このリニューアルオープンする産業
観光交流拠点施設の愛称を募集します。観光交流拠点施設の愛称を募集します。

産業観光交流拠点施設の産業観光交流拠点施設の
コンセプトと施設概要　　　　コンセプトと施設概要　　　　

　町のど真ん中の田んぼの風景が広がる、国道　町のど真ん中の田んぼの風景が広がる、国道
４０８号線沿いに位置するかわち直販センターを４０８号線沿いに位置するかわち直販センターを
リニューアル整備する拠点施設は、コンセプトをリニューアル整備する拠点施設は、コンセプトを
産業と観光、また町内外の人々の交流を通じた、産業と観光、また町内外の人々の交流を通じた、
にぎわいやいきがいを感じられる交流施設としてにぎわいやいきがいを感じられる交流施設として
整備する予定です。整備する予定です。
※�右図はイメージ図です。半透明の建物は、令和※�右図はイメージ図です。半透明の建物は、令和
５年春拡充オープン予定施設５年春拡充オープン予定施設

募集要項募集要項
　　募集内容　河内町産業観光交流拠点施設の愛称募集内容　河内町産業観光交流拠点施設の愛称
　応募要件　�上記コンセプトや施設概要から、町民のみならず町外から初めて町を訪れた方にも親しみやすく　応募要件　�上記コンセプトや施設概要から、町民のみならず町外から初めて町を訪れた方にも親しみやすく

愛着がわくようなネーミングであること。愛着がわくようなネーミングであること。
　応募資格　河内町在住者、在学者、在勤者　応募資格　河内町在住者、在学者、在勤者
　応募期間　12月３日（金）まで（必着）　応募期間　12月３日（金）まで（必着）
　賞　　品　採用作品に商品券３万円分（採用作品応募者１名）※未成年者は保護者の同意が必要となります。　賞　　品　採用作品に商品券３万円分（採用作品応募者１名）※未成年者は保護者の同意が必要となります。
　応募方法　①�１作品に付き「愛称」と「愛称の理由」を必須とし、郵便番号、住所、氏名、電話番号をご記　応募方法　①�１作品に付き「愛称」と「愛称の理由」を必須とし、郵便番号、住所、氏名、電話番号をご記

入のうえ提出先へ郵送またはご持参ください。入のうえ提出先へ郵送またはご持参ください。
　　　　　　　※応募用紙は任意（自由）です。※応募作品は１名に付き３作品までとさせていただきます。　　　　　　　※応募用紙は任意（自由）です。※応募作品は１名に付き３作品までとさせていただきます。
　　　　　　②提出先　　〒 300‐ 1392　河内町源清田 1183番地　河内町役場経済課　直販センター担当　　　　　　②提出先　　〒 300‐ 1392　河内町源清田 1183番地　河内町役場経済課　直販センター担当
　注意事項　・応募にかかる費用は、すべて応募者負担とします。　注意事項　・応募にかかる費用は、すべて応募者負担とします。
　　　　　　・応募作品に関する一切の権利等は河内町に帰属するものとします。　　　　　　・応募作品に関する一切の権利等は河内町に帰属するものとします。
　　　　　　・応募者の個人情報は適正に管理し、他の目的に使用しません。　　　　　　・応募者の個人情報は適正に管理し、他の目的に使用しません。
　　　　　　・作品は自作の未発表作品に限ります。　　　　　　・作品は自作の未発表作品に限ります。
　　　　　　・採用名称の応募が複数の場合、抽選で１名の作品を採用作品とさせていただきます。　　　　　　・採用名称の応募が複数の場合、抽選で１名の作品を採用作品とさせていただきます。
　　　　　　・�応募の名称をそのまま採用することが困難な場合、原案の趣旨に損なわないと思われる範囲で　　　　　　・�応募の名称をそのまま採用することが困難な場合、原案の趣旨に損なわないと思われる範囲で

補作する場合があります。補作する場合があります。
　結果発表　広報かわち１月号および河内町公式ホームページで発表とともに採用作品の作者へご連絡します。　結果発表　広報かわち１月号および河内町公式ホームページで発表とともに採用作品の作者へご連絡します。

　　◆問合せ先　経済課　直販センター担当　☎ 84－ 6975問合せ先　経済課　直販センター担当　☎ 84－ 6975

令和４年春オープン予定 令和５年春オープン予定

産直市場（農産物直売所）産直市場（農産物直売所） サイクルステーションサイクルステーション 観光情報発信交流施設観光情報発信交流施設
　河内町の新鮮野菜、加工品およ　河内町の新鮮野菜、加工品およ
びその他近隣地域等のおいしいもびその他近隣地域等のおいしいも
のが並び、買い物客で活気のあるのが並び、買い物客で活気のある
施設また、出荷者等との交流を通施設また、出荷者等との交流を通
じた地域のにぎわいある施設じた地域のにぎわいある施設

　サイクリングの拠点施設として　サイクリングの拠点施設として
サイクリスト等の発着休憩スポッサイクリスト等の発着休憩スポッ
ト、レンタサイクル、コインシャト、レンタサイクル、コインシャ
ワーを完備し、河内町の雄大な風ワーを完備し、河内町の雄大な風
景を観ながら軽食等もとれる施設景を観ながら軽食等もとれる施設

　河内町のいろいろな情報を町内　河内町のいろいろな情報を町内
外へ広く発信するアンテナ機能や外へ広く発信するアンテナ機能や
飲食を通じた交流をテーマにした飲食を通じた交流をテーマにした
施設施設
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河内町産業観光交流拠点施設内に令和４年春先行オープンする産直市場（農産物等直河内町産業観光交流拠点施設内に令和４年春先行オープンする産直市場（農産物等直
売所）へ農産物や加工品を出荷しませんか？売所）へ農産物や加工品を出荷しませんか？

産直市場利用（出荷）登録者募集中産直市場利用（出荷）登録者募集中

河内町産業観光交流拠点施設の河内町産業観光交流拠点施設の

運営責任者募集中運営責任者募集中
　現在、町の産業、観光と交流拠点施設の運営責任者として、民間企業等で培った知識や経験を発揮し、地域振興　現在、町の産業、観光と交流拠点施設の運営責任者として、民間企業等で培った知識や経験を発揮し、地域振興
への熱意を以って拠点施設へ導入する産直市場やサイクルステーション、令和５年春拡充オープン予定の施設を含への熱意を以って拠点施設へ導入する産直市場やサイクルステーション、令和５年春拡充オープン予定の施設を含
む施設全体の管理運営を担っていただく運営責任者を下記のとおり募集しています。む施設全体の管理運営を担っていただく運営責任者を下記のとおり募集しています。
①募集人員：１名　②業務概要：拠点施設全体の管理運営全般・産直市場の運営管理・商品の開拓販促・イベント①募集人員：１名　②業務概要：拠点施設全体の管理運営全般・産直市場の運営管理・商品の開拓販促・イベント
　企画運営・スタッフ教育管理・サイクルステーション管理運営・拠点施設の運営全般に関する準備業務等　企画運営・スタッフ教育管理・サイクルステーション管理運営・拠点施設の運営全般に関する準備業務等
③応募資格③応募資格
　・民間企業等で小売、流通、企画、宣伝、運営等に関する実務経験概ね３年以上　・当該職務に熱意がある方　・民間企業等で小売、流通、企画、宣伝、運営等に関する実務経験概ね３年以上　・当該職務に熱意がある方
　・�高卒以上　・パソコンの基本的な操作ができ、SNS等を活用して情報発信の経験がある方　・普通運転免許資　・�高卒以上　・パソコンの基本的な操作ができ、SNS等を活用して情報発信の経験がある方　・普通運転免許資
格のある方　※欠格事項について詳しくはご連絡ください格のある方　※欠格事項について詳しくはご連絡ください

④任期：令和４年１月４日から令和７年３月31日まで　⑤勤務形態：常勤（河内町一般職の任期付職員）　⑥勤務地：④任期：令和４年１月４日から令和７年３月31日まで　⑤勤務形態：常勤（河内町一般職の任期付職員）　⑥勤務地：
　�設立準備期間は河内町役場その後拠点施設　⑦給料：月額289,700円（その他手当制度有）　⑧応募受付期間：　�設立準備期間は河内町役場その後拠点施設　⑦給料：月額289,700円（その他手当制度有）　⑧応募受付期間：
11月12日まで　11月12日まで　
⑨�応募書類：履歴書、職務経歴書（履歴書の職歴に記載したもののうち募集に応募に関連した分野）、小論文テーマ⑨�応募書類：履歴書、職務経歴書（履歴書の職歴に記載したもののうち募集に応募に関連した分野）、小論文テーマ
「地域における産業、観光や人の交流における拠点施設の発展と農業（農家）支援策」　「地域における産業、観光や人の交流における拠点施設の発展と農業（農家）支援策」　
⑩�応募書類提出方法：河内町役場へご持参または簡易書留で郵送　⑪選考方法：一次選考は履歴書、職務経歴書、⑩�応募書類提出方法：河内町役場へご持参または簡易書留で郵送　⑪選考方法：一次選考は履歴書、職務経歴書、
小論文により選考、２次選考は個別面談（面接予定日：12月10日）小論文により選考、２次選考は個別面談（面接予定日：12月10日）
　　※河内町公式ホームページの「河内町産業観光交流拠点施設運営責任者募集要項」を※河内町公式ホームページの「河内町産業観光交流拠点施設運営責任者募集要項」を
　　　　ご確認のうえ、応募ください。ご確認のうえ、応募ください。
　　 URL：http://www.town.ibaraki-kawachi.lg.jp/page/page001510.html　　 URL：http://www.town.ibaraki-kawachi.lg.jp/page/page001510.html

◆◆問合せ先　経済課　直販センター担当　☎84－6975問合せ先　経済課　直販センター担当　☎84－6975

　産業観光交流拠点施設内に設ける産直市場は、本来の目的である農業および商業の活性化と生産者の経営の安定、
生産意欲の向上を図るため、これまでのかわち直販センターから生まれ変わります。
　本募集を通じて、町民の皆さんが作られた農産物等を、是非出荷してください。
◇利用（出荷）者資格
　①河内町内外で農産物、加工品を生産・製造する個人、事業者、団体等
　②町が利用・出荷者として特別に認めた方
◇申込方法
　役場経済課の窓口に備え付け、または下記河内町公式ホームページからダウンロードした①「利用（出荷）登録
希望申込書」②「年間出荷計画書」に必要事項を記入のうえ、経済課までお申し込みください。
　申込期限はありません。随時募集します。
　URL：http://www.town.ibaraki-kawachi.lg.jp/page/page001516.html
◇今後の予定
　実際の出荷に向けては、利用（出荷）希望者の方は出荷者協議会の会員になっていただきます。※出荷者協議会とは、
出荷・利用される皆様で出荷や利用に関する内容等を協議していく組織となる予定です。
※今回の募集は、新規登録希望者対象です。すでに登録されている方は、手続きの必要はありません。

◆問合せ先　経済課　直販センター担当　☎８４－６９７５
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Information  on  a  Kawachi  Life
　
国
税
に
関
す
る
ご
質
問
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
」
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
国
税
に
関
す
る
一
般
的

な
ご
相
談
に
つ
い
て
は
、「
国
税

局
電
話
セ
ン
タ
ー
」
に
お
い
て
、

国
税
局
の
職
員
が
お
答
え
し
て
い

ま
す
。
具
体
的
に
書
類
や
事
実
関

係
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
る
場
合

な
ど
、
電
話
で
の
回
答
が
困
難
な

相
談
内
容
に
つ
い
て
は
、
税
務
署

に
お
い
て
、
面
接
に
て
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

　

面
談
内
容
は
、
納
税
者
の
皆
様

に
分
か
り
や
す
く
説
明
す
る
た
め

に
十
分
な
面
接
時
間
を
設
け
る
必

要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
電
話
で
事

前
に
相
談
日
時
等
を
ご
予
約
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

◆
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://w
w
w
.nta.go.jp

◆�

電
話
で
の
ご
相
談
・
面
接
予
約

に
つ
い
て

　
竜
ケ
崎
税
務
署
☎
66-

１
３
０
３

～
か
わ
ち
俳
句
会
～

頬
染
め
る
五
句
の
酒
や
敬
老
日

�
神
崎
か
ず
お

長
き
夜
や
読
み
返
す
本
角
丸
く

�

石
毛
節
子

も
ろ
も
ろ
の
机
上
に
た
ま
る
夜
長
か
な

�

寺
田
節
子

闇
埋
め
て
木
犀
香
り
示
し
お
り

�

篠
原
富
子

の
ら
く
ら
と
余
生
を
過
す
夜
長
か
な

�

大
野
志
げ
子

十
五
夜
に
齢
重
ね
し
影
法
師

�

野
田
美
智
子

我
が
庭
も
金
木
犀
に
満
た
さ
れ
て

�

宮
澤
由
紀
江

最
近
は
無
欲
と
な
り
し
秋
の
風

�

遠
藤
正
雄

天
心
に
月
を
預
け
て
街
眠
る

�

田
中
康
夫

俳
句

◆
推
薦

○
受
験
資
格

　

�　
男
子
で
中
卒
（
見
込
含
）
17

歳
未
満
の
成
績
優
秀
か
つ
生
徒

会
活
動
等
に
顕
著
な
実
績
を
修

め
、
学
校
長
が
推
薦
で
き
る
方

○
受
付
（
締
切
日
必
着
）

　
11
月
１
日
（
月
）
か
ら

　
12
月
３
日
（
金
）
ま
で

○
試
験
期
日

・�

令
和
４
年
１
月
８
日
（
土
）
か
ら

11
日
（
火
）
の
指
定
す
る
１
日

◆
一
般

○
受
験
資
格　

　

�

男
子
で
中
卒
（
見
込
含
）
17
歳

未
満
の
方

○
受
付

　
11
月
１
日
（
月
）
か
ら

　
令
和
４
年
１
月
14
日
（
金
）
ま
で

○
試
験
期
日

・
第
１
次
試
験

　

�

令
和
４
年
１
月
22
日
（
土
）・

23
日
（
日
）

・
第
２
次
試
験

　

�

令
和
４
年
２
月
３
日
（
木
）
か

ら
２
月
６
日
（
日
）
ま
で
の
指

定
す
る
一
日

◆
問
合
せ
先

　

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
龍

ケ
崎
地
域
事
務
所
☎
64-

３
３
５
１

☆�

陸
上
自
衛
隊
高
等
工

科
学
校
生
徒
募
集
!!

☆�

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　誰もが突然、事件や事故などにあう可能性があります。被害にあわれた際は、相
談窓口や警察署にご相談ください。
　また、被害にあわれた方やそのご家族が回復するためには、周囲の方のご理解と
あたたかな支援が必要です。皆さんのご協力をお願いします。
◆相談・問合せ先
　茨城県竜ケ崎警察署　☎ 62-0110
　茨城県警察　性犯罪被害相談「勇気の電話」　☎ #8103 または 029-301-0278

　河内町商工会が発行しています「かわちプレミアム商品券」は、好評につき完売いたしました。多くの皆様に
ご購入いただきまして、ありがとうございました。
　なお、ご利用期限は、令和 4 年２月２８日までとなります（利用期限を過ぎた場合は無効）。
◆問合せ先　かわちプレミアム商品券発行委員会（河内町商工会内）　☎ 84-2136 または経済課 ☎ 84-6975

犯罪被害者週間（11/25～12/1）

かわちプレミアム商品券完売のお知らせ
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◎�

寝
た
き
り
や
認
知
症
な
ど
の　

方
に
対
す
る
「
障
害
者
控
除　

対
象
者
の
認
定
」
に
つ
い
て

　
寝
た
き
り
や
認
知
症
な
ど
の
高

齢
者
で
、
町
か
ら
障
害
者
に
準
ず

る
方
と
し
て
「
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
」の
交
付
を
受
け
る
と
、

身
体
障
害
者
手
帳
等
の
交
付
を
受

け
て
い
な
い
場
合
で
も
、
所
得
税

や
町
県
民
税
の
障
害
者
控
除
の
対

象
者
と
な
り
ま
す
。

◆
対
象
者

　

�　
65
歳
以
上
の
方
で
、
心
身
障

害
の
程
度
が
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
状
態
に
あ
る
と
町
か

ら
認
定
さ
れ
た
方

【
特
別
障
害
者
】

・�

身
体
障
害
者
手
帳
の
１
級
、
２

級
に
準
ず
る
方

・�

知
的
障
害
者
で
療
育
手
帳
の

（
Ａ
）
以
上
に
準
ず
る
方

・�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

１
級
に
準
ず
る
方

・�

６
か
月
以
上
寝
た
き
り
の
状
態

に
あ
る
方

【
障
害
者
】

・�

身
体
障
害
者
手
帳
の
３
級
か
ら

６
級
に
準
ず
る
方

・�

知
的
障
害
者
で
療
育
手
帳
の

（
Ｂ
）
に
準
ず
る
方

・�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

２
級
、
３
級
に
準
ず
る
方

◆
申
請
方
法

　

�　
福
祉
課
窓
口
に
あ
る
『
障
害

◎
固
定
資
産
税
に
つ
い
て

　

�　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
賦
課

期
日
（
１
月
１
日
）
現
在
で
固

定
資
産
を
所
有
し
て
い
る
方
に

対
し
て
課
税
さ
れ
る
も
の
で

す
。

　

�　
税
務
課
で
は
現
地
調
査
を
随

時
実
施
し
、
新
築
・
増
築
家
屋

や
取
壊
し
家
屋
の
確
認
を
し
て

い
ま
す
。
不
動
産
登
記
申
請
、

建
築
確
認
申
請
な
ど
の
公
的
申

請
手
続
き
を
さ
れ
た
場
合
は
、

関
係
部
署
か
ら
の
通
知
な
ど
で

不
動
産
の
異
動
が
把
握
で
き
ま

す
が
、
未
登
記
な
ど
の
場
合
、

町
で
は
不
動
産
の
異
動
が
確
認

す
る
こ
と
が
出
来
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

�　
適
切
な
課
税
を
行
う
た
め
に

も
、
次
の
①
②
を
し
た
場
合
は

税
務
課
課
税
係
へ
ご
連
絡
を
く

だ
さ
い
。

①
新
築
・
増
築
を
し
た
場
合

　

�　
住
宅
、
店
舗
、
物
置
、
倉
庫
、

車
庫
な
ど
の
家
屋
を
新
築
・
増

築
を
さ
れ
た
場
合
は
、
新
た
に

固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま

す
。
課
税
の
基
礎
と
な
る
評
価

額
を
算
定
す
る
た
め
、
税
務
課

の
職
員
が
家
屋
調
査
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
完
成
後
に

者
控
除
対
象
者
認
定
申
請
書
』

に
必
要
事
項
を
記
入
、
押
印
の

う
え
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
既

に
身
体
障
害
者
手
帳
等
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方
は
、
そ
の
手

帳
に
よ
り
障
害
者
控
除
対
象
者

と
な
り
ま
す
の
で
申
請
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
方
で
、
障
害
者
控

除
対
象
者
と
し
て
の
認
定
を
希

望
す
る
場
合
は
令
和
３
年
12
月

17
日
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

◎�

お
む
つ
代
に
係
る
医
療
費
控
除

の
手
続
き
に
つ
い
て

　

�　
初
め
て
お
む
つ
代
の
医
療
費

控
除
を
受
け
る
方
は
、
医
師
か

ら
の
「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」

が
必
要
で
す
が
、
２
年
目
以
降

も
継
続
し
て
医
療
費
控
除
を
さ

れ
る
場
合
は
、
町
が
交
付
す
る

「
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
証

明
必
要
事
項
の
確
認
書
」
を
受

け
る
と
、
医
療
費
控
除
の
対
象

と
し
て
認
め
ら
れ
ま
す
。

◆
対
象
者

・�

お
む
つ
代
に
つ
い
て
医
療
費
控

除
を
受
け
る
の
が
２
年
目
以
降

の
場
合
で
、
介
護
保
険
の
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
（
町

で
主
治
医
意
見
書
の
内
容
が
確

認
で
き
た
方
）

・
寝
た
き
り
状
態
の
方

・
尿
失
禁
の
可
能
性
が
あ
る
方

◆
控
除
の
対
象

　

�　
令
和
３
年
中
に
使
用
し
た
お

む
つ
代
分

◆
申
請
方
法

　

�　
福
祉
課
の
窓
口
に
あ
る
『
お

む
つ
代
の
医
療
費
控
除
証
明

（
２
年
目
以
降
）
必
要
事
項
の

確
認
願
』
に
記
入
・
押
印
の
う

え
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

○
認
定
書
・
確
認
書
に
関
す
る
こ
と

　
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
☎
84-

６
９
８
１

○
町
県
民
税
に
関
す
る
こ
と

　
税
務
課
課
税
係

　
☎
84-

６
９
７
１

○
所
得
税
に
関
す
る
こ
と

　
竜
ケ
崎
税
務
署

　
☎
66-

１
３
０
３

◎�

歩
行
中
の
死
亡
事
故
の
最
も
多

い
時
間
は
→
午
後
６
時
か
ら
午

後
８
時

◎�

ど
ん
な
場
合
に
事
故
が
多
い
→

道
路
横
断
中
が
約
８
割

◆
問
合
せ
先

　
茨
城
県
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
推
進
室

☎
０
２
９-

３
０
１-

２
８
４
２

お
早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

②
家
屋
の
取
壊
し
を
し
た
場
合

　

�　
家
屋
を
取
壊
し
た
り
、
年
内

に
取
壊
す
予
定
が
あ
る
場
合
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
取
壊
し
た

建
物
に
つ
い
て
は
、
翌
年
度
か

ら
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
な

く
な
り
ま
す
。

　

�　
な
お
年
の
途
中
で
家
屋
を
取

壊
し
た
場
合
で
も
地
方
税
法
の

規
定
に
よ
り
賦
課
期
日
現
在
の

所
有
者
に
１
年
間
の
税
金
を
お

願
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◎
償
却
資
産
に
つ
い
て

　

�　
太
陽
光
発
電
設
備
は
、
個
人

所
有
の
も
の
で
あ
っ
て
も
償
却

資
産
に
該
当
し
、
固
定
資
産
税

（
償
却
資
産
）
の
課
税
対
象
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

�　

課
税
の
対
象
と
な
る
場
合

は
、
毎
年
１
月
末
ま
で
に
償
却

資
産
の
所
有
状
況
を
申
告
し
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

〈
詳
し
く
は　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。〉

◆
連
絡
・
問
合
せ
先

　
税
務
課
課
税
係

　
☎
84-

６
９
７
１

☆�
寝
た
き
り
・
認
知
症
な
ど
の
高
齢
者
で

　
所
得
控
除
や
お
む
つ
代
に
か
か
る
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
へ

☆
固
定
資
産
税
に
つ
い
て

☆�
夜
の
外
出
は
反
射
材

の
着
用
を
忘
れ
ず
に
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証明書コンビニ交付サービス
の開始について

　10 月から全国のコンビニエンスストア（約
55,000）等の多機能端末機で、河内町の住民
票の写し等が取得できるようになりました。
　取得できる証明書および取得のために必要
なもの等は以下のとおりで、1 通あたりの料
金はすべて 200 円です。ぜひご利用ください。
●取得できる証明書
　・住民票の写し
　・印鑑登録証明書
　・課税（非課税）証明書
　・所得証明書
●取得のために必要なもの
　・マイナンバーカード
　※�カード発行時に登録した電子証明書の暗

証番号（数字 4 けた）が必要です。
●ご利用が可能な時間
　　午前 6 時 30 分から午後 11 時まで
◆問合せ先
　　・町民課　☎ 84-6984
　　・税務課　☎ 84-6981

作業前に真剣な表情で説明を聞く生徒のみなさん

熱心にご指導していただきありがとうございます。次回、大根の収穫も任せてください！

かわち学園の生徒が大根の間引きを行いました
　10 月 5 日（火）、かわち学園東側の畑で、
生徒のみなさんが長竿地区シニアクラブのみ
なさんからの指導により小さな芽を摘み、大
きく大根を育てる間引き作業を行いました。。
　先月の種まきには、緊急事態宣言中により
学園が休校中のため参加できませんでしたが、
当日は晴天の中、生徒のみなさんは笑顔で作
業をしていました。収穫が楽しみですね。

　10 月 19 日（火）、今年度 100 歳になられ
るお二人へ内閣総理大臣、茨城県知事および
河内町長から褒状と記念品を手渡しました。

野
澤
町
長
と
褒
状
を
持
つ

大
野
良
一
さ
ん
（
写
真
左
）

笑
顔
が
素
敵
な

田
仲
せ
つ
さ
ん
（
写
真
右
）

100 歳になられる長寿者を訪問
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生涯楽習のとびら生涯楽習のとびら
vol.160vol.160

◆問合せ先　教育委員会事務局生涯学習グループ（みずほ分庁舎）　☎ 84-3322

　　　　　　　　新着図書のおしらせ

中央公民館図書室に新しく仲間入りした本をご紹介します。ぜひお気軽にご利用ください。

図　書　名 著　者　名 出版社名
ねことねこ 町田　尚子 こぐま社
なまえのないねこ　【絵本屋さん大賞受賞】 竹下　文子 小峰書店
ばけバケツ 軽部　武宏 小峰書店
みーんなあくび！　どんなあくび？ アニータ ビスタポシェ パイ インターナショナル
こどもルールブック　よくできました 斉藤　孝 日本図書センター

ひかりのぼうけん マリー ヴォイト（作）
俵　万智（訳） 岩崎書店

よるのおと　【第 65 回産経児童出版文化賞大賞受賞】 たむらしげる 偕成社
科学的にイライラ怒りを手放す神子育て 星　渉 朝日新聞出版
雰囲気のある大人服 飛田  美穂 日本ウォーグ社
男の子にも女の子にも似合う服 髙島　まりえ 日本ウォーグ社
眠りの森　【2020 年本屋大賞受賞】 東野　圭吾 講談社
流浪の月 凪良　ゆう 東京創元社
今夜は眠れない 宮部　みゆき 角川文庫
ありがとう、さようなら 瀬尾　まいこ 角川文庫
余命 1 年と宣告された僕が余命半年の君と出会った話 森田　碧 ポプラ文庫ピュアフル
うちのパパが言うことには 重松　清 角川文庫
老いる意味　うつ、勇気、夢 森村　誠一 中公新書ラクレ
夢をかなえるゾウ　４　ガネーシャと死神 水野　敬也 文響社
天気のふしぎえほん 斉田　季実治 コミックシーモア
知識ゼロからの異常気象入門 斉田　季実治 幻冬舎
地球は本当に丸いのか？ 武田　康男 草思社
手塚治虫からの伝言（人間の未来） 手塚　治虫 童心社
手塚治虫からの伝言（命） 手塚　治虫 童心社
手塚治虫からの伝言（平和への祈り） 手塚　治虫 童心社
手塚治虫からの伝言（ロボットと暮らす世界） 手塚　治虫 童心社
手塚治虫からの伝言（友情） 手塚　治虫 童心社

マインクラフト  ゲームにとびこめ！ ニック エリオポラス
ルーク フラワーズ 技術評論社

マインクラフト  かいていのひみつ ニック エリオポラス
ルーク フラワーズ 技術評論社

マインクラフト  コウモリのなぞ ニック エリオポラス
ルーク フラワーズ 技術評論社

かいけつゾロリ大図鑑キャラクター大全 原　ゆたか ポプラ社

☆読みたい本のリクエスト　随時受付中！！
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食育だより VOL.125

～こころとからだを育む食育～

◆ 問合せ先　保健センター　☎８４－４４８６

野菜の栄養素
知ってますか？

　よく「野菜を食べよう」と耳にすると思いま
すが、野菜の栄養素がなぜ体に良いのか知って
いますか？
　私たちが１日に摂るべき野菜の量は 350g と
言われています。これは、生野菜が両手に山盛
りでのるくらいの量です。今月は、どうして野
菜に含まれる栄養素が体に良いのかをご紹介し
ます。

キッチン菜の花会　おすすめ

今月のレシピ 材料
黒豆　　600g（5 合）
砂糖　　500g

醤油　　大さじ 2
重曹　　大さじ 1
水　　　1.8L
塩　　　5g

作り方
❶�黒豆はさっと洗って水気を切っておく。
❷�鍋にお湯を沸かし、その中に黒豆と A の調味料を入

れ 1 晩漬けておく。
❸翌日鍋を中火にかけ、煮立ったら弱火にしてしっか
りアクを取る。その後 2 時間くらい煮る。
❹�砂糖は途中で 3 回に分けて入れる。
❺黒豆が指で簡単につぶれる軟らかさになったら火を
止める。（煮汁は豆がかぶる程度）
❻半日ほどで黒豆に味がなじんだら完成です。

※『今月のレシピ』で紹介した料理を作った方の感想をお待ちしています※『今月のレシピ』で紹介した料理を作った方の感想をお待ちしています！！
　保健センター（☎８４－４４８６）までご連絡ください。　保健センター（☎８４－４４８６）までご連絡ください。

♥♥レシピ提供レシピ提供♥♥
キッチン菜の花会　キッチン菜の花会　

～黒豆～～黒豆～

野菜は、ビタミンやミネラル、食物繊維が多く含まれており、体内の代謝に必要なものです。
特に緑黄色野菜には、ビタミンやミネラルなどの栄養素が豊富に含まれるものが多いです。

ポイント！
自分で作るとお砂糖の量が調整で
きます！

緑　黄　色　野　菜 淡　色　野　菜

トマト　　ニラ　　かぼちゃ　ほうれん草
キャベツ　　　　大根

なす　　　　　きゅうり

ピーマン　　　にんじん　　ブロッコリー
※�緑黄色野菜とは、「βカロテン」というビタミンAになる成分が、
100gあたり600μg以上含まれるものや600μg未満でも摂取
頻度が多い一部の野菜が当てはまります。 ※淡色野菜とは、緑黄色野菜以外の野菜

お正月むけレシピ第１弾♪

A

多く含まれる野菜 はたらき 多く含まれる野菜 はたらき

ビタミンA 緑黄色野菜
組織や細胞を作る

免疫作用に関わる
鉄

小松菜

ほうれん草

赤血球の成分

酵素の構成成分

ビタミンC
ピーマン、ブロッコ

リー、じゃが芋、果物

コラーゲンや骨を作る

鉄の吸収を良くする
カリウム

小松菜

ほうれん草

血管を拡張する

酵素の活性化

ビタミンE カボチャ、モロヘイヤ 細胞内での調節に関わる マグネシウム
ほうれん草

オクラ、ごぼう

骨や歯を作る

神経の興奮に作用

ビタミンK 葉野菜
血液の凝固に関わる

骨形成の調節
食物繊維

モロヘイヤ、ごぼう、

オクラ、ブロッコリー

糖の吸収を穏やかにする

便を作る

カルシウム 小松菜、水菜
骨や歯を作る

筋肉の収縮

栄養素 栄養素
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保健センターだより

河内町の新型コロナワクチン接種状況 ～ １０月７日現在 ～

　接種者数は、集団接種・大規模接種・各医療機関での個別接種の総計を、ワクチン接種記録システム（VRS）
から集計しています。転入などの情報も反映しているため日々変動しています。
　・65 歳以上の方：約 3,300 人 / 接種者数：１回目 3,192 人２回目 3,145 人
　・12 歳から 64 歳の方：約 4,800 人 / 接種者数：１回目 3,759 人２回目 3,532 人
　・全対象者（12 歳以上）：約 8,100 人 / 接種者数：１回目 6,951人２回目 6,677 人

　感染症流行や自然災害に備え、２週間程度は外出しなくても済むように、消費期限の長い食料や飲料水、日用
品などを備蓄しておきましょう。食品は、備蓄している間に消費期限が過ぎてしまうことがあるので、次に説明す
る「ローリングストック法」による備蓄もおすすめです。

　新型コロナウイルスのワクチン接種後も、感染する可能性がないとはいえません。
引き続き、マスクの着用、手洗い、密を避けるなどの感染予防にご協力をお願いします。

　備蓄した非常食を活用し、定期的（１か月に１、２度）に食べて、食べた分を買い足し備蓄していく方法です。
　食べながら備えるため、消費期限が短いレトルト食品なども非常食として使えます。　【出典：内閣府ホームページ】

ローリングストック法

　◆医薬品
　  マスク（不織布製マスク）
　  体温計
　  消毒用アルコール
　  漂白剤（次亜塩素酸）
　  常備薬　　  ばんそうこう
　  ガーゼ　　  コットン

　◆日用品
　  石鹸　  シャンプー・リンス　  ティッシュペーパー
　  トイレットペーパー　  ゴム手袋（破れにくいもの）
　  保湿ティッシュ（アルコールあり・なし）  水枕・氷枕
　  洗剤（衣類用・食器用など）  生理用品
　  紙オムツ　  ビニール袋（普通ゴミ用・汚染ゴミの密閉用）
　  カセットコンロ　　  ボンベ  懐中電灯  乾電池

　　　【出典：厚生労働省　新型インフルエンザ対策ガイドライン】

備蓄物品の例（医薬品・日用品）

いざという時のために備蓄をしましょう ～ 自宅の備えできてますか？ ～

◆◆問合せ先　保健センター　☎ 84 － 4486
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食品ロスとは？
　本来食べられるのに捨てられてしまう食品の
ことをいいます。
　日本での食品ロス量は、年間６００万トン以
上です。そのうち、約３００万トンは家庭から
発生しています。
　その原因は、家での料理の作り過ぎによる食
べ残しや、買ったのに使わずに捨ててしまうこ
と、料理を作る時の皮のむき過ぎなどです。
　日本人一人当たりに換算すると、年間約４７
ｋｇ、毎日お茶碗約１杯分のものを捨てている
計算になります。
　食品ロス削減のためには、家庭での取り組み
が重要となります。

食品ロスを減らす行動とは？
　日常生活の中で、私たちが食品ロスを減らすために、できることはどのようなことでしょうか。
　食品ロスを減らす方法をいくつか紹介しますので、できることから取り組んでみましょう。

消費生活相談員通信
Shouhi Seikatsu Soudanin Tsushin

ＶＯＬ．
118

食品ロスを減らしましょう！

◆◆問合せ先問合せ先　経済課　☎ 84 ー 6975

◎冷蔵庫を定期的に整理しましょう
　�　定期的に冷蔵庫の中を確認して整理することで、同じ食品を買うことを防ぐことができ、賞味

期限間近の食品を見つけることができるかもしれません。
　�　食品の期限表示は、「消費期限」と「賞味期限」の２種類があります。
　�　いずれも開封していない状態で、表示されている保存方法で保存した場合の期限が表示されて

います。
　�　消費期限は、「食べても安全な期限」です。品質の劣化が早い食品に表示されていて、消費期限

を過ぎたものは食べない方が安全です。
　�　賞味期限は、「おいしく食べることができる期限」です。期限を過ぎても食べられなくなるわけ

ではありません。見た目やにおいなど、個別に判断しましょう。また、心配な方は製造元に聞い
てみてもよいでしょう。

◎食生活を見直ししよう
　�　好き嫌いをなくし、間食しすぎないよう、食生活を見直しましょう。また、外食時は、食べら

れる分だけ注文するよう心がけましょう。
◎保存方法を工夫しよう
　　それぞれの食品に適した保存方法をとることで、長い期間、おいしく食べることができます。
◎調理方法を工夫しよう
　�　普段は捨ててしまうような、野菜の皮や芯などを使ったレシピに挑戦したり、余ってしまった

食材を別の料理に変身させるなどのアイディアが重要になります。

食品ロス量
６００万トン

事業系食品ロス・・・事業活動を伴って発生する食品ロス
家庭系食品ロス・・・各家庭から発生する食品ロス

国民一人当たりの
食品ロス量

≒

１日　約１３０ｇ
年間　約４７ｋｇ

５４％
家庭系

食品ロス
324 万ﾄﾝ

４６％
事業系

食品ロス
276 万ﾄﾝ

【平成３０年度推計値】
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　リモート講座を開講！初のリモートでアクシデントも多々あり、参加された方々にはご迷惑を
お掛けしてしまいましたが、9 ／ 28、10 ／ 6、10 ／ 13 の全 3 回コースに延べ 47 名の方が受
講くださいました。
　講座では、認知症という病気について（原因・症状）／認知症の方に対する対応方法／認知症
予防体操などを宮本病院の精神科作業療法士よりご講話いただきました。
　初回の講習を受けた方は、認知症サポーターの資格も取得でき、今回からは（サポーターの証
である）オレンジカードが贈呈されました。

＜参加者の感想（抜粋）＞
●「介護は難しい事ですね。誰の事でもなく近くに感じる事と思いました」
●「認知症の母との生活の真っただ中です。大変勉強になりました。早速、実践させて頂きます」
●�「事例を解りやすく説明していただき、なる程と思う所が沢山あり、とても参考になりました。

相手に対する接し方等もわかりやすかったです」
●�「介護する側の気分転換はとても大事。相談出来る（話を聞いてくれる）所が必要だと思う」
●�「30 年前にこういった講習会があったら、祖母はどんなに楽で幸せだっただろうかと思います。

自尊心は大切ですね。人生を長く生きてきた人の尊厳を大切にしたいと思います」

　今回は、若い方の参加も見られたことから、若い方の認知症に対する意識が高くなっているよう
に感じました。認知症の人も認知症ではない人も共に快く共生できる町。認知症についての正しい
知識を得、まずは心のバリアをつくらないことからはじめるのが良いのではないかと考えます。

　長い期間、感染予防を第一に自粛生活を余儀なくされていました。一番つらかったことは、感染リス
クを考え、集まりを自粛し、気軽に友達と会えなくなったことでした。現在、茨城県はステージ 1（感
染が抑えられている状態）となりました。引き続き、マスクの着用や、体温測定、手指、物品の消毒、ソーシャ
ルディスタンスを守りつつですが、ご自身でできる楽しみや、数人でのお茶会など、前向きに生活を楽
しむ方法を見つけていきましょう。いつまでもいきいきと暮らすために必要なこと、それは運動、栄養、
社会参加です。この 3 つは、人とかかわりを持ってやることで効果が倍増します。「誰と歩くか」「誰と
食べるか」「誰と一緒にいるか」ここが重要です。　包括支援センターでは、平日の午前１０時から午後
４時の間で３０分から１時間程度、皆様の集まりにお邪魔して、健康講話、認知症紙芝居、脳の体操な
どの出張講座を再開しています。どうぞお気軽にお問い合わせください。

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だより

河内町認知症講習会 兼 認知症サポーター養成講座 開催しました

★★★ご活用ください　出張講座のお知らせ★★★

認知症サポーターとは
　認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地
域で認知症の人やその家族に対してできる範囲
で手助けする「認知症サポーター」を全国で養
成し、認知症高齢者等にやさしい地域づくりに
取り組んでいます。

オレンジカードを持つことの意味
○地域での認知症の方をサポートする。
○身に付けた認知症の知識を友人や家族と共有する。

◆ 問合せ先　地域包括支援センター　☎６０－４０７１
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◆問い合わせ・
イベント予約先

子育て支援課
☎ 84-6982

担当　荒井

日 曜日 イベント・スケジュール
１ 水 自由遊び

３ 金 自由遊び
第２回ペアレントトレーニング講座

６ 月 自由遊び
８ 水 自由遊び

10 金 おはなしなぁ～に？
13 月 自由遊び

15 水 作って遊ぼう！【リース】

17 金 自由遊び
第３回ペアレントトレーニング講座

20 月 あかちゃんひろば
22 水 クリスマスコンサート
24 金 自由遊び

    月 の 予 定12

お友達が近くにいないの！」「ママ友がほしい！」「遊ぶ所がない！」と悩んでいる方、
遊びに来てください！みんなで子育ての輪を広げましょう。
新型コロナウイルス感染症防止対策にご協力をお願いします。
お部屋に入る前に、マスクの着用（大人の方のみ）、検温、手・指の消毒等をお願い
しています。

おしらせおしらせ

河内町河内町　　子育て支援センター子育て支援センター おひさまおひさまからのからの

利用時間・持ち物
・月、水、金曜日 ( 予約不要 )
（祝日・お盆休み・年末年始の休みを除く）
・時　間：午前 10 時から午後１時 30 分まで
・対　象：０歳から就学前のお子様とお家の方
・持ち物：着替え・水筒（飲み物）など
・ごみ・オムツは持ち帰りでお願いします。

【クリスマスコンサート】
　グループ「たけとんぼ」のかたをお招きしてク
リスマスコンサートをします。素敵な音楽に癒さ
れましょう！
時間：午前１１時から午前 11 時 30 分まで
定員：４組
　コロナウイルス感染症防止を要するときは中止
になることもあります。

12/22（水）

作って遊ぼう！【リース作り】
色画用紙とシールを使ってかわいいリース作りを楽し
みましょう！　
時間：午前 10 時 30 分から

12/15（水）

　　　　　【あかちゃんひろば】
すくすく成長してるかな？
身長、体重を測ってもらいましょう！
時　間：午前 10 時 30 分から午前 11 時まで
対　象：生後４か月から１歳くらいのお子様
　　　　予約不要
持ち物：体重計測用のタオルまたはバスタオル

12/20（月）

場所

リバーシブルの
リースを
作るよ！

　　　　　【おはなしなぁ～に？】
　絵本の読み聞かせやお話シアターを楽しみます。
どんなお話かな？　わくわくするね！
時間 : 午前 10 時 30 分から午前 11 時まで

12/10（金）
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　子育てを頑張るのはとても大変なことです。
子どもを育てる上では、支援を受けることも必
要であり、町で提供している子育て支援サービ
スを積極的に活用しましょう。子育ての大変さ
を保護者だけで抱えるのではなく、少しでも困っ
たことがあれば、子育て支援課児童福祉係や保
健センターなどにご連絡ください。

　子育てでお困りの時はお気軽にご相談ください。
　・子育て支援課　児童福祉係
　　☎ ８４－２１１１内線１７１

　・保健センター内
　　子育て世代包括支援センター
　　☎ ８４－４４８６
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「行政書士無料相談会」開催
◆日時　11 月 20 日（土）午前 10 時から正午まで
◆会場　河内町農村環境改善センター　営農相談室
◆内容　�相続や遺言、農地法の許可、その他各種行政手

続きに関する疑問、お悩みについてアドバイス
いたします。※予約は、前日の午後５時まで

◆予約・問合せ先　茨城県行政書士会県南支部
　　　　　　　　　☎ 090-8509-3622（塚本）

一人で悩まないで迷わずご相談を！
　財務省関東財務局水戸財務事務所では、無料相談を受
け付けています。
〇多重債務相談（借金、各種ローンの悩み相談）
　☎ �029-221-3190（月曜日から金曜日までの午前 8

時 30 分から正午、午後１時から午後４時 30 分ま
で祝祭日を除く）

〇詐欺的な投資勧誘相談（未公開株、社債、ファンド）
〇電子マネー詐欺相談（架空請求、サクラサイト）
　☎ �029-221-3195（月曜日から金曜日までの午前 8

時 30 分から正午、午後１時から午後 5 時まで祝
祭日を除く）

全国健康保険協会（協会けんぽ）
加入者の皆様へ

《ご家族が扶養から外れたら手続きが必要です》
　健康保険では、ご家族が被扶養者の条件を満たさなく
なった場合、被保険者（お勤めされているご本人）の会
社を通して被扶養者から外す手続きを行ってください。
保険証も速やかに会社にご返却をお願いいたします。
　被扶養者の条件を満たさなくなった場合とは、就職し
たとき、別の扶養家族になったとき、75 歳以上になっ
たときおよび年間収入が 130 万円（60 歳以上は 180
万円）以上となったときなどです。
◆問合せ先　協会けんぽ茨城支部 業務グループ
　　　　　　☎ 029-303-1582

麻薬・覚せい剤・大麻乱用防止運動実施中！
　麻薬・覚せい剤・大麻・シンナー・危険ドラッグ等の
薬物乱用は、乱用者の健康上の問題にとどまらず、各種
の犯罪の誘因などの危害をもたらします。薬物の恐ろし
さを正しく認識して薬物乱用を根絶しましょう。
◆問合せ先　竜ケ崎保健所衛生課　☎ 62-2163

茨城県行政書士会「電話による無料相談」
の開設のお知らせ

　遺言、相続、各種許認可等の行政手続き相談など、暮
らしと役所の諸手続きに関する相談に茨城県内の行政書
士が電話でお答えします。
　☎ �029-305-3731（毎週木曜日午後 1 時 30 分から

午後 4 時 30 分まで祝祭日を除く）

河内町高齢者タクシー（実証実験）運行中 !!
　70 歳以上で自動車を運転できない方に、タクシー運賃の一部
（920円）を助成します。助成には申請が必要となりますのでお問
い合せください。
◆問合せ先　福祉課　☎８４－６９８１

町長の動静
～９月の主な行事～

  1 日　庁議
  7 日　常陽銀行竜崎支店長来庁
　　　 かわちイルミネーション実行委員会
  9 日　議会定例会（16 日まで）
17 日　竜ケ崎工事事務所訪問
27 日　利根川下流河川事務所長来庁
28 日　稲敷消防本部消防長来庁

～ 10 月の主な行事～
 1 日　庁議
 ２日　取手市市制施行 50 周年記念式典
 6 日　龍ケ崎地方塵芥処理組合住民説明会
10 日　町航空機騒音対策協議会
11 日　龍ケ崎地方衛生組合管理者等会議
12 日　荒磯親方（元横綱 稀勢の里）来庁
15 日　龍ケ崎地方塵芥処理組合管理者等会議
19 日　長寿者（100 歳）訪問
　　　  農産物直売所出荷者協議会
25 日　稲敷広域市町村圏事務組合管理者等会議
26 日　県農業参入支援室長来庁
29 日　�龍ケ崎地方衛生組合議会定例会・管理者等会議

11 月の納税等11 月の納税等
国民健康保険税　　　　（5 期）
後期高齢者医療保険料　（5 期）
※納税等は、便利な口座振替をご利用ください。

納付期限は
11月30日です。
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