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● 定 例 相 談 ● ●T E L ガイド●

●休 日 当 番 医（ 4 月 ）●

心配ごと相談
⽇　　時 4月1日（火）午前10 時～正午
場　　所 第２地区共同利用施設（福祉センター隣）
 ※弁護士相談（要予約）
問合せ先 河内町社会福祉協議会
	 ☎８４−２８３０
教育相談
⽇　　時	 月・火・木曜日	午前９時～正午（要予約）
場　　所	 教育委員会事務局
問合せ先　☎８４−３３２２　い８４−４７３０
成田空港に関する相談
⽇　　時	 火～金・日曜日　午前９時～午後５時
	 【休み：月曜日（月が祝日の場合は
	 その翌平日）土曜日、祝日、年末年始】
場　　所	 河内町産業観光交流拠点施設
	 “かわち夢楽 ”１階
問合せ先　☎	０２９７−７９−５８１５
	 	 ０１２０−８４−５０１３（フリーダイヤル）
交通事故相談
⽇　　時 月・水・木・金曜日
	 午前９時～正午　午後１時～４時 45分
	 弁護士相談　第３水曜日
 午後１時～４時（要予約）
場　　所 土浦合同庁舎　本庁舎２F
問合せ先 県南地方交通事故相談所
	 ☎０２９−８２３−１１２３

● 交通事故発生状況 ●
町内の交通事故 1 ⽉発生状況

（累計）
発生件数（人身事故）	 0 件（０）
死 者 数	 0 人（０）
負傷者数	 0 人（０）

竜ケ崎警察署調べ

● 戸 籍 の 窓 ●

おめでた	 ０人	 転入	 １２人
おくやみ	２３人	 転出	 １０人

1月届出分

● 人 口・世 帯 ●

人　口	 7,770	人	 （−	21）
　男　	 3,847	人	 （−	 9）
　女　	 3,923	人	 （−	12）
世帯数	 3,371	世帯	（−	 4）
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役 場 ☎️84-2111
い 84-4357

教育委員会事務局 ☎️84-3322
農村環境改善センター ☎️ 84-2843

水 道 事 務 所 ☎️84-2361 福 祉センター ☎️84-3699
つ つ み 会 館 ☎️86-2090 保 健センター ☎️84-4486

地域包括支援センター ☎️ 60-4071 防 災 か わ ち	
（ 音 声 案 内 ） 　　☎️ 84-2212

社会福祉協議会 ☎️84-2830 シルバー人材センター ☎️ 84-5455

●ご み 収 集 日（ 4 月 ）●
資 源 回 収 ⽇ 燃えないごみ収集⽇

A地区 8・22 C地区 1・15・
29 A地区

12
C地区

26
B地区 10・24 D地区 3・17 B地区 D地区

燃えるごみ収集⽇ 粗大ごみの予約収集⽇

全地区 毎週⽉・水・金曜⽇ 4⽉中の予約→ 5⽉ 10⽇

県救急医療情報システム：24時間お医者さんを探すことができます。
こども救急電話相談
おとな救急電話相談

＃ 7119
＃ 8000　または 03-6667-3377

救急医療情報システム ホームページ：http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
携帯サイト：http://qq.pref.ibaraki.jp/kt/

※休⽇当番医は変更することがあります。診療を受ける際は、必ず電話でご確認ください。

稲敷地区 龍ケ崎地区

6 ⽇ 江戸崎眼科
☎️029-892-0262

さくらクリニック
☎️65-1211

竜ヶ崎医院
☎️62-0550

13 ⽇ 江戸崎病院
☎️029-894-2611

秋本脳神経外科
☎️64-3311

山本医院
☎️66-3348

20 ⽇ おおつき眼科
☎️029-843-7272

福岡小児科医院
☎️66-3245

朝野循環器内科
クリニック
☎️62-0178

27 ⽇ 鈴木クリニック
☎️029-892-3640

斎藤クリニック
☎️64-3527

龍ケ崎大徳
ヘルシー
クリニック
☎️64-3133

29 ⽇ さかえ医院
☎️029-888-2662

松葉クリニック
☎️65-7282

松本クリニック
☎️62-4747

住民窓口延長日（４月） 午後７時まで　１０日（木）・２４日（木）

2025
Ｎｏ．672Kawachi town public  relations
3広報かわち

2025
Ｎｏ．672Kawachi town public  relations
3広報かわち

【写真】 長竿亭より
　長竿亭にて、ひな人形が３月３１日まで
飾られています。ぜひご覧になってはいか
がでしょうか。
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町
で
は
、
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ

ク
（
ど
ち
ら
か
選
択
）
を
受
診
す
る

場
合
に
、
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。
健
康
の
保
持
、
増
進
の
た
め
に

ぜ
ひ
受
診
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。 

◆
受
付

　
４
月
１
日
か
ら
令
和
８
年
１
月
30

日
ま
で
受
付
い
た
し
ま
す
。
４
月
ま

た
は
５
月
に
受
診
す
る
方
を
除
き
、

遅
く
と
も
受
診
日
の
２
か
月
前
に
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
年
度
内
に

ド
ッ
ク
を
受
け
る
予
定
の
方
は
、
お

早
め
に
お
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま

す
。（
４
月
に
申
し
込
み
を
し
て
、

来
年
３
月
の
受
診
も
可
能
で
す
）

◆
対
象
者

①
か
ら
③
を
す
べ
て
満
た
す
方

①
満
30
歳
以
上
の
河
内
町
国
民
健
康

保
険
加
入
者
ま
た
は
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
加
入
者

②
国
民
健
康
保
険
税
を
完
納
し
て
い

る
世
帯
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
を
完
納
し
て
い
る
方

③
令
和
７
年
度
に
町
が
実
施
す
る
特

定
健
診
を
受
診
し
な
い
方

※
ド
ッ
ク
受
診
日
に
、
他
の
健
康
保  

険
に
加
入
し
て
い
る
場
合
は
、
助

成
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
受
診

日
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
休
止
中
の
水
道
を
使
用
開
始
す
る

際
は
、
必
ず
上
下
水
道
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
水
道
引
き
込
み
に
伴
う
工
事
は
、

必
ず
町
指
定
の
給
水
工
事
店
で
施

工
し
、
加
入
に
伴
う
届
出
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
無
届
け
に
よ
る
使
用
開
始
は
法

律・条
例
に
よ
り
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

◆
連
絡
・
届
出
先

上
下
水
道
課
☎
84

−

２
３
６
１

【
軽
自
動
車
の
課
税
に
つ
い
て
】

　
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
４

月
１
日
現
在
に
河
内
町
を
主
た
る
定

置
場
と
し
て
登
録
し
て
あ
る
原
動
機

付
自
転
車
、
軽
自
動
車
、
小
型
特
殊

自
動
車
お
よ
び
二
輪
の
小
型
自
動
車

等
の
所
有
者
等
に
対
し
て
、
１
年
分

の
税
金
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

○
４
月
２
日
以
降
に
譲
渡
、
廃
車
等

を
さ
れ
た
場
合
は
、
そ
の
年
度
の

税
金
は
全
額
納
め
る
こ
と
と
な
り

ま
す
。

※
廃
車
に
よ
る
月
割
還
付
制
度
は
あ

り
ま
せ
ん
。

【
申
告
に
つ
い
て
】

☆
軽
自
動
車
等
の
廃
車
、名
義
変
更
、

住
所
変
更
等
の
申
告
手
続
き
は
、

忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
軽
自
動
車
等
を
取
得
、
他
人
へ
譲

渡
、
廃
車
ま
た
は
住
所
を
変
更
し
た

と
き
に
は
、
手
続
き
機
関
に
て
申
告

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
告
手
続
き
を
し
な
い
と
、
所
有

し
て
い
な
い
（
既
に
譲
渡
や
廃
車
を

行
っ
た
）
に
も
関
わ
ら
ず
納
税
義
務

が
発
生
し
ま
す
。

　
ま
た
、
盗
難
に
あ
っ
た
場
合
は
、

速
や
か
に
警
察
へ
届
出
を
し
て
、
役

場
税
務
課
へ
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
助
成
金

　
２
5
，
０
０
０
円

◆
指
定
医
療
機
関

　
Ｊ
Ａ
と
り
で
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
・
霞
ヶ
浦
成
人
病
研
究
事
業
団

健
診
セ
ン
タ
ー
・
牛
久
愛
和
総
合
病

院
・
筑
波
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
・

中
村
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
鳥
越
ク
リ
ニ
ッ

ク
・
北
総
栄
病
院
・
取
手
北
相
馬
保

健
医
療
セ
ン
タ
ー
医
師
会
病
院
・
秋

本
脳
神
経
外
科
・
龍
ケ
崎
済
生
会
病

院
・
龍
ケ
崎
大
徳
ヘ
ル
シ
ー
ク
リ

ニ
ッ
ク
・
セ
ン
ト
ラ
ル
総
合
ク
リ

ニ
ッ
ク
・
平
和
台
病
院
・
筑
波
大
学

附
属
病
院
・
宮
本
病
院
・
牛
尾
病
院
・

筑
波
学
園
病
院・成
田
赤
十
字
病
院・

国
際
医
療
福
祉
大
学
成
田
病
院

◆
申
込
・
問
合
せ
先

　
町
民
課
国
保
高
齢
者
保
健
係

　
☎
84

−

６
９
８
３

※
健
康
保
険
証
を
ご
持
参
の
う
え
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、実
際

に
使
用
し
て
い
る
か
否
か
に
関
わ

ら
ず
、登
録
が
あ
る
限
り
課
税
さ
れ

ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
手
続
き
に
つ
い
て
】

①
原
動
機
付
自
転
車

（
総
排
気
量
１
２
５
cc
以
下
）

 

電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
含
む

②
小
型
特
殊
自
動
車

（
農
耕
作
業
用
、
そ
の
他
）

①
②
の
手
続
き
お
よ
び
連
絡
先

住
所
地
の
市
区
町
村
の
軽
自
動
車

税
担
当
課

③
軽
二
輪

（
１
２
５
cc
超
２
５
０
cc
以
下
）

④
二
輪
の
小
型
自
動
車

（
２
５
０
cc
超
）

③
④
の
手
続
き
お
よ
び
連
絡
先

茨
城
運
輸
支
局
土
浦
自
動
車
検
査

登
録
事
務
所

土
浦
市
卸
町
２
丁
目
１
番
３
号

☎
０
５
０

−

５
５
４
０

−

２
０
１
８

※
町
外
在
住
の
方
は
住
所
地
を
管
轄

す
る
運
輸
支
局

⑤
三
輪
・
四
輪
の
軽
自
動
車

⑤
の
手
続
き
お
よ
び
連
絡
先

軽
自
動
車
検
査
協
会
茨
城
事
務
所

土
浦
支
所

つ
く
ば
市
島
名
字
前
野
３
９
１
５

番
地

☎
０
５
０

−

３
８
１
６

−

３
１
０
６

※
町
外
在
住
の
方
は
住
所
地
を
管
轄

す
る
軽
自
動
車
検
査
協
会

☆
詳
し
い
手
続
き
方
法
に
つ
き
ま
し

て
は
、
各
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ

し
て
く
だ
さ
い
。

　
４
月
１
日
以
前
に
廃
車
お
よ
び

名
義
変
更
等
の
手
続
き
が
完
了
し

て
い
る
の
に
納
付
書
が
届
い
た
場

合
に
は
、
お
手
数
で
す
が
、
役
場

税
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
連
絡
・
問
合
せ
先

税
務
課
軽
自
動
車
税
担
当

☎
84

−

６
９
７
１

☆
軽
自
動
車
の
廃
車
、
名
義
変
更
の
手
続
き
は
４
月
１
日
ま
で
に

☆
令
和
７
年
度
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の

　
費
用
助
成
に
つ
い
て

☆
上
下
水
道
課
か
ら

　
皆
様
へ
の
お
願
い
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　令和７年５⽉２８⽇任期満了に伴う「河内町⻑選挙」の⽴候補予定者説明会、⽴候
補事前審査及び⽴候補受付を⾏います。

・⽇時：令和７年５⽉１８⽇（⽇）午前７時から午後６時まで
・場所：※郵送される投票所⼊場券でご確認ください。

普通投票

　５⽉１８⽇（⽇）の投票⽇に、お仕事やレジャーなどで投票所へ⾏けない⽅は、
期⽇前投票をすることができます。
・⽇時：令和７年５⽉１４⽇（⽔）から５⽉１７⽇（⼟）まで
　　　　午前８時３０分から午後８時まで
・場所：河内町農村環境改善センター（ロビー）
　　　　（河内町⻑竿３６８９番地１）
・持参物：郵送される投票所⼊場券
　　　　※⼊場券を持参できない⽅は、⾝分を証明できるもの（運転免許証等）
　　　　　を持参してください。

期⽇前投票

・⽇時：令和７年５⽉１８⽇（⽇）午後７時から
・場所：河内町農村環境改善センター（多⽬的ホール）

開票

・⽇時：令和７年４⽉２２⽇（⽕）午前１０時から
・場所：河内町役場会議室（２階）

⽴候補予定者説明会

・⽇時：令和７年４⽉３０⽇（⽔）午前１０時から午後３時まで
・場所：河内町役場会議室（２階）

⽴候補事前審査

・⽇時：令和７年５⽉１３⽇（⽕）午前８時３０分から午後５時まで
・場所：河内町役場会議室（２階）

⽴候補受付（告⽰⽇）

令和７年５⽉ 18⽇（⽇）は
河内町⻑選挙の投票⽇です。

⽴候補を予定されている⽅へ

◆問合せ先　河内町選挙管理委員会（総務課内）　☎８４－６９７９
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つ
な
い
だ
手
暖
め
合
っ
て
余
寒
か
な

宮
澤
由
紀
江

ふ
る
さ
と
は
限
界
集
落
犬
ふ
ぐ
り

大
野
志
げ
子

空
の
色
そ
の
ま
ま
受
け
て
い
ぬ
ふ
ぐ
り

篠
原
富
子

早
春
の
日
差
し
に
渋
谷
交
差
点

寺
田
節
子

指
の
先
余
寒
の
冷
気
集
ま
れ
り

石
毛
節
子

ぬ
く
ぬ
く
と
日
差
し
の
中
の
犬
ふ
ぐ
り

野
田
美
智
子

初
音
聞
く
薮
と
化
し
た
る
空
屋
敷

神
崎
か
ず
お

凧
ぐ
ん
ぐ
ん
鳶
く
る
り
と
見
て
去
り
ぬ

遠
藤
正
雄

春
寒
の
椅
子
き
し
ま
せ
て
医
師
の
前

田
中
康
夫

◆問合せ先
　日本年金機構　土浦年金事務所
　☎０２９－８２５－１１７０
　町民課　年金医療福祉係
　☎８４－６９８３

所得の少ない学生の方が、国民年金保険料の納付を先送り（猶予）できる制度です。

年金事務所または役場町民課で申請してください。
必要なもの：学生証のコピー（表裏両面）または
　　　　　　在学期間がわかる在学証明書・印鑑・基礎年金番号通知書

　大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校、一部の海外大学の日
本分校に在学する方でご本人の前年所得が一定以下の方または、失業等の理由がある方です。
※一部対象にならない学校もあります。

　保険料を納められないときはそのままにせず、学生納付特例を申請しましょう。
　学生納付特例の承認期間は４月から翌年の３月までとなり、毎年度申請が必要となります。
　令和７年度は４月から受付します。すでに学生納付特例制度の承認を受けた方には、３月下旬に日本年金
機構から申請書（ハガキ）が送付されます。引き続き学生納付特例をご希望の場合は、必要事項を記入の
うえご返送ください。

学生納付特例と未納の違い

○手続き

○対象になる方

～「学生納付特例制度」のご案内～

国 民 年 金

区　　分 学生納付特例 未　　納
老齢基礎年金を受けるための
資格期間には 受給資格期間に入ります。 受給資格期間に入りません。

受け取る老齢基礎年金額は 特例期間は年金額に反映されません。 受給資格期間に入りませんので、
年金を受けられない場合もあります。

障害基礎年金や遺族基礎年金
を受け取るときは 保険料を納めたときと同じ扱いです。 年金を受けられない場合もあります。

後から保険料を納めることは
過去 10 年以内の保険料を追納（後
払い）することができ、将来の年金
額を増やすことができます。

２年を過ぎると納めることができま
せん。
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全国子ども会安全共済会のご案内

PFOS・PFOAとは？　「有機フッ素化合物（PFAS）」の一種です

　子ども会活動中に会員本人が負ったケガや病気の他に、誤って第三者にケガを負わせたり、物
を壊したりしたときにも補償を受けることができます。
（年会費には共済掛金の他に賠償責任保険料がふくまれています）
◆会費	 一人　２２０円
	 内訳	 全国子ども会安全共済掛金　　　　５０円
	 	 全国子ども会連合会運営費　　　　２０円（賠責含む）
	 	 茨城県子ども会安全事業費　　　１５０円
※就学前３年以下（１～３歳）の幼児が行事に参加する場合には、安全共済会へ加入している
　保護者の同伴が必要となります。

◆募集期間	 令和７年３月１日～令和７年４月３０日までにお申し込み下さい。
	 ※中途加入も可能
◆共済期間	 令和７年４月１日～令和８年３月３１日まで
◆受付窓口	 河内町社会福祉協議会（福祉センター内）
	 （加入申込書及びチラシは福祉センターにあります）
※全国子ども会連合会ホームページ（https://www.kodomo-kai.or.jp）からも申込書の
　ダウンロードが可能です。

◆提出物
・加入申込書（代表者の印鑑・加入される育成会員の年齢の記入も忘れずにお願いします）
・年間行事計画書
・提出物と一緒に会費（１人２２０円）もお持ちください。
　ご質問等ございましたら、下記までお電話下さい。
◆問合せ先　　河内町社会福祉協議会　☎８４－２８３０

PFAS（ピーファス）とは
PFAS（ピーファス）とは有機フッ素化合物のうちペルフルオロアルキル化合物及びポリフルオロアルキル化合
物を総称して「PFAS」と呼び、1万種類以上の物質があるとされています。
PFASの中でも、PFOS（ピーフォス：ペルフルオロオクタンスルホン酸）、PFOA（ピーフォア：ペルフルオロ
オクタン酸）は幅広い用途で使用されてきました。2009年以降、環境中での残留性や健康影響の懸念から国際
的に規制が進み、現在では日本を含む多くの国で製造・輸入等が禁止されています。現在、発がん性などの健康
被害の影響が指摘されるPFASが各地の浄水場や河川で検出されている問題について、河内町では以下の対応を
行っております。
水道水について
河内町が受水している茨城県企業局の阿見浄水場におけるPFAS(PFOS及びPFOA)の測定結果を公表していま
す。浄水場の測定結果は、国で定められた暫定目標値を下回っており水道水の安全性を確保しています。測定結
果は、下記のQRコードより茨城県企業局ホームページにアクセスできます。
井戸水について
町内の金江津地区（上金江津・下金江津地区）２か所の井戸水を採取し、PFAS(PFOS及び PFOA)の水質検査
を行いました。
検査の結果、いずれも国で定められた暫定目標値を下回っておりました。
※暫定目標値とは
PFASの一種であるPFOSとPFOAの合計値が５０ｎｇ/Ｌ（１リットルあたり５０ナノグラム）以下であること。
この暫定目標値は、国が科学的知見に基づいて、体重５０Kgの人が水を一生涯にわたって毎日２リットル飲用
したとしても人の健康に悪影響が生じないと考えられる値を基に安全の観点から設定されたものです。

◆問合せ先 水道水に関すること
上下水道課　☎８４－２３６１

井戸水に関すること
生活環境課　☎８４－６９５７

茨城県企業局HP
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TOPIX
WILDSWANSより寄贈いただきました
WILDSWANS（長竿）より二十歳を迎えた皆様へ向けて

記念品を寄贈していただきました。１月１２日（日）に開催さ
れた「二十歳の集い」にて配付させていただきました。ありが
とうございます。
上金江津盆踊り実行委員会より寄附いただきました
１月２０日（月）、上金江津盆踊り実行委員会より、令和５

年と令和６年に上金江津公会堂で開催された盆踊り大会会場で
の収益金等を「子どもたちのために使っていただきたい」とい
うことで寄附いただきました。趣旨に添って使用させていただ
きます。ありがとうございます。

１月３０日（木）、かわち学園多目的室にて、かわち
学園及びこども園の関係教職員を対象に研修を行いまし
た。講師に白百合女子大学教授の中田正弘先生をお招き
し、「リフレクションから始めるウェルビーイングな園・
学校づくり」をテーマに講演いただきました。
この研修は、「教職員の指導力と資質の向上」と「地域

に信頼される教職員の育成」を目的に行っております。

善意のご寄附

令和６年度第２回河内町教育のつどいを開催

プロ野球オリックスバファローズの投手であり、昨年入団１年
目で大活躍をみせてくれた河内町出身古田島成龍選手の凱旋イベ
ントK-FESTAが令和６年１２月２２日（日）にスポーツパー
クかわちで行われました。
凱旋イベントは古田島選手の出身少年団である河内サイクロ

ンズ（現：かわち野球スポーツ少年団 K-Soks）が主催し、約
３００人のファンや地元の子どもたちが参加しました。イベント
では鈴木教育長や子どもたちが古田島選手とキャッチボールをす
るイベントやサイン入りグッズなどの抽選会、サイン会が行われ
ました。終了後、古田島選手は「多くの皆さんに来ていただきす
ごくうれしい」「河内のおいしいお米を食べて頑張ってもらいた
い」と子どもたちにエールを送りました。さらに「令和７年は先発となり背番号も変わる、活躍
して笑ってまた帰ってこれるように頑張りたい」と力を込めました。
また、今回古田島選手よりかわち野球スポーツ少年団K-Soks に防球ネットやキャッチャー防

具などの寄附をいただきました。

古田島選手凱旋イベントK-FESTA開催

古田島選手
河内サイクロンズ、河内中野球部、取手松陽高、中央
学院大を経て社会人の日本通運で投手として活躍し
２０２３年オリックスバファローズからドラフト指名さ
れルーキーイヤーの令和６年デビューから２２試合連続
無失点のプロ野球タイ記録達成。令和７年から先発に転
向、背番号も９７から３５に変わり活躍が期待される。

かわち野球スポーツ少年団K-Soks
一緒に野球を頑張る仲間を募集しております！

活動場所：旧河内中学校グラウンド
土・日　午前９時から午後４時（活動時間の相談可）
問合せ：代表　北川０９０−３２０６−５２８０
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１月２９日（水）、町政の発展に寄与、または町民
の模範となる善行を積んだ方をたたえる表彰式が開
催されました。河内町固定資産評価委員会委員在職
１５年以上務めた青野功さん（中金江津）が町政功
労表彰、企業版ふるさと納税で「酸素ナノバブル発
生装置」を寄附した株式会社カクイチが善行表彰を
それぞれ受賞しました。
この表彰は今年度より町政の振興を図ることを目
的として行ってまいります。

２月１９日（水）、茨城県庁において、茨城県の風
土とくらしの中で育まれ受け継がれてきた工芸品が指
定される、「茨城県伝統工芸品」に有限会社折重の杉
折箱が指定されました。
杉折箱は稲作が基幹産業である当町の農閑期の産業
として、長く受け継がれてきたものです。現在では県
の特産品である霞ヶ浦の佃煮や梅製品のギフト用の箱
にも使用されています。

令和６年度河内町表彰式

「茨城県伝統工芸品」に杉折箱が指定

令和６年１２月２１日（土）、河内町源清田
地内で発生した建物火災の際に、時田武さん、
ナインココルインさん、テーザールインさん、
高松紀之さん、植武春彦さんの５人が初期消火
活動を行い、この活動により火災被害を最小限
に留めることができました。その功績をたたえ、
２月７日（金）新河分署にて龍ケ崎消防署野口
茂署長から感謝状が贈呈されました。

消防協力者へ感謝状贈呈

特
定
最
低
賃
金
も
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

茨
城
労
働
局
賃
金
室

茨城県最低賃金

時間額 1,005 円
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◆問合せ先　町民課　☎８４－６９８４

TOPIX
上組自主防が令和６年１１月３日（日）、防災ひ

ろばにおいて、活動発表会を実施しました。町の
防災訓練に参加した事例、災害時に役立つ簡易ペッ
トボトル手洗い器、新聞紙で作るスリッパ、チラ
シで作るゴミ箱などの展示、作成の仕方などを発
表しました。

長竿上組自主防災会が
防災ひろばで活動発表会を実施

戸籍に氏名の振り仮名が記載されます

龍ケ崎地方家族会からの
おしらせ

　家族の中に精神障害の当事者を持つ父母や兄弟が集
まって、毎⽉1回「家族を支える会」を開催しています。「支
える会」は家族や親族だけが参加出来る会で、安心して
悩みを話し合い、多くの参考意見が聞ける場です。時に
は専門家を講師に迎えて医療や福祉制度についての勉強
もします。事前の申し込みは不要ですので、初めて参加
される方も気軽にお⽴ち寄りください。

　⾏政のデジタル化推進のための基盤整備を図るため、
戸籍に氏名の振り仮名が記載されることになりました。
　令和７年５⽉２６⽇以降、本籍地の市区町村から戸籍
に記載される予定の振り仮名が通知されます。通知され
た振り仮名が正しい場合は、届出をしなくても令和８年５⽉２６⽇以降に
通知された振り仮名が戸籍に記載されます。
　詳しくは、法務省ホームページ（https://www.moj.go.jp/MINJI/
furigana/index.html）をご覧ください。

主　　催	 ：	 龍ケ崎地方家族会（ピア・かたつむり）
対象地区	 ：	 河内町・龍ケ崎市・稲敷市・利根町・つくば市・その他
⽇　　時	 ：	 第 228回　令和7年5⽉	10⽇（土）午後 1時 30分～ 3時 30分
	 	 第 229回　令和7年 6⽉	 7⽇（土）午後 1時 30分～ 3時 30分
場　　所	 ：	 龍ケ崎市民活動センター・大会議室　　龍ケ崎市馴馬町２４４５
問合せ先	 	 竹之内（家族会）　☎０９０－１６１４－２３７１
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　地域おこし協力隊の国府田克也です。着任から1年半が過ぎ、「アッ」という間に折
り返しの時期となりました。昨年は「地域資源の掘り起こし」という新しいミッション

のもと、かわち夢楽内の活動からシフトし、県内外
へ河内町の魅力を発信する活動を行っています。河
内町の皆様のご協力のもと、田植え、稲刈り、れんこん堀り、養殖
場見学、郷土料理等、様々な「体験会」を実施させていただきました。
これらの活動を通じ、茨城大学、常磐大学のほか、茨城県立海洋
高校（ひたちなか市）の高校生にも河内町の魅力を紹介することが
出来ました。ありがとうございます。残りの任期も応援よろしくお願
いいたします！

協力隊員が活動報告、活動を通じて感じたこと、
発見した河内町の魅力などの情報を発信します

地域おこし協力隊通信
VOL 11

国府田克也
隊員

高齢者のタクシー料金助成中 !!
７０歳以上で、次の①か②に該当する方を対象に、１か月６回までの利用を
上限にタクシー運賃の一部（最大 1,500 円／１回）を助成します。※要申請
①自動車の運転免許証をお持ちでない方
②何らかの理由で自動車を利用できない方 ◆問合せ先　福祉課　☎８４－６９８１

わかるまで何度でも参加OK！！予約不要！！

【お問い合わせ】080-7241-9519
河内町地域活性化企業人・IT 相談員　すずき

よろず相談を町内各地区で行います。お気軽にご参加ください。
※第三木曜日みずほ分庁舎はお休みです

突発的なトラブルを解決したい方も、長期的に学びたい方もお気軽にどうぞ !!
（相談例）
・LINEのスタンプを使いたい　・パソコンの動きがおかしい　・変な画面が出てくる
・ガラケーからスマホに変えたい（変えた）けど使い方がわからない
・文字入力を練習したい　・突然画面に「メモリーがいっぱいです」と出てきた
・自治会の回覧板（や決算報告書）を作りたい　・スマホ用語の意味が解らない
・ネットでショッピングしてみたい
・フリマアプリを使いたい
・キャッシュレス決済をやってみたい

曜　日 場　所 時　間 　　　　内　容

月曜日
祝日も
開催

生板集学校
（旧生板小学校）

午前１０時～正午 スマホ教室
（ご要望に応じて内容を決定します）

午後１時～４時 パソコン・スマホなんでもよろず相談
木曜日

〇第一
　つつみ会館
〇第二
　改善センター
〇第三
　お休み
〇第四
　役場本庁舎

6日 つつみ会館

午前９時～正午

パソコン・スマホなんでもよろず相談
※混雑時はお待たせしてしまう場合が
ございますので、お時間に余裕を
もってお越しください

13日 農村環境
改善センター

27日 役場本庁舎

参加費
無料
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犬を飼っている皆様へ
～飼い主のルールとマナー～

令和７年度狂犬病予防集合注射のお知らせ

生後９１日以上のすべての犬に「登録」と「狂犬病予防注射」が法律で義務付けられています。
☆「登録」は生涯に１回です。⇒「鑑札」が交付されます。
☆「狂犬病予防注射」は毎年１回です。⇒「注射済票」が交付されます。
　交付された「鑑札」と「注射済票」は装着が義務付けられているので、必ず首輪などに付け
ましょう。

犬の放し飼いは県条例で禁止されています。
他人に恐怖心を与えたり、人の土地を荒らしたり、咬みつき事故を
起こす恐れもあります。
必ずつないで事故等の防止に努めてください。

☆犬を抑えられる方が連れてきてください。（暴れると注射ができません）
☆事前に問診票を記入してください。（注射会場が混雑してしまいます）
☆犬の新規登録は、順番が前後することもありますのでご了承ください。
　（事前に役場で登録することをお勧めします）

集合注射の日程が合わない場合は、動物病院での『個別接種』をお願いします。
接種後、動物病院で発行された『予防接種済証』を役場に持参し、『注射済票』の交付を受け
てください。

令和７年度狂犬病予防集合注射を実施します。
既に登録されている犬の飼い主の方には、ハガキを郵送します。
また、登録されていない犬についても各会場で新規登録を行うことも可能ですので、この機会
に狂犬病予防注射を接種されますようお願いします。

公共の場所や他人の土地を汚さないように、散歩のときは
引き綱をしてフンの後始末をしっかりしましょう。

①犬の登録と狂犬病予防注射を受けましょう。

②犬はつないで事故の防止に心掛けましょう。

【持参するもの】

【集合注射時のお願い】

【動物病院で接種の方】

③環境美化につとめましょう。

①ハガキ（４月上旬郵送予定）
②手数料　　
　　　　　☆登録済みの犬　　３，４００円　☆新規登録の犬　　５，４００円
　　　　　　内訳　・注射料	 ３，０００円
　　　　　　　　　・注射済票交付手数料	 ４００円　
　　　　　　　　　・新規登録手数料	 　　　２，０００円　
　　　　　　　　　　　　　　　　※つり銭の無いようご協力ください。
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◆問合せ先　生活環境課	　☎８４－６９５７

令和７年度 狂犬病予防集合注射日程表

月　日 場　所 時　間
１日目
４月１７日（木）

浄 玄 橋 脇 精 米 所 前
関 場 集 会 所 前
茂 野 製 麺 前
植 竹 洋 品 店 前
竜 町 歩 集 会 所 前
小 林 町 歩 集 会 所 前
みずほ分庁舎前 ( 旧みずほ小学校前 )
広 田 嶋 田 ス タ ン ド 脇
手栗上集積所脇(学校橋南側）
たぬま倉庫前（石川商事脇）
長 竿 中 上 集 会 所 前

午前	 ９：００	 	～	 ９：１０
	 ９：２０	 	～	 ９：４０
	 ９：５０	 	～	 １０：００
	 １０：１０	 ～	 １０：３０
	 １０：５０		 ～	 １１：００
	 １１：１０	 ～	 １１：２０
	 １１：３０	 ～	 １１：５０
午後	 １：１０	 ～	 １：２０
	 １：３０	 ～	 １：５０
	 ２：００	 ～	 ２：１０
	 ２：２０	 ～	 ２：３０

２日目
４月１８日（金）

田 川 み か ど や 商 店 前
下 加 納 公 会 堂 前
十平田園都市センター前
下 金 江 津 公 会 堂 前
千日堂前（上金江津第２公会堂前）
旧 金 江 津 支 所 前
片 巻 第 ５ 公 民 館 前
流 作 集 会 所 前
中 央 公 民 館

午前	 ９：００	 ～	 ９：２０
	 ９：３０	 ～	 ９：５０
	 １０：１０	 ～	 １０：３０
	 １０：４０	 ～	 １１：００
	 １１：１０	 ～	 １１：２０
	 １１：３０	 ～	 １１：５０
午後	 １：００	 ～	 １：２０
	 １：３０	 ～	 １：４０
	 １：５０	 ～	 ２：１０

３日目
４月２０日（日）

河 内 町 役 場
福 祉 セ ン タ ー
中 央 公 民 館
つ つ み 会 館

午前	 ９：００	 ～	 ９：２０
	 ９：３０	 ～	 ９：５０
	 １０：１０	 ～	 １０：３０
	 １０：４０	 ～	 １１：００
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日　　時　４月５日（土）午前９時～午後３時
場　　所　土浦駐屯地
内　　容　●記念会食　●装備品展示　●ちびっこ広場　●広報地区開放
そ の 他　入場制限はありません。車両の駐屯地乗り入れは可能です。
　　　　　細部のお問合せは武器学校ＨＰをご確認ください。
問合せ先　武器学校広報班
　　　　　☎０２９ー８８７―１１７１（２３０～２３３）
　　　　　HP　https://www.mod.go.jp/gsdf/ord_sch/

　殺人を肯定する教義により、かつて地下鉄サリン事件な
どの凶悪事件を引き起こしたオウム真理教は「Aleph」や「ひ
かりの輪」に名前を変えて今も活動中です。望まない勧誘
などを受けた方は警察にご相談ください。

◆竜ケ崎警察署　☎６２－０１１０

事件を
風化させない

武器学校・土浦駐屯地観桜会

令和７年度茨城県警察官採用試験（第１回）

受付期間：３月３日（月）午前９時から４月４日（金）午後５時まで
　　　　　　　　※インターネット（電子申請）で申し込み
第１次試験日：【一般】５月１１日（日）　【職務経験】４月２６日（土）
採用試験説明会等：受験希望者には詳細について個別説明します。
　　　　　　　　　竜ケ崎警察署へお問い合わせ下さい。
問合せ先：竜ケ崎警察署警務係 　　☎６２－０１１０
　　　　　茨城県警察本部警務部警務課採用係　☎０１２０－３１４－０５８

試験区分 受験資格

警察官
Ａ

一般
男性 平成２（1990）年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法による大

学（短期大学を除く）を卒業した人若しくは令和８（2026）年３月
31日までに卒業見込みの人または人事委員会がこれと同等と認める人女性

職務経験
男性 平成２（1990）年４月２日以降に生まれた人で、上記警察官Ａの受験

資格に該当し、かつ、民間企業、団体、国・地方公共団体における職
務経験を３年以上有する人女性

警察官
B

一般
男性 平成２（1990）年４月２日から平成 19（2007）年４月１日までに

生まれた人で、上記警察官Ａ（一般）の受験資格（学歴区分）に該当
しない人（令和８（2026）年３月 31日までに高等学校を卒業見込み
の人を除く）女性

職務経験
男性 平成２（1990）年４月２日から平成 19（2007）年４月１日までに

生まれた人で、上記警察官Ｂの受験資格（学歴区分）に該当し、かつ、
民間企業、団体、国・地方公共団体における職務経験を３年以上有す
る人女性

採用案内
ホームページ
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　台風や大雨は、毎年大きな災害をもたらしますが、地震とは異なり、事前に規模や時間を予測
することができます。ニュースや SNSで「大雨や台風が近づいている」というニュースや気象情
報を見聞きした際は、災害への備えを再確認しましょう。いざというときは、周囲の人にも声を
かけ、ためらわずに避難しましょう。
　逃げ遅れとならないために、平時のうちにマイタイムラインを作成し、実際に災害が起こった
時に慌てないよう、心構えをしておきましょう。

河内町消防団　活動報告

災害発生時に備えて、自分や家族がとる
べき避難行動をあらかじめ決め、時系列
で整理したものです。
災害が起こる前にタイムラインを作成し
ておくことで、いざというときに慌てず、
安全に避難することができ、逃げ遅れを防
止する効果があります。

・マイタイムライン通りに行動すれば必ず安全というわ
けではありません。あくまでも目安として、臨機応変
に行動してください。
・気象情報や避難情報等をこまめに収集・確認し、変
化する生活の状況に合わせて見直しを行いましょう。
・町が防災無線で発令する避難情報も立ち退き避難の
タイミングとなります。

今年度（令和７年２月現在）は火災の件数が１件でした。
１２小隊５４人が出場しました。
操法大会や年２回行っている模擬火災訓練をはじめと
する日々の訓練を活かし迅速な活動ができました。来年
度の訓練は一般の方にも見ていただけるように工夫する
予定です。
火災が多くなる乾燥の季節はまだ続きます。これから
も強力な消防力を築くため、全団員と消防署職員が一
丸となり努力していきます。

春期と秋期の全国火災予防週間にあわせ、女性消防団と龍ケ崎消防署新河分署職員で
協力し、河内町の一人暮らしの高齢者のお宅を訪問し、啓発活動として絵手紙を渡してい
ます。この活動は２０
年以上続けており、こ
れからも続けていきま
す。よろしくお願いい
たします。

～ ～災害時に逃げ遅れないために

マイタイムラインとは？

女性消防団

マイタイムライン使用時の注意点
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保健センター
だより 　健診と検診の違いをご存知でしょうか？健診は、健康状態を調べて

病気を予防すること。検診は、	がんなど特定の病気を早期発見するた
めのものです。健診と検診、両方受けて健康長寿をめざしましょう。

５月の集団健診（がん検診）のお知らせ

◇健診日の１週間前頃に受診券や質問票が届く予定になっています。
◇国民健康保険加入の方で、集団健診の日程が合わない方は医療機関健診または人間ドックの

受診ができます。役場町民課（８４－６９８３）へお問合せください。

集団健診  受診までの流れ

日　程 会　場 受付時間
 5 月 20 日（火） 
胃がん検診有

保健センター
①		8:00		～		8:20	 ⑤10:00	～	10:20
②		8:30		～		8:50	 ⑥10:30	～	10:50
③		9:00		～		9:20	 ⑦11:00	～	11:20
④		9:30		～		9:50	 ⑧11:30	～	11:50　※すべて午前

5 月 21 日（水） 
胃がん検診有

5 月 22 日（木） 
胃がん検診無 つつみ会館

①		9:00	～	 9:20	 ④10:30	～	10:50
②		9:30	～	 9:50	 ⑤11:00	～	11:20
③	10:00	～	10:20	 ⑥11:30	～	11:50　※すべて午前	

1

2

3

日程を選ぶ

WEB または電話で申し込む

受診する

1,200 円 + 受けるがん検診等の負担金

• 健康保険証　• 負担金　
• 受診券（質問票が届いた方は記入してお持ちください） 
※社会保険被扶養者の方は、特定健康診査受診券も必要です。
※検体容器（尿・便）が届いた方はお持ちください。

（特定健診の分）

希望する健診（検診）項目をお申込みください。

【WEB 申込の場合】

【健診費用】

【当日の持ち物】

【電話申込の場合】期間内は 24 時間対応 受付時間 午前9時～午後5時

令和7年4月14日（月）午前9時から
令和7年4月17日（木）午後11時59分まで

令和 7 年 4 月
16 日（水）・17 日（木）の２日間

申込先：健診予約センター 0570-077-150

申込
期間

申込
期間

※事前のユーザー登録が必要です。
※申込期間中は日程の変更・取り消し
が可能です。

※申込開始日の午前は電話が混みあう可能性が
あります。繋がりにくい場合は、時間をおい
ておかけ直しください。申込期間が過ぎて
からのお問合せは保健センター (84-2227・
2228) へお願いします。

https://www.kenko-link.org/

町の集団健診は完全予約制です！
電話か WEB で予約してください！
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◆問合せ先　保健センター　☎８４－４４８６

 “女性の健康週間”をご存じですか？
厚生労働省が毎年３月１日～８日までの一週間を“女性の健康週間”と定め、女性が生
涯を通じて健康で明るく充実した日々を過ごすための総合的な支援を目的としています。
普段、自分のことを後回しにしている女性は特に、これを機に自分の体や心と向き合っ
てみましょう。婦人科検診の受診券の発行は随時行っております。
※３月に発行した受診券の期限は３月末までです。
　すぐに受診をお考えでない方は４月以降にお電話ください。

※ここでの年齢は「75歳以上健診」以外は令和 8年 3月 31日現在の年齢です。

【国】…国民健康保険　　　【後】…後期高齢医療制度
【社本】…社会保険（本人）　【社扶】…社会保険（被扶養者）

健診（検診）項目

健診
（検診）名 対　象 内　容 自己負担金

加入保険
【国】【後】【社本】【社扶】

39歳以下	
健診 18～ 39歳の方 問診・身体計測・尿検査・血圧・血

液検査・心電図・眼底検査・血清ク
レアチニン（40 歳以上の方には腹
囲測定を実施）

1,200円 ○ ○ ○

特定健康	
診査

40～ 74歳の
国民健康保険の方

1,200円
（40歳は無料） ○

社会保険の
被扶養者

社会保険被扶養者は、保険組合から
交付される「特定健診受診券」が必
要です。また健診内容も上記とは異
なります。

保険組合が
定める額 ○

75歳以上	
健診

満 75歳以上の方
（後期高齢者医療広
域連合の認定を受け
た65歳以上も対象）

問診・身体計測・尿検査・血圧・血
液検査・心電図・眼底検査・血清ク
レアチニン・栄養指数「アルブミン値」

1,200円 ○

大腸がん	
検診

40歳以上 便潜血反応検査（2日分の検便）

500円 ○ ○ ○ ○

※大腸がん検診のみ希望される方は予約は不要。
健診日の受付時間内にお持ちください。容器は保健セン
ター、町役場、福祉センター、つつみ会館に健診日程の１
か月前頃に設置予定。（自宅への郵送可能。ご希望の方は
保健センターまで☎）
※他の健診とあわせて受ける方は予約が必要です。

胃がん検診 40歳以上80歳以下 胃部レントゲン撮影（バリウム検査）
（5/20、5/21 のみ） 1,500円 ○ ○ ○ ○

結核検診 65歳以上 胸部レントゲン撮影 無　料 ○ ○ ○ ○
肺がん検診 40歳以上 胸部レントゲン撮影 無　料 ○ ○ ○ ○
肺がん喀痰
検査

50 歳以上で喫煙指
数 600以上の方 痰の検査（細胞診） 1,300円 ○ ○ ○ ○

前立腺がん
検診 50歳以上の男性 血液検査 700円 ○ ○ ○ ○

肝炎ウイルス
検診

40 歳以上で今まで
検査をしたことが
無い方

血液検査（今まで検査を受けたこと
のない方で、40・45・50・55・
60・65・70歳の方は無料）

900円
（一部無料） ○ ○ ○ ○

保健センターでは、一年を通して健康相談・保健指導を行っています
保健師等が不在の場合がありますので、ご希望の方は事前にお電話ください



16広報かわち
令和 7年 3月号（No.672）

食育だより
～こころとからだを育む食育～

「中性脂肪」
問合せ先　保健センター　☎８４－４４８６

VOL.158

中性脂肪が高いと健康診断で指摘されたことはありませんか？
中性脂肪は重要なエネルギー源であるほか、ビタミンの吸収を助けるなど不可欠なもの
です。しかし摂りすぎてしまうと体脂肪として蓄えられ肥満を招きます。

中性脂肪が高い人の食事のポイント
＊糖質の多いものは控えめにしましょう

中性脂肪の基準値
空腹時　150mg/dl　未満
随時　　175mg/dl　未満

※随時とは食後 10時間未満に
　採血が実施されたもの 

3月3日はひまなつり

⇒糖質の取りすぎで余った血液中の糖は中性脂肪となってしまいます
　果物の食べ過ぎやお菓子類、ジュースや清涼飲料水の摂取に気を付けましょう。

＊アルコールの飲みすぎに気を付けましょう
一日の適正量は男性はビールなら 500ml、日本酒なら 1合まで、
　　　　　　　女性はビールなら 250ml、日本酒は 0.5 合までです。
アルコールを飲まない日を作りましょう。

＊食物繊維を積極的に摂りましょう
海藻、きのこ類、野菜など食物繊維の多い食品を増やしましょう。

＊運動習慣をつけましょう
ウォーキングなどの有酸素運動を無理のない範囲で毎日続けましょう。

ひなまつりは桃の花が咲く時期なので、「桃の節句」とも呼ばれます。
ひなまつりの食べ物はかわいらしく華やかで、それぞれに意味が込められています。

ひし餅 下段の緑色は木の芽、中段の白は雪、上段の桃色は生命を表しています。
雪の下から新芽が芽吹き桃の花が咲いて、
生命力あふれる春が訪れた様子を表しています。

ひなあられ もともとはひし餅を砕いて作っていました。

白酒 桃は邪気を払い不老長寿を与えるとされており、桃の花を酒に浸した
「桃花酒（とうかしゅ）」を飲むことで健康になると言われていたそうです。

B E E R
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生涯楽習のとびら
VOL.
177

「春は名のみの風の寒さや～♪」
春の訪れが感じられる今日この頃ですが、まだまだ朝夕に冷え込む日もありま
す。季節の変わり目は体調を崩す人も多いと聞きます。気を付けたいですね。
図書室には健康に関する本もありますので、ぜひご利用ください。
図書室の移設に伴いまして３月２８日でいったん業務を停止いたします。開設の
日につきましては、後日ご連絡いたします。

図書室からの
お知らせ

新着図書のご案内（ほんの一部です）

児童・生徒

幼児・絵本
パパのいびきぶくろ しょこら・ぺす 文芸社

シカしかいない キューライス 白泉社

トドにおとどけ かのう　かりん パイインター
ナショナル

キツネのてがみや マツゾエ　ヒロキ 文芸社

あおくんふくちゃん みやもと　かずあき 講談社

一般
おれの足音　上・下 池波　正太郎 文藝春秋

リラの花咲くけものみち 藤岡　陽子 光文社
わたしの居場所はここ
じゃない 安部　若菜 KADOKAWA

アパートの鍵貸します ビリー・
ワイルダー 論創社

読書は鼻歌くらいでちょ
うどいい 大島　梢絵 辰巳出版

きみならだいじょうぶ！ コリ・ドーフェルド 光村教育図書

あなたの言葉を 辻村　深月 毎日新聞出版

ぼくたちは宇宙の中で カチャ・ベーレン 評論社

本当に危ない闇バイトの話 末廣　登 金の星社

それ犯罪かもしれない図鑑 小島　洋佑 金の星社

茨城農芸学院を訪問
～町青少年相談員～

河内町インディアカ大会開催

１月１８日（土）、町青少年相談員連絡協議会が、牛久
市の茨城農芸学院にお菓子等の差し入れを行いました。
この事業は、２０年以上前から行っている事業で、当日
は会長はじめ相談員の皆さんが施設を訪問しました。

１月２６日（日）、農業者トレーニングセンターで河内
町インディアカ大会を開催しました。今年は１４チーム
計６４名が参加し、大変白熱した大会となりました。結
果は「龍」が激闘を勝ち抜き、見事優勝されました。「龍」
の皆様、おめでとうございます。
来年も多くのチームの参加をお待ちしております。



◆問合わせ
福祉課

担当　篠田・荒井

    月 の 予 定4

河内町子育て支援センター「おひさま」
住所：河内町源清田５２４４

☎０８０-７７２２-２６７０

すくすく成長しているかな？
身長・体重を測ってもらいましょう！
時間：午前１０時３０分から１１時まで
対象：生後４か月～１歳くらいのお子様
持ち物：計測用のタオル、またはバスタオル

お誕生月に来所する
と手作りのバースデ
ーカードをプレゼン
トしています。
みんなでお祝いしま
しょう♡
フォトコーナーで写真撮影もできますよ。
令和７年の思い出にぜひ！

4/25（金） あかちゃんひろば

作って遊ぼう！手形のこいのぼり4/23（水）

 

 

←龍ケ崎市
稲敷市→

河内町役場 公園 GS

「お友だちが近くにいないの！」「ママ友がほしい！」「遊ぶ所がない！」と
悩んでいる方、遊びに来てください！初めての方、マタニティの方、
おじいちゃん・おばあちゃんも大歓迎です。みんなで子育ての輪を
広げましょう。お部屋に入る前に、手・指の消毒をお願いしています。
マスクの着用は、個人（お子さんの着用は保護者）の判断とします。

楽しく体を動かして
心も体もリフレッシュ！
ハッピーになりましょう！
時間：午前１０時３０分
　　　から１１時まで

4/9（水） 親子ではっぴ～ヨガ♡　　

絵本の読み聞かせや
お話シアターを楽しみます。
今月はどんなお話かな？
お楽しみに！！
時間：午前１０時３０分から１１時まで

4/16（水） おはなしなぁ～に？

（旧かわち認定こども園）

・月～金曜日（予約不要）
　（祝日・お盆休み・年末年始の休みを除く）
・時間：午前９時３０分から午後２時３０分
・対象：０歳から就学前のお子様と保護者
・持ち物：着替え、水筒（飲み物）など
・ごみ、オムツ等は持ち帰りでお願いします。

利用時間・持ち物

河内町　子育て支援センター河内町　子育て支援センター

おしらせ
おひさまからの

おしらせ
おひさまからの

屋根より高いこいのぼ～り～♪
可愛い手形をペッタン！世界で
一つだけのオリジナルの
こいのぼりを作りませんか？
時間：午前１０時３０分から

今年度は、
自由遊びの日も

読み聞かせや踊って遊ぼう、
運動遊びなど様々な

イベントを行っていきます。
お楽しみに♪

動きやすい服装で参加してくださいね
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問合せ・申込先　河内町地域包括支援センター（役場福祉課内）　☎６０－４０７１

地域包括
支援センター

だより

新規介護予防教室　参加者募集

かわちロングライフ教室

こんにちは！　私たちは 傾聴ボランティア です。

これからも元気で生き生きとした生活を続けたい！仲間と楽しく体を動かしたい！
そんな希望を叶える教室です。きつくて辛い運動はありません。筑波大学で効果検証さ
れた脳活性プログラム（シナプソロジー）を取り入れ、認知症の予防や無理のない範囲
で筋力低下を予防する運動を行います。一緒に楽しく介護予防に取り組んでみませんか？

参加費無料

＊傾聴ボランティア「じゃすみん会」は、令和6年度に二人の新メンバーが加わりました。
　傾聴ボランティアは個人情報を遵守し、毎月町内 3か所の高齢者施設の訪問の他、
20軒ほどの個人宅の訪問を行っています。そして 1時間程度、ご利用者様とおしゃ
べりを楽しむ活動をしています。
　ご希望の方は、今すぐ包括援センターへお電話ください。

●対　　象：６５歳以上の方
●場　　所：河内町農村環境改善センター
　　　　　　長竿 3689 ー１（多目的ホール）
●令和 7 年 4 月スタート
　 毎週水曜日　午前１０時～１１時３０分
　　＊申し込まれた方に
　　　日程表をお送りいたします。
●定　　員：３０名
●講　　師：理学療法士
●持 ち 物：水分補給の飲み物・汗拭タオル
●申込締切：３月２１日（金）まで
※町の送迎はありません
●申込・問合せ：
　河内町地域包括支援センターへ

⽇ 曜⽇  イベント・スケジュール
１ 火 自由遊び
２ 水 自由遊び
３ 木 自由遊び
4 金 自由遊び
７ ⽉ 自由遊び
8 火 自由遊び
9 水 親子ではっぴ〜ヨガ♡
１０ 木 自由遊び
１１ 金 自由遊び
１４ ⽉ 自由遊び
１５ 火 自由遊び
１６ 水 おはなしなぁ〜に？
１７ 木 自由遊び
１８ 金 自由遊び
２１ ⽉ 自由遊び
２２ 火 自由遊び
２３ 水 作って遊ぼう
２４ 木 自由遊び
２５ 金 あかちゃんひろば
２８ ⽉ 自由遊び
３０ 水 自由遊び
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動きやすい服装で参加してくださいね
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新生活の賃貸借トラブルにご注意！

VOL.
153消費生活相談員通信

　困ったときには、１人で悩まずお早めにご相談ください

トラブル防止のポイント！

春は若い人たちが進学就職する時期です。親元を離れてアパートなどを
借りたり、転勤などでマンションを退去して引越ししたりすることが多く、
何かとトラブルが起きがちです。注意しましょう。

【事例１】入居前に解約を申し出たが支払ったお金の大部分が返金されない。
　 娘が専門学校に入学するので賃貸マンションを借りることになり、本人が営業所

に出向いて契約し、親である私が連帯保証人になり、仲介手数料、敷金（家賃１
か⽉分）を含む１８万円を支払った。その後、娘が病気になり、実家で療養する
ことになったので入居できなくなった。不動産会社に解約を申し出たところ、「契

約は成⽴している。ハウスクリーニング費用の２万円だけは返金するが、他は返金できない」と
言われた。契約書には「解約時の違約金として家賃１か⽉分」と記載されていた。自己都合での
解約ではあるが、鍵すら受け取っていない未入居なのにほとんど返金されないのはおかしいので
はないか？返金してほしい。
【事例２】退去時の高額な原状回復費用の請求に納得できない。
　娘が大学を卒業して就職した会社の独身寮に入ることになり、２年間居住した賃貸マンションを
退去した。家主から「ハウスクリーニング費用、天井や壁のクロス張替え費用、エアコン洗浄費用、
風呂の鏡のうろこ取り費用などの合計１７万円を支払って」と請求された。契約時に礼金敷金はな
く、家賃は１２万円だった。契約書には原状回復に関する特約の記載もなかった。タバコは吸って
いないし、ペットも飼っていなかったし、掃除は普通にしていた。「ク
ロスに細かいキズがあるので修復する」と言われたが、家具を置
いていたので付いたものだ。普通にきれいに住んでいたのに高額
な請求額に納得できない。

※契約時に契約書類の記載内容をよく確認し、理解できない点は質問しましょう。
※特約の確認は大切です。禁止事項、修繕、退去時の費用などの特約をよく見て、納得してから契
約しましょう。
※入居する前に貸主や不動産会社と一緒に賃貸物件の現状を確認しましょう。入居前からあるキズ
や汚れなどの写真を撮っておきましょう。退去時のトラブル防止になります。
※入居中のトラブルは貸主や不動産会社にすぐ相談しましょう。雨漏りや水漏れ、トイレの詰まり、
ボイラーの故障などです。
※入居前から退去時に備えて、国土交通省の「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン」を参照
しておきましょう。

参考：国民生活センター、消費者庁、国土交通省のホームページ
◆問合せ先　まちづくり推進課　消費生活相談係　☎８４－６９７６
　相談日：火曜日、木曜日
　　　　　午前９時３０分～午後4時３０分（正午～午後１時除く）

相談
事例
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町長の動静
～2月の主な行事～

	 １日	 城里町誕生２０周年記念式典
	 ３日	 庁議
	 	 ドリームフェスティバル実行委員会
	 ４日	 県人会新年賀詞交歓会
	 ５日	 県南地方総合振興協議会講演会
	 ６日	 稲敷地方航空騒音公害対策協議会意見交換会
	 ８日	 板橋地区環境整備委員会懇談会
	１２日	 町村自治功労者表彰式
	 	 ミネルバ２１第２回定例会
	１３日	 農業再生協議会臨時会
	 	 稲敷広域市町村圏事務組合議会定例会
	１４日	 霞ヶ浦二橋建設促進に関する県への要望活動
	１９日	 総合教育会議
	 	 龍ケ崎地方塵芥処理組合議会定例会
	２０日	 成田国際空港騒音対策委員会
	２１日	 田沼基金審議会
	２２日	 稲敷市市制施行２０周年記念式典
	２５日	 第３０回生きがい健康まつり
	 	 龍ケ崎地方衛生組合議会定例会
	２６日	 空き家管理の適正化の推進解体に係る	
	 	 連携協定締結式
	 	 基本協定締結式及び第１回法定協議会

みみんんななののままどど
3月
March

3月の納税等
３月納期の納税等はありません。

令和 7年度　住まいの相談会開催予定

◆問合せ先　茨城県土木部都市局住宅課
　　　　　　民間住宅・住宅指導グループ　☎０２９－３０１－４７５５

開催日：令和７年５月２１日（水）　
場　所：利根町役場　５階　５－Ａ会議室　利根町布川８４１－１
時　間：午前１０時から午後４時まで（正午から午後１時を除く）
料　金：無料
申　込：４月１日～４月３０日まで、
　　　　いばらき電子申請・届出サービスにより受付。
　　　　電子申請によるお申込みが難しい場合には、
　　　　問合せ先までご連絡下さい。

住宅リフォームなどの疑問・質問に、建築士がお答えします。
詳細・ご予約については、県住宅課ホームページをご覧ください。

行政書士による無料相談（要予約）

あなたの能力や経験を
シルバー人材センターで活かしてみませんか

◆⽇時　3月22日（土）午前１０時から正午まで
※次回は、4月 19日（土）を予定

◆会場　河内町農村環境改善センター
農事研究室

◆内容　相続や遺言、農地法の許可、その他各種
行政手続きに関する疑問、お悩みについ
てアドバイスいたします。

	 ※予約は、3日前の午後5時まで
◆問合せ先　茨城県行政書士会県南支部
　　　　　　☎ 090-8582-5821（飯塚）

　河内町にお住いの概ね 60 歳以上の方で、健康で
働く意欲のある方ならどなたでも入会できます。セン
ターの趣旨やしくみをご理解のうえ入会していただい
ておりますので、お気軽にお問い合わせください。
◆配分金（草刈りの場合）
草刈り（1時間　1,500 円消耗品・燃料費含む）
就業時間午前 9時～午後 4時（1日）
1,500 円× 6時間＝ 9,000 円
◆⼊会にあたって
　会費を納入していただきます。（年額2,000円）
◆問合せ先　河内町シルバー人材センター　　

☎ 84-5455


