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◆かかりつけ医を持ちましょう
　かかりつけ医とは日頃から診てもらっている身近なお医者さんのことで、風邪などの日常的な病気の診療や

健康管理などの相談にのってもらえます。そのため、病歴や健康状態等をきちんと把握でき、病気を早期発見

して治療できる可能性が高くなります。

　また、大きな病気で入院や精密検査などが必要な場合は、専門医のいる病院を紹介してもらえます。

◆重複受診はやめましょう
　同じ病気で複数の医療機関を受診することは控えましょう。医療機関を変更すると、医療費が増加するばか

りではなく、同じ検査や投薬によりかえって体に悪影響を及ぼす心配もあります。

◆休日・夜間の受診は控えましょう
　休日や夜間に開いている医療機関は、緊急性の高い方を受け入れるためのもので、医療費も高く設定されて

いて、自己負担も高くなります。休日や夜間に受診しようとする際には、平日の時間内に受診することが出来

ないのか、もう一度考えてみましょう。

◆ジェネリック医薬品を活用しましょう
　ジェネリック医薬品とは、先発医薬品（新薬）の特許が切れた後に販売される新薬と同じ有効成分を持つ医

薬品のことです。新薬より一般的には安価で皆さんの窓口負担の軽減、国保財政の改善につながります。ジェ

ネリック医薬品を希望する場合は、まず医師に相談してみましょう。なお、すべての薬にジェネリック医薬品

があるわけではなく、治療内容によっては適さない場合もあります。

◆柔道整復師に正しくかかりましょう
　柔道整復師骨師（接骨院・整骨院など）の施術は、医師の治療に当たる行為ですが、ケガ等で施術を受ける

場合、国保等の保険が使えるのは一定の条件を満たす場合に限られます。正しい利用を心掛けて、医療費の無

駄な支出を抑えましょう。

○保険で施術が受けられる場合
・打撲　・捻挫　・挫傷（肉離れ等）　・骨折　・脱臼（応急手当のみ）

×保険で施術が受けられない場合　※全額自己負担となります。
・日常生活での肩こりや筋肉疲労　・スポーツなどによる肉体疲労

・神経痛、リウマチ、関節炎、ヘルニアなどの病気が原因の痛み　・加齢による腰痛や五十肩の痛み

・脳疾患後遺症などの慢性病　・労災保険が適用となる仕事中や通勤途上での負傷

◆年に一度は健診を受けましょう
　毎年定期的に健康診断を受けることで、病気の予防や早期発見につながり症状が重くなる前に治療ができま

すので、年に一度は特定健診（40歳以上）や各種健診を受けましょう。

年　度 Ｈ23 Ｈ24 Ｈ25 Ｈ26 Ｈ27
医療費(円) 279,408 296,547 319,244 321,292 351,143

※平成27年度は速報値医療費節約のために

◆河内町の国保加入者一人当たりの医療費の推移
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国民健康保険と後期高齢者医療からお知らせ

医療費適正化にご協力を!! ～国民健康保険の医療費が急激に増加しています～

☆新しい「国民健康保険高齢受給者証」を郵送します
～８月からは、新しい高齢受給者証をお使いください～

☆後期高齢者医療被保険者証について

☆後期高齢者医療の限度額適用・標準負担額減額認定証について

☆平成28年度の「国民健康保険税」「後期高齢者医療保険料」の
　納税（納入）通知書を、７月中旬に郵送します
～通知書が届いたら、内容をご確認ください～

　国民健康保険に加入している70歳以上75歳未満の方に新しい「国民健康保険高齢受給者証」を７月下旬に送

付します。医療機関にかかるときは、保険証と高齢受給者証を窓口に提示してください。

　保険診療分について、医療費の１割・２割または３割の支払いで医療を受けることができます。

　現在お持ちの保険証の有効期限は「平成28年７月31日」までとなります。

　新しい保険証を郵送しますので、８月になったら古い保険証は処分してください。

・郵送時期…７月下旬　　・有効期限…平成28年８月１日から平成29年７月31日まで

　住民税非課税世帯の方は、申請により「限度額適用・標準負担額減額認定証」が交付されます。

　この認定証を医療機関に提示すると、窓口での自己負担額や入院時の食事代が減額されます。

・対象者…世帯の全員が住民税非課税の方　　・申請に必要なもの…保険証、印鑑

○納税（納入）通知書について

　年金から保険税（料）が天引きされる「特別徴収」以外の方（納付書で直接または口座振替により納付され

ている方）の最初の納期限は、８月１日です。

　口座振替で納付されている方は、納期限の日が振替日ですので、預金の残高不足にご注意ください。

※口座振替にするには、金融機関で手続きが必要になります。

○普通徴収納付期限

期　別 1 2 3 4 5 6 7 8
納期限 平成28年８月１日 ８月31日 ９月30日 10月31日 11月30日 12月26日 平成29年１月31日 ２月28日

○特別徴収通知書について

　特別徴収（年金天引き）は４月・６月・８月の「仮徴収」と10月・12月・翌年２月の「本徴収」により納

付していただきます。

　仮徴収は前年度の２月分と同額を引き落とし、残額分を本徴収として３回に分けて引き落としをします。

仮　　徴　　収 本　　徴　　収
４月 ６月 ８月 １０月 １２月 ２月

国民健康保険特別徴収通知書 …７月中旬に郵送

後期高齢者医療保険料額決定通知書 …８月中旬に郵送

　国民健康保険の加入者が医療機関を受診すると、医療費の本人負担分（窓口負担）以外を国民健康保険が医

療機関に支払っています。

　その医療費全体の推移をみると、ここ数年急激に増加しています。医療費増加の原因は、国保加入者の高齢

化や医療技術や医薬品の進歩のほかに、生活習慣病の増加や重複・頻回受診、安易な受診も大きな要因となっ

ていることがあげられます。

　これからも安心して医療を受けられる仕組みを維持するために、国民健康保険財政の安定的な運営が不可欠

です。

◆問合せ先◆　町民課国保老人保健係　TEL ８４－２１１１（内線１８２・１８６）
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負担軽減内容について
●介護保険３施設（介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護療養型医療
施設）やショートステイを利用する方の食費・部屋代については、ご本人
による負担が原則ですが、低所得者の方については、食費・部屋代の負担
軽減を行っています。

負担軽減見直しについて
●自宅で暮らす方、保険料を負担する方、老齢年金を受給している方との公平性を更に高めるため、食費・部
屋代の負担軽減措置の利用者負担段階の判定に、非課税年金(遺族年金・障害年金)も含めるよう見直しを行
います。

改正内容について
●現在、世帯の全員（世帯を分離している配偶者を含む。）が市町村民税が非課税であって、年金収入等が80
万円以下の方で一定額以上の預貯金等をお持ちでない方は、食費・部屋代について、利用者負担段階第２段
階の負担をしていただいています。

●食費・部屋代の利用者負担段階の判定に用いる収入には、現在は課税年金（老齢年金など）収入のみが対象
になっておりますが、平成28年８月からは非課税年金（遺族年金と障害年金）収入も含めて判定することに
なります。

　このことにより、現在、利用者負担段階が第２段階である方のうち、非課税年金を一定額受給されている場
合には、利用者負担段階が第３段階になる場合があります。

利用者
負担段階

対　象　者
負担限度額（日額）

部　屋　代 食　費

第１段階

・世帯の全員（世帯を分離している配偶
者を含む。）が町民税を課税されていな
い方で老齢福祉年金受給されている方

・生活保護を受給されている方

か
つ
、預
貯
金
等
が
単
身
で
１
０
０
０
万
円（
夫
婦
で
２
０
０
０
万
円
）以
下

多　床　室          　　　　　 　　０円

３００円
従来型個室

(特　養　等)　　 ３２０円
(老健・療養等)    ４９０円

ユニット型準個室　　　　　  ４９０円
ユニット型個室　　　　　　  ８２０円

第２段階

平
成
28
年
７
月
ま
で

・世帯の全員（世帯を分離してい
る配偶者を含む。）が町民税を課
税されていない方で合計所得金
額と課税年金収入額の合計が年
間80万円以下の方

多　床　室　　　　　　　　  ３７０円

３９０円

従来型個室

(特　養　等)　    ４２０円

(老健・療養等)    ４９０円
平
成
28
年
８
月
以
降

・世帯の全員（世帯を分離している
配偶者を含む。）が町民税を課税
されていない方で合計所得金額
と課税年金収入額と非課税年金
収入額の合計が年間80万円以下
の方

ユニット型準個室　　　　  　４９０円

ユニット型個室　　  　　　　８２０円

第３段階
・世帯の全員（世帯を分離している配偶
者を含む。）が町民税を課税されてい
ない方で上記第２段階以外の方

多　床　室　　　　　　　　  ３７０円

６５０円
従来型個室

(特　養　等)      ８２０円
(老健･療養等) １,３１０円

ユニット型準個室　　　　 １,３１０円
ユニット型個室　 　　　　１,３１０円

第４段階 ・上記以外の方 負 担 限 度 額 な し

◆問合せ先◆　福祉課　介護保険係　TEL８４－２１１１（内線１７４・１７８）

☆食費・部屋代の負担軽減の見直しについて

平成28年８月１日から介護保険制度の一部が改正されます

新
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◎納付猶予制度の対象年齢の拡大について
　　30歳未満の方で、本人・配偶者の前年の所得が一定額以下（全額免除と同基準）のとき、申請により保険

料の納付が猶予されてきましたが、平成28年７月から50歳未満の方まで拡大されます。　

※猶予期間は受給資格期間に含まれますが、年金額には反映されません。

◇申請の手続き◇
　役場町民課国民年金担当窓口、または年金事務所にて受付いたします。

　手続きに必要なもの…年金手帳・印鑑（シャチハタ不可）・身分証明書

　免除期間は全額納付した場合と比べ、

受け取る老齢基礎年金が少なくなります。

　免除期間は毎年７月から翌年の６月までです。引き続き免除を希望されるときは毎年申請が必要です。

※７月に申請をお願いします。

　保険料を未納のまま放置すると、将来の老齢基礎年金を受給できなくなったり、いざという時の障害基

礎年金や遺族基礎年金を受給することができなくなる場合があります。

～ 免除等の承認を受けている方 ～

国 民 年 金
～ 保険料免除制度があります！～

　経済的な理由等で、国民年金の保険料を納めることが困難な場合には、保険料が免除される「保
険料免除制度」があります。

全額免除 　（扶養親族等の数＋１）× ３５万円 ＋ ２２万円

４分の３免除 　７８万円

１１８万円　　 ＋ 扶養親族等控除額 ＋ 社会保険料控除額等

１５８万円

半額免除

４分の１免除

※減額された保険料を納めていない期間は、未納扱いとなります。

保険料額（月額）
全額免除 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除

０円 ４，０７０円 ８，１３０円 １２，２００円

〈免除が承認された場合の保険料額〉

〈所得の条件〉

将来の年金への影響

・全額免除 … 保険料の全額を免除  ※平成28年度は月額16,260円

・一部免除 … 保険料の一部を免除（４分の３免除・半額免除・４分の１免除）

◆問合せ先◆

町民課年金医療福祉係

TEL ８４－２１１１（内線１８２）

受け取る年金額の割合

全額納付　 全額免除 　3／4免除 　半額免除 　1／4免除

1/2 5/8 3/4 7/8
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道路上に張り出している樹木等伐採のお願い

～昭和56年以前建築の住宅所有者のみなさんへ～

成田空港の更なる機能強化 計画段階環境配慮書の縦覧のお知らせ

　樹木等が繁茂する季節となり、道路敷地内への枝の張り出しや、倒木により通行の支障を来たしているとの

苦情が多数寄せられています。

　また、スクールゾーンにおいては、子どもたちの登下校の安全確保に支障を来たす恐れもあります。

※張り出した枝等により事故が生じた場合には、土地所有者の責任が問われることとなりますので、土地所有

者の皆様には、個人の管理・責任のもと、事故に繋がる危険な樹木の伐採等適切な処置をとられますようお願

いいたします。

◎作業するときの注意事項

・電線や電話線がある箇所の作業は、危険を伴う可能性がありますので、事前に最

寄りの東京電力（株）またはＮＴＴに連絡し、立会いのもとで行ってください。

・作業するときは、通行車両、自転車、歩行者の安全確保と樹木からの転落防止な

どに十分気をつけてください。

◆問合せ先　河内町都市整備課　TEL８４－２１１１（内線１４２）　教育委員会　TEL８４－３３２２

　成田国際空港株式会社は、環境影響評価法に基づき、「成田空港の更なる機能強化　計画段階環境配慮書」

をとりまとめました。この配慮書についての縦覧が次のとおり行われます。

◆縦 覧　日時：７月１５日（金）まで　午前９時～午後５時　

 　　　※土・日曜日、祝日は除く

　　　　 場所：河内町都市整備課

◆意見書の提出　環境保全の見地から意見のある方はどなたでも意見を提

出することができます。

◆意見書提出締切　日時：７月１５日（金）　午後５時まで

※意見書の提出方法など詳しくは、成田国際空港株式会社の機能強化事業ホ

ームページをご覧ください。また、ホームページ上で配慮書の縦覧もでき

ます。機能強化事業ホームページ http://www.narita-kinoukyouka.jp/index.html

◆問 合 せ 先　成田国際空港株式会社地域共生部エコ・エアポート推進グループ　

 TEL０４７６－３４－５０８９

地震への備えは大丈夫？
　建物が地震の揺れに耐える能力のことを「耐震性能」といいます。

　昭和56年に建物の耐震基準（建築基準法）が大きく改正されました。昭和56年以前の旧耐震基準で建てられ

た住宅は、東日本大震災、阪神大震災などでも大きな被害を受けました。平成７年阪神淡路大震災において無

被害・軽微な被害で済んだ建物の割合は、昭和56年以前建築の建物では34％でしたが、昭和57年以降建築の建

物では75％であったと報告されております。

　お住まいが十分な耐震性能を有しているかを調べるためには、耐震診断を実施

する必要があります。河内町では木造住宅耐震診断士派遣事業を実施しています。

　診断希望者を７月１日から７月31日（ただし、土、日曜日、祝祭日は除く。）

で募集しています。この機会にお住まいの耐震性能を調べてみてはいかがでしょ

う。詳しくは下記の問合せ先へご相談下さい。

◆問合せ先

木造住宅耐震診断士派遣事業　河内町都市整備課　TEL８４－２１１１（内線１４３）

耐震全般　茨城県土木部都市局建築指導課　企画グループ　TEL０２９－３０１－４７１６

広報かわち
平成　 年　月(№　 )28 568７ ６

≪人件費の推移≫　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：千円）

区　分
年　　　　　　度

２２ ２３ ２４ ２５ ２６

人件費総額 １，０１７，９８３ １，０５８，３５０ １，０２１，１０７ ９８９，３４０ ９４６，３２９

うち職員給 ６２３，５０１ ６１９，７１３ ６１８，３１２ ６０７，１８５ ５９５，３５４

河内町の行政改革について
～行政改革での主な取り組み状況についてお知らせします～

◆問合せ先◆　秘書広聴課　TEL８４－２１１１（内線１０３）

　町では、平成27年４月から「新行財政改革」を推進しています。

　新行政改革は、これまでの行政改革の内容を継続しつつ、持続可能な財政構造の確立に向けて、

更なる改革を進めます。

☆住民票、印鑑証明書、税務関係証明書の休日交付の実施
 平日の電話予約により住民票、印鑑証明書、税務関係の証明書が休日に受け取れます。

☆コンビニエンスストアによる町税等の収納開始
 全国のコンビニエンスストアから町税等の納付ができます。

☆職員数の抑制
 事務事業の見直し、民間委託等を進める職員数等の抑制に努めます。
 ※平成28年４月１日現在の職員数：１２６名（前年度比－４名）

☆収納率向上対策の推進
 徴収率９０％を目標に収納率の向上対策を推進しています。

 専門的知識をもった職員を育成するため、税務担当職員全員が徴収実務講習を受講しました。

 県税事務所と共同の滞納整理を実施しました。

行財政改革により節減合理化された事務事業経費を

重点的かつ効果的に配分することで、

より健全な財政運営に努めていきます。

行政改革を進めています

※人件費総額については、平成22年度と平成26年度を比べると年間で71,654,000円の削減！

。
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☆
広
報
紙
に
掲
載
さ
れ
た

　

写
真
を
お
分
け
し
ま
す

　

（
デ
ー
タ
で
）

◆
申
込
方
法　

１
．電
子
メ
ー
ル
で
、hish

o
@
to
w
n
.

ib
a
ra
k
i-k
a
w
a
ch
i.lg
.jp

宛
に
、

件
名
を
「
写
真
希
望
」
と
し
、
本

文
に
①
氏
名
、
②
住
所
、
③
電
話

番
号
、
④
掲
載
月
、
⑤
掲
載
ペ
ー

ジ
、
⑥
「
○
○
○
」が
写
っ
て
い
る

写
真
、
と
明
記
し
て
メ
ー
ル
し
て

く
だ
さ
い
。

※
画
像
サ
イ
ズ
は
約
１
Ｍ
Ｂ
か
ら

３
Ｍ
Ｂ
程
度
で
す
。

２
．電
子
媒
体
を
秘
書
広
聴
課
ま

で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

（
Ｃ
Ｄ

－

Ｒ
、
Ｍ
Ｏ
な
ど
）

★
広
報
紙
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご

要
望
、
ご
提
案
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
郵
便
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

〒
３
０
０

－

１
３
９
２

河
内
町
源
清
田
１
１
８
３　

河
内
町
役
場　

秘
書
広
聴
課　

℡  84

－

２
１
１
１
（
内
線
１
０
３
）

E
-m
a
il h
ish
o
@
tow
n
.ib
a
raki-

　
　
　

  k
aw
a
c
h
i.lg
.jp

　

浄
化
槽
は
、
微
生
物
な
ど
の
働

き
を
利
用
し
て
生
活
排
水
を
き
れ

い
に
す
る
装
置
で
す
。
そ
の
た
め
、

浄
化
槽
の
機
能
を
十
分
に
発
揮
さ

せ
る
に
は
、
定
期
的
な
維
持
管
理

（
保
守
点
検
・
清
掃
）と
法
定
検
査

が
必
要
で
あ
り
、
法
律
に
よ
り
実

施
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

適
正
な
維
持
管
理
と
法
定
検
査

を
行
い
、
浄
化
槽
を
正
し
く
使
う

よ
う
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

◎
保
守
点
検

・
浄
化
槽
内
の
機
器
、
送
風
機
や

タ
イ
マ
ー
な
ど
の
点
検
調
査
を

行
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、
消
毒
剤
を
定
期
的
に

補
充
し
、
放
流
先
が
不
衛
生
に

な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
の
も
重

要
な
作
業
で
す
。

・
10
人
槽
以
下
の
家
庭
用
浄
化
槽

の
場
合
、
年
３
〜
４
回
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。

・
県
に
登
録
し
て
い
る
保
守
点
検

業
者
に
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
清
掃

・
浄
化
槽
内
に
溜
ま
っ
た
汚
泥
な

ど
を
抜
き
取
る
の
が
清
掃
で
す
。

・
年
に
１
回
以
上
（
全
ば
っ
気
方

式
は
６
か
月
に
１
回
以
上
）
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
河
内
町
の
許
可
を
受
け
た
清
掃

業
者
で
あ
る
㈱
河
内
ク
リ
ー
ン

に
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

　

（
℡
  
86

－

２
９
０
８
）

◎
法
定
検
査

・
浄
化
槽
の
保
守
点
検
・
清
掃
が

き
ち
ん
と
行
わ
れ
、
き
れ
い
な

水
が
放
流
さ
れ
て
い
る
か
を
検

査
し
ま
す
。

・
最
初
の
検
査
は
、
浄
化
槽
を
使

い
始
め
て
か
ら
３
〜
８
か
月
の

間
に
１
回
行
う
必
要
が
あ
り
、

そ
の
後
は
毎
年
１
回
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
（
検
査
は
有
料
で

す
）。

・
県
指
定
検
査
機
関
で
あ
る
（
公

社
）
茨
城
県
水
質
保
全
協
会
に

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

（
℡
  
０
２
９

－

２
９
１

－

　
　
　
　
　
　
　
　

４
０
０
４
）

・
法
定
検
査
を
受
け
て
い
な
い
ご

家
庭
に
は
、
県
か
ら
受
検
指
導

文
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

県
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
「
茨
城
県

水
質
保
全
監
視
員
」
が
受
検
指

導
に
伺
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
問
合
せ
先

都
市
整
備
課
生
活
環
境
グ
ル
ー
プ

℡
  
84

－

２
１
１
１（
内
線
１
４
１
）

茨
城
県
生
活
環
境
部
環
境
対
策
課

℡
  
０
２
９

－

３
０
１

－

２
９
６
６

☆
浄
化
槽
を
お
使
い
の
皆
さ
ま
へ

自 　 衛 　 官 　 募 　 集
受験種目 自衛官候補生 一般曹候補生 航空学生

受験資格
採用予定月の１日現在、
18歳以上27歳未満の者

平成29年４月１日現在、
18歳以上27歳未満の者

平成29年４月１日現在、
高卒（見込含）21歳未満の者

受付期間

男子：年間を通じて
　　　行っております。

女子：８月１日（月）から
　　　９月８日（木）まで
　　 （締切日必着）

 ８月１日（月）から

 ９月８日（木）まで

（締切日必着）

 ８月１日（月）から

 ９月８日（木）まで

（締切日必着）

試験期日

男子：受付時にお知らせ
　　　します。

女子：９月23日（金）
　　　から９月27日（火）　
　　　までのうち
　　　指定する１日

１次：９月16日（金）、
      17日（土）
　　　のうち指定する１日

２次：10月６日（木）から
      10月12日（水）まで
　　　のうち指定する１日

１次：９月22日（木）

２次：10月15日（土）
　　　から10月20日（木）
　　　までのうち指定する１日

３次：11月12日（土）
　　　から12月15日（木）
　　　までのうち指定する１日

場　　所 別　途　各　人　に　通　知　し　ま　す　。

◆問合せ先　　自衛隊茨城地方協力本部　龍ヶ崎地域事務所　龍ケ崎市寺後3629-5
　　　　　　　TEL６４－３３５１　HP http://www.mod.go.jp/pco/ibaraki/   E-mail  hq1-ibaraki@pco.mod.go.jp
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施　設　名 測定場所 測定時刻 天　候
測　　定　　値

地上０．５ｍ 地上１ｍ

河内町役場 駐車場 ８ : 30 くもり ０．０５２

生板小学校 校　庭 12 : 30 くもり ０．０８８

みずほ小学校 校　庭 ８ : 30 くもり ０．０９８

金江津小学校 校　庭 10 : 30 くもり ０．０８２

河内中学校 校　庭 13 : 30 くもり ０．０８７

金江津中学校 校　庭 ８ : 00 くもり ０．０８４

かわち認定こども園 園　庭 ９ : 30 くもり ０．０８１ ０．０７６

かなえつ認定こども園 園　庭 12 : 30 くもり ０．０７１ ０．０６３

河内町内小・中学校等の放射線量率測定結果（平成28年６月８日測定）

※放射線量率測定の結果は、１日のうち屋外に８時間、屋内に１６時間滞在するという生活パターンを仮定
（注）して、年間の被ばく線量が１ミリシーベルトより低い値です。

◆問合せ先　総務課 TEL８４－２１１１ ／ 教育委員会事務局 TEL８４－３３２２

（注）年間の被ばく線量が１ミリシーベルトとなる放射線量率は０．２３マイクロシーベルト／時間です。

（単位マイクロシーベルト／時）

　

精
神
、
知
的
ま
た
は
身
体
に
障

害
の
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
家

庭
に
お
い
て
監
護
し
て
い
る
父
、

ま
た
は
母
（
い
ず
れ
か
所
得
の
多

い
方
）
、
も
し
く
は
父
母
に
代
わ

っ
て
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る

方
が
手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

◆
手
当
の
額（
児
童
１
人
に
つ
き
）

•
１
級　

月
額
５
１
，
５
０
０
円

•
２
級　

月
額
３
４
，
３
０
０
円

◆
手
当
を
受
け
る
た
め
の
手
続
き

に
つ
い
て

　

認
定
請
求
の
申
請
を
し
、
県
知

事
の
認
定
を
受
け
る
こ
と
で
、
手

当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
た
だ
し
、
所
得
、
等
級
等
に
よ

る
制
限
が
あ
り
ま
す
。

⑴
特
別
児
童
扶
養
手
当
認
定
請
求
書

⑵
請
求
者
と
対
象
児
童
の
戸
籍
謄

本
（
抄
本
）
と
住
民
票
謄
本

⑶
所
定
の
診
断
書

※
た
だ
し
、
次
の
場
合
に
は
診
断

書
の
添
付
を
省
略
出
来
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
窓
口
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

•
療
育
手
帳
の
判
定
が 

Ａ 

・
Ａ

で
あ
る
場
合

•
身
体
障
害
者
手
帳
（
内
部
障
害

を
除
く
）
の
等
級
が
１
・
２
・

３
級
（
下
肢
障
害
に
つ
い
て
は

４
級
の
一
部
を
含
む
）
で
あ
る

場
合

⑷
そ
の
他
必
要
な
書
類
（
振
込
口

座
申
出
書
等
）

※
書
類
に
つ
い
て
は
、
福
祉
課
に

用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先　

福
祉
課　

障
害
福
祉
係　

℡
  
84

－

２
１
１
１（
内
線
１
７
５
）

☆
特
別
児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

手当を受けている方の届出等について

額
改
定
請
求
書

障
害
状
況
届

所
得
状
況
届

　

対
象
と
な
る
児
童
数
が
増
加
し
た
場
合
、
ま
た
は
障
害
の
程
度
が
重
く
な
っ

た
た
め
に
手
当
等
級
が
上
が
る
可
能
性
が
で
て
き
た
場
合

　

児
童
の
障
害
認
定
に
あ
た
っ
て
は
、
期
間(

有
期)

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
期

間
満
了
の
月
ま
で
に
診
断
書
等
必
要
な
書
類
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
こ
の
届
出
が
期
間
内
に
提
出
さ
れ
な
い
と
、
期
間
満
了
の
翌
月
よ
り
手

当
の
支
給
が
停
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

受
給
者
の
方
（
支
給
停
止
と
な
っ
て
い
る
方
も
含
む
）
は
、
毎
年
８
月
11
日

か
ら
９
月
10
日
ま
で
の
間
に
所
得
状
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
届
出

に
よ
り
８
月
分
以
降
の
手
当
の
支
給
の
可
否
が
決
定
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
２
年

間
提
出
し
な
い
と
、
受
給
資
格
が
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
８
月
に
入
り
ま
し
た
ら
受
給
者
あ
て
に
所
得
状
況
届
用
紙
を
送
付
し
ま
す
。
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　食中毒は一年を通して発生していますが、気温・湿度が高くなる夏期は特に注意が必要です。食中毒と
いうと、レストランなどの飲食店での食事が原因と思われがちですが、毎日食べている家庭の食事でも発
生しており、発生する危険性がたくさん潜んでいます。食中毒予防三原則「つけない（手洗い・調理器具
の洗浄）」「増やさない（食品の低温保存）」「やっつける（中心部までの十分な加熱）」を守り食中毒を予
防しましょう。　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆問合せ先　茨城県竜ケ崎保健所　衛生課
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL ６２－２１６１

　

５
月
に
改
正
電
気
通
信
事
業
法
が
施
行
さ
れ
、
消
費
者

保
護
の
ル
ー
ル
が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
一
つ
が
「
初

期
契
約
解
除
制
度
」と
い
う
も
の
で
す
。

　

訪
問
販
売
、
電
話
勧
誘
で
、
毎
月
の
料
金
が
安
く
な

る
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
早
く
つ
な
が
る
な
ど
と
、
光
回

線
や
プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
の
変
更
な
ど
を
勧
め
ら
れ
る
事
が

あ
り
ま
す
。
説
明
内
容
が
あ
い
ま
い
だ
っ
た
り
、
強
引
な

勧
誘
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
一
旦
契
約
を
結
ぶ
と
期
間
内

の
解
約
に
は
違
約
金
が
発
生
す
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
し

た
。

　

今
回
の
改
正
に
よ
り
、
事
業
者
に
は
契
約
内
容
を
明
ら

か
に
す
る
書
面
の
交
付
が
義
務
付
け
ら
れ
、
書
面
を
受
け

取
っ
て
か
ら
８
日
以
内
で
す
と
消
費
者
側
か
ら
一
方
的
に

契
約
を
解
除
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

た
だ
、
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
と
違
い
、
既
に
工
事
が
行
わ

れ
、
ま
た
通
信
を
利
用
し
て
い
た
場
合
は
そ
の
代
金
を
支

払
う
事
に
な
り
ま
す
。
通
信
機
器
な
ど
の
商
品
に
つ
い
て

は
、
通
常
の
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
が
で
き
ま
す
。

　

勧
誘
し
て
く
る
業
者
の
ほ
と
ん
ど
は
代
理
店
で
す
が
、

電
気
通
信
事
業
者
は
代
理
店
に
対
し
、
勧
誘
の
際
、
嘘
の

説
明
や
し
つ
こ
い
勧
誘
を
し
な
い
よ
う
指
導
す
る
事
も
義

務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
契
約
前
に
は
料
金
や
条
件
に
つ
い

て
き
ち
ん
と
説
明
す
る
と
い
う
義
務
も
明
確
に
な
り
ま
し

た
。

　

契
約
の
際
は
契
約
前
の
説
明
を
聞
く
だ
け
で
な
く
、
書

面
を
受
け
取
っ
た
ら
読
み
な
お
し
、
必
要
な
契
約
だ
っ
た

か
ど
う
か
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
不
安
に
思
う
こ
と
や
、

ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
場
合
に
は
消
費
生
活
相
談
窓
口
へ
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
携
帯
電
話
の
取
扱
店
な
ど
店
舗
で
の
契
約
解
除

に
つ
い
て
は「
確
認
措
置
」と
い
う
、
初
期
契
約
解
除
と
は

違
う
制
度
が
で
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
に
つ
い
て
は
ま
た
の

機
会
に
お
話
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

◆
問
合
せ
先　

経
済
課　

消
費
生
活
相
談
係

  

　
　
　
　
　

℡  　84

－

２
１
１
１（
内
線
１
５
３
）

◆
相 

談 

日　

毎
週
火
曜
日

◆
相
談
時
間　

午
前
９
時
30
分

〜 

午
後
４
時
30
分

消
費
生
活
相
談
員
通
信

Ｖ
Ｏ
Ｌ. 

65 

ご
存
じ
で
す
か
？ 

電
気
通
信
事
業
法
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

―
―
光
回
線
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
契
約
書
面
は
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
！ 

―
―  

夏期の食中毒夏期の食中毒にご注意くださいにご注意ください！！
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警察官募集

◆
受
験
資
格
・
採
用
予
定
人
数

◎
男
性
警
察
官
Ａ
（
24
人
程
度
）・

女
性
警
察
官
Ａ
（
５
人
程
度
）

　

　
　

昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人
で
、
学
校
教
育
法

に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学
を
除

く
。）を
卒
業
し
た
人
若
し
く
は

平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒

業
見
込
み
の
人
ま
た
は
人
事
委

員
会
が
こ
れ
と
同
等
と
認
め
る
人

◎
男
性
警
察
官
Ｂ
（
59
人
程
度
）・

女
性
警
察
官
Ｂ
（
13
人
程
度
）　

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
11
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
で
、
警
察
官
Ａ
の
受
験

資
格
に
該
当
し
な
い
人

◆
申
込
受
付
期
限　

･
郵
送
･
持
参

　

平
成
28
年
８
月
23
日
（
火
）

　
　
消
印
有
効

･
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

　

平
成
28
年
８
月
22
日
（
月
）

　

午
後
５
時
ま
で

◆
第
１
次
試
験
日

平
成
28
年
９
月
18
日
（
日
）

◆
採
用
説
明
会

　

７
月
１
日
（
金
）
以
降
、
警
察

署
で
の
説
明
会
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
。
日
程
の
詳
細
に
つ
き
ま
し

て
は
、
警
察
署
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
県
内
最
寄

り
の
警
察
署
・
交
番
・
駐
在
所
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
説
明
会
実
施
場
所

茨
城
県
竜
ケ
崎
警
察
署

◆
問
合
せ
先

〒
３
１
０

－

８
５
５　
０

　
水
戸
市
笠
原
町
９
７
８
番
６

茨
城
県
警
察
本
部
警
務
課

℡
  
０
１
２
０

－

３
１
４　

－

０
５
８

　
龍
ケ
崎
市
２
５
０
５
番
地
２

竜
ケ
崎
警
察
署
警
務
係

℡
  
62

－

０
１
１
０

HPh
ttp
://w
w
w
.p
ref.ib

arak
i.jp
/

　
k
en
k
ei/saiy

o
/ib
arak
ip
c_

　
site/in

d
ex
.h
tm
l

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

Information on a Kawachi Life

　

町
で
は
、
平
日
に
お
仕
事
な
ど

で
役
場
に
来
ら
れ
な
い
方
の
た
め

に
電
話
予
約
に
よ
る
住
民
票
の
写

し
や
印
鑑
登
録
証
明
書
の
休
日
発

行
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

◎
申
込
み
は
、
平
日
の
午
後
４
時

ま
で
に
役
場
町
民
課
住
民
係
へ

お
電
話
く
だ
さ
い
。

◎
交
付
の
対
象
は
本
人
ま
た
は
本

人
と
同
一
世
帯
の
方
の
み
と
な

り
ま
す
。
※
第
３
者
は
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
。

◎
交
付
は
、
請
求
者
が
希
望
す
る

土
日
な
ど
の
役
場
閉
庁
日
（
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）
に

な
り
ま
す
。
場
所
は
、
役
場
１

階
窓
口
と
な
り
ま
す
。

◎
当
日
は
、①
官
公
署
が
発
行
し
た

顔
写
真
付
の
証
明
書（
運
転
免
許

証
な
ど
本
人
確
認
の
た
め
に
必

要
と
な
り
ま
す
。）
②
印
鑑
登
録

　
証（
印
鑑
登
録
証
明
書
の
場
合
）

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
各
手
数
料
は

･
住

民

票

謄

本
…
３
０
０
円

･
住

民

票

抄

本
…
２
０
０
円

･
印
鑑
登
録
証
明
書
…
２
０
０
円

　

戸
籍
の
窓
口
で
は
運
転
免
許
証

や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の

官
公
署
が
発
行
し
た
顔
写
真
付
の

証
明
書
に
よ
る
「
本
人
確
認
」
が

法
律
上
の
ル
ー
ル
で
す
。
皆
様
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
は
、
本
人

確
認
書
類
に
は
な
り
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。）

　

な
お
、
官
公
署
が
発
行
し
た
顔

写
真
付
の
証
明
書
を
お
持
ち
で
な

い
方
は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

町
民
課　

住
民
係

℡
  
84

－

２
１
１
１

（
内
線
１
８
３
・
１
８
４
）

☆
電
話
予
約
に
よ
る

諸
証
明
書
の
休
日

交
付
を
し
て
い
ま
す

☆
戸
籍
の
窓
口
で
の

　

「
本
人
確
認
」に

　

ご
協
力
く
だ
さ
い

☆
平
成
28
年
度

　

茨
城
県
警
察
官
採
用
試
験
（
第
２
回
）
案
内

　青少年の深夜外出は、さまざまな犯罪やトラブルに巻き込まれ
る恐れがあり大変危険です。
　県では、「茨城県青少年の健全育成等に関する条例」を定め、
青少年の深夜の外出を制限しております。また、カラオケボック
ス・インターネットカフェ・漫画喫茶・映画館の営業者は、深夜
に青少年を入場させてはいけません。
　深夜に青少年を外出させないようにしましょう。
※青少年…18歳未満の者　※深夜…午後11時から翌日午前４時まで



13
広報かわち
平成　 年　月(№　 )28 568７

　５月26日（木）、龍ケ崎市のたつのこフィールドで小学校陸

上記録会が開催されました。

　この陸上記録会は、町内３つの小学校５・６年生を対象に

毎年行われており、トラック競技とフィー

ルド競技合わせて９種目が行われました。

　日頃の練習の成果を発揮しようと真剣な

表情で記録に挑戦している選手の姿に、保

護者やクラスメートからたくさんの声援が

送られていました。

　６月19日（日）、中央公民館で第４回いなかふぇが開催

されました。このイベントは、河内町という場所や魅力

をもっとたくさんの人に知ってもらいたいと願う町商工

会青年部関係の若者達が、町のＰＲと活性化を図る目的

で行っているものです。

◆日時　７月３０日（土）　◆場所　つつみ会館　

　真夏の暑さの中、水を使ったアトラクションをいくつか用
意し、子どもから大人まで気軽で安全に水遊びを満喫しても
らうためのイベントです。※詳しくはＨＰをご覧ください。
http://kawachiseinen.wix.com/seinensuteki

　河内町の夏イベントをお手伝いしてくださる仲間を募集し
ています（賄い有）。夏の思い出を一緒に楽しみましょう！

◆主催・問合せ先
　河内素敵人　代表　栗山千里　090-1558-0297

　５月４日（水）、日本武道館で第53回少林寺拳

法関東学生大会が開催され、当町金江津の山内

友里加さん（国士舘大学２年）が、単独有段演

武の競技に出場し見事優勝しました。今後も全

国大会に向けて頑張ってください。

新記録に挑戦 ! !

～小学校陸上記録会～

少 林 寺 拳 法
関東学生大会で“優勝”

卵かけごはん早食い世界選手権2016
～河内素敵人いなかふぇ～

第５回  いなかふぇ開催
～Rainbow shower Run 2016～

☆河内素敵人イベント当日スタッフ募集！
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　５月29日（日）、農業者トレーニングセンターで矢野道場田仲塾（館長　矢野剛氏）主催による「第12回矢野

道場田仲塾心ふれ愛あじさい柔道大会」が開催されました。大会では、リオデジャネイロ・パラリンピック視

覚障害者柔道73キロ級代表候補の高橋秀克選手との体験練習が行われた後、龍ケ崎市、成田市など県内外から

参加した156人が日ごろの練習の成果を競い合いました。

　今回で12回目を迎えるこの大会は、単に技を競い合うと

いうだけでなく、柔道を通して豊かなこころを育もうとい

う青少年育成の一役を担っています。

　また、この大会を通じて集まった募金４９，０８７円が

河内町手をつなぐ育成会に寄付されました。

　６月15日（水）、農村環境改善センターで約200人の参加により、高齢者講演会が開催されました。

今回は、ヘルスサポート21の古谷信義先生が講師となり、 『いつまでも若々しくさっそうと生きる生活術』を

テーマに、歯磨きや食べ物、部屋で出来る筋力トレーニングなど健康全般について講演が行われました。

　おもしろおかしくわかりやすい古谷先生の漫談風講演に、会場は終始笑いに包まれ、大変楽しい講演会とな

りました。

柔道を通して交流の輪、豊かなこころを

笑って笑って元気アップ！ ～高齢者講演会開催～

～ 第12回矢野道場　田仲塾　心ふれ愛　あじさい柔道大会 ～
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◆開 催 日　平成28年６月２日（木）

◆場　　所　ニッソーカントリークラブ

◆参加者数　１１１名

　６月２日、「第21回河内町民ゴルフ大会」がニッソーカントリー

クラブで開催されました。今年もたくさんのゴルフ愛好家が集ま

り、日ごろの練習の成果を競い合いました。

　今回集まったチャリティー109,000円が大野教育長から雜賀町長

に手渡されました。この収益金は、町社会福祉協議会を通じて関係

団体に寄付されます。

　夏休みの課題図書（第62回青少年読書感想文全国コンクール課題図書）について、中央公民館図書室で貸出

および館内閲覧ができます。課題図書は、小学生・中学生対象の図書を用意しておりますが、数（各１冊）に

限りがありますので貸出期間を通常より短く（３日間）させていただきますのでご了承ください。

◆開 催 日　　平成28年６月５日（日）

◆場　　所　　農業者トレーニングセンター

◆結　　果　　優　勝　河内クラブ

　　　　　　　準優勝　ＴＯＮＥ

書　　　　名 著　　　者 出 版 社

低学年
ボタンちゃん 小川　洋子 PHP研究所
ひみつのきもちぎんこう ふじもと　みさと 金の星社
みずたまのたび アンヌ・クロザ 西村書店
アリとくらすむし 島田　たく ポプラ社

中学年

二日月 いとう　みく そうえん社
さかさ町 F.エマーソン･アンドリュース 岩波書店
木のすきなケイトさん：
砂漠を緑の町にかえたある女のひとのおはなし H.ジョゼフ･ホプキンズ BL出版

コロッケ先生の情熱！古紙リサイクル授業 中村　文人 佼成出版社

高学年
茶畑のジャヤ 中川　なをみ 鈴木出版
ワンダー R・J・パラシオ ほるぷ出版
ここで土になる 大西　暢夫 アリス館
大村智ものがたり：苦しい道こそ楽しい人生 馬場　錬成 毎日新聞出版

中学校
ABC！曙第二中学校放送部 市川　朔久子 講談社
白いイルカの浜辺 ジル・ルイス 評論社
生きる：劉連仁の物語 森越　智子 童心社

優勝した北島勇さん（写真右）

優勝した河内クラブのみなさん

◆問合せ先◆　教育委員会事務局生涯学習Ｇ（中央公民館内）TEL８４－２８４３

Ｈ28. vol.111

第21回  町民ゴルフ大会

第21回  町民バレーボール大会

夏休み課題図書の貸出および館内閲覧について

第62回 青少年読書感想文全国コンクール　課 題 図 書
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新設小中一貫校建設工事進捗状況

ふるさと寄附のお礼の品を追加しました

　６月16日（木）現在、校舎中央部を除いた１階のコ

ンクリート打設が完了しており、校舎西側の階段が

設置されました。６月中には、２階立ち上がりのコ

ンクリート打設が完了する予定です。

　７月からは、校舎中央部のコンクリート打設が施

工される予定です。

　また、屋内運動場（体育館）についても、予定通

り工事が施工されています。

【写真：建設現場の様子　平成28年６月16日撮影】

　河内町を応援してくださる納税者が

より多くの品を選択できるよう、７月

からふるさと寄附（納税）のお礼の品

を追加しました。是非、町のために、

町外にお住まいのご友人、ご親戚等に

ご案内方よろしくお願いいたします。

◆寄附額２万円につき
　　　　　「常陸牛サーロイン 800g」
◆寄附額１万円につき
　　　　　「常 陸 牛 カ ル ビ 800g」
※ふるさと寄附（納税）とは、 「今は都会に住んでいても、自分を育んでくれた「ふるさと」などに、自分の

意思で、寄附（納税）できる制度です。詳しくは総務省または町ホームページをご覧ください。

コンクリート打設が完了した西側の教室コンクリート打設が完了した西側の教室

型枠の設置が完了した屋内運動場（体育館）型枠の設置が完了した屋内運動場（体育館）校舎西側の階段校舎西側の階段

善意のご寄附善意のご寄附  （敬省略）
河内町農業委員会　…………………………　　９,３８４円
河内町たばこ販売組合　……………………　１８,９３０円
常陽ボランティアクラブ（常陽銀行竜崎支店） タオル１００本
稲敷農業協同組合　…………………………　１０,０００円
河内町町民ゴルフ大会（写真） ……………１０９,０００円

―社会福祉協議会へ―
皆様からお預かりした寄付金等は、趣旨に添って大切に使わ
せていただきます。ありがとうございました。



17
広報かわち
平成　 年　月(№　 )28 568７

※採用選考にあたって、事業主の皆さまにおかれましては次のことに配慮いただく必要があります。

①出身地、家族の職業、経済的条件、家庭環境等を採否決定の判断資料とすることなく、応募者本人の有する

適性と能力を引き出し、これを効果的に発揮させるという観点に立ち、合理的な選考がなされるようにする

こと。

②男女雇用機会均等法の趣旨に沿って、女子と男子の均等な機会が与えられるとともに、障害者に対しては、

格別の考慮がなされるようにすること。

③「青少年の雇用機会の確保および職場への定着に関して事業主、職業紹介事業者等その他の関係者が適切に

対処するための指針」に基づき、労働条件等の明示、職場における就労実態に係る情報の提供等がなされる

ようにすること。

◆問合せ先◆　茨城労働局職業安定部　職業安定課　TEL０２９－２２４－６２１８

◆問合せ先◆　新卒応援ハローワーク（ハローワーク龍ケ崎）

　　　　　　　〒301-0041　龍ケ崎市若柴町1229‒1

　　　　　　　TEL０２９７－６０－２７２７（学生担当４２＃）

　　　　　　　相談時間　午前８時３０分～午後５時１５分

　　　　　　　　　　　 （休日：土・日・祝　年末年始）

～就職を希望する学生および保護者のみなさまへ～

□これから就職活動を考えている…

□なかなか就職が決まらない…

□就職は決まったけれど悩んでいる…　など

　平成28年４月28日、茨城県就職問題検討会議が開催され、新規中学校、高等学校卒業者の求人活動などにつ

いての「申し合わせ」が決定しました。

　この申し合わせは、早期選考など行き過ぎた求人活動を戒め、正常な学校教育の維持と適正な職業紹介の円

滑な推進を図ることを目的としています。

　平成29年３月新規学校卒業者に関する採用選考に係る主なスケジュールは次の通りです。

▽中学校卒業予定者 　▽高等学校卒業予定者

求人申込み

および受理

安定所において６月２０日から開始

（他安定所への求人連絡は７月１日以降）

安定所において６月２０日から開始

（求人者への返戻、学校への求人票の提出は７月１日以降）

推薦・選考 来年１月１日以降開始

　９月　５日以降推薦開始（文書到達主義）

　９月１６日以降選考開始

１０月１日以降は１人２社まで応募・推薦可能

就 業 開 始 来年４月１日以降　　 卒　　業　　後

「平成29年３月新規学校卒業者の
就職に関する申し合わせ」が 決定

就活はハローワークへ!! 
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河内町日赤奉仕団員を募集します

高齢者のための仕事説明会

ジカ熱・デング熱の感染源ヒトスジシマカに注意！

　日本赤十字社河内町分区では、いつ起こるかわからない災害に備えて、ボランティアとして活動いただける

日赤奉仕団員を募集します。災害時の対応について、講習会・研修会に参加し知識・技術の向上を目指します。

＜「赤十字奉仕団」の主な救援活動 ＞

○炊き出し … 避難所での炊き出しを担当

○救護・救援 … 人命救助、不明者の捜索、安否確認、負傷者の応急手当など

○輸 送 班 … 救援物資の輸送など

◆応募資格　１８歳以上の健康な方で、意欲のある方ならどなたでも構いません。

◆応募方法　河内町役場福祉課まで電話で申し込みください。

◆応募期間　８月末日まで

◆問合せ先　福祉課　社会福祉係　TEL８４－２１１１（内線１７６）

　河内町と協定を結び、高齢者の見守りや雇用促進等を推進するセブンイレブンが、河内町と稲敷市の合同で

『シニア従業員のお仕事説明会』を以下のとおり開催します。参加を希望される方は、役場経済課までお申し

込みください。

◆日時　７月１３日（水）１０：００～１２：００

◆会場　稲敷市役所　３階　３２１会議室（稲敷市犬塚1570番地1）

◆費用　無料　◆定員　３０人　◆対象　概ね６０歳以上のシニアの方（年齢上限なし）

◆申込・問合せ先　河内町役場経済課　TEL８４－２１１１（内線１５１）

　これから暑い時期になると、蚊が発生します。特にヒトスジシマカはジカ熱やデン

グ熱といった病気を持っているものもいます。蚊から病気をうつされないためには、

①蚊をできるだけ発生させない  ②蚊にさされない ことが重要です。
　蚊は、空き缶に溜まった雨水など、小さな水たまりを好んで卵を産み付けます。住

まいの周囲の水たまりを無くすことで、蚊の数を減らすことができます。また、蚊の

いそうな場所に近づくときは、虫よけ剤を使用したり、長袖・長ズボンを着用し、さされないように注意が必

要です。

※ジカ熱・デング熱に関する詳しい情報は、厚生労働省のホームページをご覧ください。

７月２０日 (水 ) ～ ７月３１日 (日 )

運動の重点　（１）歩行者（特に子供と高齢者）の保護　　　

　　　　　　（２）飲酒運転・スピード違反・疲労による運転等の防止

　　　　　　（３）自転車の安全利用の推進

運動の目的　夏の開放感、暑さや行楽の疲労などによる交通事故の多発が懸念されるため、

県民一人ひとりが交通安全について考え、交通ルールの遵守と交通マナーの

向上に取り組むことにより、交通事故防止の徹底を図ることを目的とする。

スローガン：気を付けて　子供に自転車　お年寄り

夏の交通事故防止県民運動
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【材料／作りやすい分量】
●青じそ…30g  ●青じそ…30g  ※パセリ･バジル･青じそを合わせても可！ ※パセリ･バジル･青じそを合わせても可！   ●●松の実…大さじ1(20g)松の実…大さじ1(20g)
●●粉チーズ…大さじ 2  粉チーズ…大さじ 2  ●●オリーブ油… ½カップ  オリーブ油… ½カップ  
●●塩…小さじ¼  塩…小さじ¼  ●●こしょう…少量      こしょう…少量      ＜大さじ 1で８1kcal　食塩相当量 0.1g ＞＜大さじ 1で８1kcal　食塩相当量 0.1g ＞
【作り方】
すべての材料をミキサーに入れ、ペースト状に攪拌する。
保存容器に入れて冷蔵庫で 1週間ほど保存可能。

VOL.68

～こころとからだを育む食育～
あとあと１１品、野菜料理を品、野菜料理を
　　 プラスしましょう！　　 プラスしましょう！

　茨城県では平成28年度から５年間、茨城県食育
推進計画（第三次）がスタートしました。本県の
食に関する現状と課題の一つに、野菜の摂取量の
不足が挙げられています。農業算出額では47都道
府県中第２位という誇らしい結果がでているにも
関わらず（下表１）、１日に摂取する野菜量（350g
目標）では、男性284gで34位、女性276gで25位
と全国平均よりも下回り、茨城県民は野菜をたく
さん作っているわりに、野菜をあまり食べていな
いという残念な結果になっています。食卓にあと
１品（70～80g）、野菜料理をプラスしましょう！

　料理初心者でも作れる簡単レシピをご紹介します。今月のテーマは “青じそ”料理です！この時期、
畑にワサワサと生えている青じそ。青じそをたくさん使った洋風だれです！野菜にあえたり、パス
タソースに使ったり…いつもと違う味を楽しめます！

～旬の食材を使った～旬の食材を使った●●簡単レシピ～簡単レシピ～

ジ ェ ノ ベ ー ゼ だ れジ ェ ノ ベ ー ゼ だ れ

超お父さんの出番です！
シリーズNo.３

茨城県は農業算出額が７年連続全国第2位!!（最新データH26年度）

◆問合せ先　保健センター　TEL８４－４４８６

じゃがいものじゃがいもの
ジェノベーゼあえジェノベーゼあえ

厚揚げの厚揚げの
ジェノベーゼ焼きジェノベーゼ焼き

ひじきとタコのひじきとタコの
ジェノベーゼあえジェノベーゼあえ

粉ふき芋とたれをあえて！ 厚揚げに塗り、焼くだけ！ 茹でたひじきとタコをたれであえる！る！

全国１位

鶏
けいらん

卵

ピーマン

切
き

り枝
えだ

芝
しば

みつば セリ らっきょう らっかせい しそ そらまめ こんにゃくいも花
かぼくるい

木類（鉢
はち

）

ほしいも みず菜 ごぼう こまつな かぼちゃ 春
しゅんぎく

菊くり スイートコーンチンゲンサイ

かんしょ メロン レンコン レタス はくさい 梨
なし

ねぎ にらほうれんそう

全国２位 全国３位
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かわち認定こども園かわち認定こども園
かんがるーむかんがるーむ

かなえつ認定こども園かなえつ認定こども園
ふれあいらんどふれあいらんど

かわち認定こども園
「かんがるーむ」「かんがるーむ」
TEL８４－２６５７

かなえつ認定こども園
「ふれあいらんど」「ふれあいらんど」
TEL８６－２６１６

支援センター連絡先

子育て支援センターからの子育て支援センターからの

「かんがるーむ」＆「ふれあいらんど」「かんがるーむ」＆「ふれあいらんど」

お し ら せお し ら せ

身　体　測　定身　体　測　定

いっしょにあそぼういっしょにあそぼう

つくってあそぼうつくってあそぼう

おはなしなにかなおはなしなにかな

お　し　ら　せ

開　　放　　日開　　放　　日

お友だちや、パパママとリズムダンスや
ふれあい遊びなどを楽しみます！

どれくらい大きくなったかな？身長と体重を測ります。

お家の人と一緒に簡単なおもちゃなどを
作って遊びます！

絵本の読み聞かせやお話シアターを楽しみ
ます。どんなおはなしかな？

◎帽子・着替え・水筒などの用意をお願いします。

◎お外の遊びは、気温が高い場合は中止するこ
ともあります。（支援センターは開放しています！）

◎かわち認定こども園「かんがるーむ」は園の
都合により今年度は園庭開放となっています。

支援センターやお外で、一緒に遊んだりお
話したりしましょう。ママ同士パパ同士
コミュニケーションの場にしてください。

・月曜日～金曜日
 （祝日・お盆休み・
　 年末年始の休みを除く）
・午前１０時～１１時は「いっしょに遊ぼうタイム」です。
・今年度より子育て支援センター利用の際は、安全面を配慮して「事前に電話連絡後
のご利用」に変更となりました。ご協力お願いします。（開放日・園庭開放含む）

・「つくってあそぼう」への参加は準備の都合上、必ず予約をお願いします。

１ 月 園 庭 開 放 おはなしなにかな
２ 火 ★つくってあそぼう
３ 水 　　 　　開　 放　 日　　

４ 木  プール遊び！
５ 金 　　開　 放　 日

６ 土

７ 日

８ 月 園 庭 開 放 おはなしなにかな
９ 火 しゃぼん玉遊び！
10 水 　　　 　　　開　 放　 日

11 木 　　 山　　の　　日

12 金 　　　開　 放　 日

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水 　　

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月 園 庭 開 放 おはなしなにかな
23 火 身　 体 　測 　定
24 水 　　　開　 放　 日

25 木 ひんやり感触あそび（その２）
26 金 　　　開　 放　 日

27 土

28 日

29 月 園 庭 開 放 おはなしなにかな
30 火 プ ー ル 遊 び ！
31 水 　　　開　 放　 日

「一緒に遊ぼうタイム」「一緒に遊ぼうタイム」のの予定予定です!です!

利 用 時 間

ゆらゆら
 ゆれると
  きれいな
    お と …

ふうりんふうりん

つくってあそぼうつくってあそぼう！！！！

「くわがたの　がたくん」

「いこういこう　なつのおでかけ」「いこういこう　なつのおでかけ」

「ぶーぶーぶー」「ぶーぶーぶー」

「とことこペンギン」「とことこペンギン」ほかほか
　　　　　　　 　　　　　　　 10時15分ごろを目安に始めます。10時15分ごろを目安に始めます。

今月のおはなし今月のおはなし

　　 お  盆  休  みお 盆 休 み

ふうりん作り
予約を

お願いします
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生活の楽しみを増やすお手伝い！

　包括支援センターは、みなさんの生活の楽しみを増や
すお手伝いをいたします。
　また、集まりのお手伝いをしてくださる方も募集します。
得意な事を活かして、町の活動にご協力をお願いいたします。

　おしゃべりをして、笑って、人とふれあう事で脳は活性
化し、認知症予防に効果があると言われています。さらに
顔見知りをつくり、声を掛け合う事が、地域の見守りや閉
じこもり予防となり、安心して暮らせる町をつくります。

　地域包括支援センターは、高齢者のみなさんはも
ちろん、そのご家族や高齢者の近所にお住いのみな
さんもご相談いただけます。

　生活や健康について、困ったことや心配ごとなど、
どんなことでも構いませんのでご相談ください。

★高齢者のみなさん

　高齢者についての心配ごと、介護での疲れや悩みなど、
どんなことでも構いませんのでご相談ください。

★高齢者のご家族

　近所の高齢者に関する心配ごと、気になることなど、
どんなことでも構いませんのでご相談ください。

★高齢者のご近所のみなさん◆場所　近所の分館、集会所など
◆人数　３名以上の高齢者の
　　　　グループ
◆料金　基本は無料
　　　 （材料費が必要な場合は
　　　　 実費負担あり／300円程度）
◆時間　２時間程度（午前９時～午後５時の間）

◆申込・問合せ先◆　地域包括支援センター　℡６０－４０７１

まずは地域包括支援センターへ
ご相談ください！元気があれば元気があれば

何でもできる！何でもできる！

ご近所の方と世間話をしながら、
みんなでワイワイ♪♪ 集まりませんか？

みなさん、ご近所でお茶飲み会をしていますか？

☆講座内容の一例です☆

 

 

どこに
相談すれば
いいの？

介護に
疲れたわ

こんなこと
相談して
いいの？

困ったな…
誰かに
相談したい

　あのおじいさん、
近頃見かけ
ないなぁ

隣の家から
時々怒鳴り声が。
もしかして
虐待かも？

＊この他、みなさんのご要望にお応えいたします＊

・手芸（小物作り、草木染め、おやつ作り、塗り絵など）
・脳の血流アップ運動、健康寿命を延ばすお口の話し
・血圧測定や健康相談　など
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◆申込・問合せ先◆   保 健 セ ン タ ー　☎８４－４４８６　または　８４－３６８２

歯みがき指導を実施しました歯みがき指導を実施しました
かわち認定こども園（６／１）・かなえつ認定こども園（６／７）

歯と口の健康週間（６月４日～10日）

こどもたちと歯を大事にするための４つのお約束をしました

歯ブラシの選びかた

11か月にか月に11本は歯ブラシを本は歯ブラシを新しい物に交換新しい物に交換しましょうしましょう

　歯科衛生士の飯野智美さんと保健センター保健師が園を訪問し、こどもたちに歯みがきや虫歯予防のお話を
しました。歯みがき練習では、奥歯や歯の表面のみがき方を学び、上手に歯みがきができました。

かわち認定こども園
での様子

かなえつ認定こども園
での様子

「歯を大事に」は、お子さんだけのことではありません。
糖尿病など生活習慣病と歯周病との関連も広く知られるようになりました。

健康寿命を保っていくうえでも、お口の健康はとても重要です。

この機会に家族みんなで歯の健康について考え、
８０２０（８０歳までに２０本の歯を保つ）を目指しましょう！

① 朝昼晩、きちんとよく噛んでたべよう。
② おやつは時間を決めて、だらだら食べ飲み（ジュース）はやめよう。
③ 食べたら歯みがきをしよう。夜は、おうちのひとに仕上げみがきをしてもらおう。（小学校３年生くらいまで）
④ もしも、むし歯ができたら、すぐに歯医者さんに行って治してもらおう。

① 柄がまっすぐ
② ブラシヘッドが小さい
　 （こどもの場合は小指の第一関節の長さが目安です）
③  毛足が短く、ギザギザしていない平らなもの

おとなのひとにも

大事なことですね。

歯ブラシの毛先が
開いているとよごれが
おちません～（涙）
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くりーんプラザ･龍　夏休み親子陶芸体験教室
　夏休みの思い出に、親子でマグカップなどを作っ
てみませんか？
◆日　　時
　平成28年７月30日（土）作陶、８月27日（土）作品受渡し
　２日間とも参加できる親子
　午前９時30分～11時30分
◆場　　所　「くりーんプラザ・龍」 内陶芸工房
◆対象/定員
龍ケ崎市・利根町・河内町に在住の小・中学生の
親子合計30人募集。定員になり次第締切。
◆講　　師　陶芸クラブ 「どんぐり」
◆費　　用　材料費としてお一人様100円
◆製 作 物　マグカップなど一人一品
◆持 参 品　タオル•エプロン•上履（スリッパなど）
◆申込方法
７月19日（火）～22日（金）に、電話または直接窓口でお
申し込みください。（午前９時～午後４時まで受付）
◆申込・問合せ先
　龍ケ崎地方塵芥処理組合　施設課
　（くりーんプラザ・龍） TEL60‒1777

「行政書士無料相談会」開催のお知らせ
◆日　　時　平成28年７月16日（土）午後１時～４時
◆会　　場　稲敷市江戸崎公民館（パンプ隣）
◆内　　容
相続や遺言等に関すること／法人設立や営業許可等
に関すること／農地法の許可に関すること／国、公
有地の払下げ等に関すること／国籍や帰化、永住
（就労）ビザ等に関すること ※事前予約は不要です。
◆問合せ先
　茨城県行政書士会県南支部　TEL0297-64-1850

８０２０高齢者よい歯のコンクール開催
◆対象
昭和11年３月31日以前の生まれ（80歳以上）で、ご
自分の歯を20本以上お持ちの方（治療されていて
も結構です。）※本コンクールで入賞歴のある方の
再応募はご遠慮願います。

◆応募期間　平成28年７月25日（月）まで

◆応募方法
官製ハガキまたはFAXで郵便番号、住所、氏名（ふ
りがな）、性別、生年月日、電話番号、かかりつ
け歯科医院または、最寄りの歯科医院、歯科医院
の電話番号を記入し、お申込みください。申し込
まれた方には、口腔診査票を送りますので、歯科
医院（会員の歯科医院）で検診を受けてください。
なお、検診は茨城県歯科医師会会員の歯科医院に
て無料で受けられます。歯科医院の検診の際、日
常の笑顔などのスナップ写真をお持ちください。
◆応募･問合せ先
　茨城県歯科医師会8020事業係
　〒310-0911 水戸市見和2丁目292の1
　TEL029-252-2561 FAX029-253-1075

平成28年度 茨城県立盲学校地域巡回教育相談会
　視覚に障害のある方の見えにくさを補うための補
助具（レンズや拡大読書器など）を展示したり、相談
会を行ったりします。小さなお子様や保護者の方だ
けでなく、成人の方や関係機関からの参加もお受け
しています。入学を前提としない相談会ですので、
お気軽にご参加ください。相談は無料です。
◆日時　平成28年８月４日（木）午前11時～午後３時
◆場所　土浦市社会福祉協議会会議室
　　　　土浦市大和町9‒2 ウララ2ビル4Ｆ
◆申込･問合せ先
　茨城県立盲学校　視覚障害教育支援センター
　TEL029-221-3388 E-mail shien＠ibaraki-sb.ed.jp

在職者訓練の受講生募集
　県立土浦産業技術専門学院では在職者訓練の受講
生を募集しています。
◆講　座　名　第１種電気工事士受験対策（筆記）
　・内　　容　第１種電気工事士の筆記試験対策
　・日　　時　平成28年８月27日、９月３日、10日
　　　　　　　（３日間）午前９時～午後４時
　・申込期間　７月４日（月）～７月25日（月）
　　　　　　　※期間内必着　定員15名
◆講　座　名　第２種電気工事士受験対策（筆記）Ｂ
　・内　　容　第２種電気工事士の筆記試験対策
　・日　　時　平成28年９月１日、６日、８日、
　　　　　　　13日、15日、20日 （６日間）
　　　　　　　午後６時～９時
◆申込方法
本学院のホームページから申し込みください。
（または、往復はがきに ①講座名 ②氏名 ③住所 
④電話番号 ⑤年齢 ⑥職業〔会社名〕をご記入のう
え、申込受付期間までに本学院あて郵便。（１人１
葉））定員を超えた場合は、抽選による選考となり
ます。抽選結果をメール（または返信はがき）で申
込者に通知しますので、当選者は受講決定通知を

7 7 月月  July  July

22
広報かわち

平成　 年　月(№　 )28 568７

受け取った後、本学院窓口で受講料を添えて申請
をしてください。
◆受講料　2,980円
◆申込･問合せ先
　茨城県立土浦産業技術専門学院
　〒300-0849　土浦市中村西根番外50
　TEL029-841-3551 HP http://www.t-gakuin.ac.jp/

茨城県ボランティア･市民活動推進
事業費助成金のお知らせ

　この助成は、茨城県内におけるボランティア・市
民活動団体の自主的な活動を支援し、地域福祉活動
の実現・拡充を期することを目的に、茨城県社会福
祉協議会がボランティア基金の利息等から予算の範
囲内で助成するものです。
◆助成対象
①県内に所在し、県民を対象とした地域福祉活動
を行うボランティアグループ･NPO法人･任意団体等
②申請時に、活動を始めてから１年以上活動して
いる団体に限ります。
○地域福祉活動とは、法律による制度などを超え
て、公的な福祉サービスだけでは対応しきれない
地域の身近な生活・福祉課題に対し、地域住民が
自ら参加し、多様な機関や団体等と連携して、「住
民誰もが安心して地域で暮らせる社会づくり」を
すすめるための活動を言います。
※助成対象事業・内容等、詳しくはお問い合わせ
ください。
◆問合せ先
　社会福祉法人　茨城県社会福祉協議会　
　福祉のまちづくり推進部
　〒310-8586 茨城県水戸市千波町1918
　茨城県総合福祉会館内　TEL029-243-3805
　（土曜・日曜・休日を除く午前９時～午後５時）

裁判所職員一般職試験
（裁判所事務官、高卒者区分）

◆受付期間
　インターネット：平成28年７月12日（火）午前10時
　　　　　　　　　 ～７月21日（木）まで
　郵　　　　　送：平成28年７月12日（火）～７月15日（金）
　　　　　　　　　　　　（７月15日消印有効）
※郵送での申込書は、必ず簡易書留郵便で提出し

てください。
◆受験案内
裁判所ウェブサイト（http://www.courts.go.jp/）また
は裁判所で配布している受験案内をご覧ください。

◆第１次試験日　　平成28年９月11日（日）
◆第１次試験種目　基礎能力試験（多肢選択式）、作文試験
◆第２次試験日　　10月中旬～下旬
◆第２次試験種目　人物試験（個別面接）
◆問合せ先
　水戸地方裁判所事務局　総務課人事第一係
　TEL029-224-8421

☆航空科学博物館イベント情報

～第10回航空寄席～
◆日時　７月18日（祝）午後１時～ ※先着100名
◆場所　航空科学博物館１階　多目的ホール
◆内容
恒例になりました三遊亭遊雀師匠・柳家三之
助師匠に加え、太神楽の鏡味仙志郎さんによ
る、共通の趣味である航空トークと古典落語
などをお楽しみいただけます。

～やさしい航空のはなし～
「パイロットのおはなし」

◆日時　７月24日（日）午後１時～
◆場所　航空科学博物館１階　多目的ホール
◆内容
航空機の運航において重要な役割を果たしてい
るパイロットの講演会です。業務内容のみなら
ずパイロットならではの様々な体験談など。
◆問合せ先
　航空科学博物館　TEL0479-78-0557
　〒289-1608　千葉県山武郡芝山町岩山111-3

7 月 の 納 税 等
固 定 資 産 税（２期）
国 民 健 康 保 険 税（１期）
後期高齢者医療保険料（１期）

納付期限は

８月１日です。

ーお知らせー
　納税等は、 便利な口座振替をご利用ください。

町
長
の
動
静

～
６
月
の
主
な
行
事
～

１
日　

庁
議

２
日　

町
民
ゴ
ル
フ
大
会

３
日　

学
校
統
合
に
係
る
進
捗
状
況
報
告

５
日　

町
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

７
日　

防
犯
連
絡
員
協
議
会
総
会

９
日　

交
通
安
全
協
会
河
内
支
部
総
会

12
日　

手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
総
会

14
日　

議
会
定
例
会
（
21
日
ま
で
）

15
日　

高
齢
者
講
演
会

19
日　

龍
ケ
崎
地
方
塵
芥
処
理
組
合
板
橋
町
住
民
説

明
会

20
日　

学
校
給
食
運
営
委
員
会

24
日　

認
定
農
業
者
協
議
会
定
例
会

25
日　

消
防
団
幹
部
研
修

27
日　

県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
理
事
会

28
日　

稲
敷
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
水
防
協

議
会

29
日　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
県
外
研
修
会

　
　
 

（
30
日
ま
で
）



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


