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28 565４
広報かわち

３ 平成　 年　月(№　 )

　現在、大相撲界で歴代最多優勝を誇る横綱白鵬関を大会名誉会長として、本場のモンゴル

相撲の横綱らが来日し、昨年に引き続き、「第２回モンゴル相撲白鵬杯」が開催されます。

◆期日　平成２８年５月３日（火）

　　　　午後０時３０分　選手集合、ルール説明

　　　　午後１時　　　　開会式（白鵬関は午後２時ごろ会場入り予定）

　　　　午後１時３０分　試合開始

　　　　午後３時３０分　表彰式

◆場所　河内町農業者トレーニングセンター（観覧無料）

　　　　※観覧の申込みは必要ありませんが、来場者多数の

　　　　　場合は、安全上、入場制限をすることがあります。

～ 出場選手を募集しています～
◆出　場　資　格　格闘技経験等の審査があります。（審査結果は後日ご連絡いたします。）

◆出　場　申　込　河内町教育委員会事務局生涯学習Ｇ（中央公民館）に備え付け（または、町ホームページより

ダウンロード）の申込書に必要事項を記入し、大会事務局までお申込みください。※出場無料

◆締　め　切　り　平成２８年４月１７日（日）必着　※詳しくはお問い合わせください。　

◆申込・問合せ先　河内町モンゴル相撲白鵬杯事務局

　　　　　　　　　河内町教育委員会事務局　生涯学習グループ　TEL８４－２８４３

第１回　白鵬杯　表彰式から

　河内町の魅力、素晴らしい場所、風景、ヒト、コト、モノ、伝統、文化を広

くたくさんの方に発掘、再発見してもらうため、第１回「素敵な河内町フォト

コンテスト」を開催いたします。たくさんのご応募お待ちしております。

◆応　募　資　格　プロアマ不問

◆募　集　内　容　河内町内の写真を対象とします。

　　　　　　　　　・人（河内町に住む人、働く人の素敵な姿等）

　　　　　　　　　・風景（河内町の素敵な景色等）　・食（河内町の食材、食事等）

◆募　集　期　間　平成２８年４月１日（金）～平成２８年７月１５日（金）　

◆規　　　　　格　応募作品は、四切（254×305mm）またはＡ４（210×297mm）以下の用紙とし、プリント

アウトした写真でご応募ください。また、応募作品と共に【 ①応募者の氏名・住所・連

絡先（電話番号）・年齢　②作品名　③撮影場所　④撮影日　⑤作品コメント（この写真

の魅力や、エピソードなど）】を記載した用紙を添付してください。どのような用紙でも

ご応募できます。

　　　　　　　　　※応募上の注意、詳細等につきましては、ホームページ（下記ＵＲＬ）をご覧ください。

◆入　　　　　賞　グランプリ（１作品）……３万円　　準グランプリ（２作品）……１万円

　　　　　　　　　その他入選（数作品）……未　定

◆応募・問合せ先　河内町商工会「素敵な河内町フォトコンテスト」宛て

　　　　　　　　　〒300-1312　茨城県稲敷郡河内町長竿3566‒1　TEL８４－２１３６

                 　　　【URL】http://kawachiseinen.wix.com/seinensuteki

第２回モンゴル相撲
日本場所inかわちを開催します!!

「素敵な河内町フォトコンテスト」作品募集!!

「「白鵬杯白鵬杯」」
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　３月13日（日）、農村環境改善センターで、かわち版日本の話芸道徳落語「大利根寄席」が開催されました。
公募していた作品の表彰式に審査委員長の三遊亭円楽さんが登場すると、大きな拍手が鳴り響きました。最優
秀賞には、蓮見国彦さんの「正直餅」が選ばれ、三遊亭兼好さんが披露しました。江戸時代、餅屋を営む貧し
い夫婦が正直に生きる様を面白おかしく表現され、観覧席からは大きな笑い声が響いていました。入賞した３
作品は今後学校教材として役立てる予定です。
　
★審査結果★審査結果（応募総数52作品）　賞品　最優秀賞：かわち米10俵　優秀賞：かわち米５俵
　・最優秀賞　『正　直　餅』　蓮見国彦さん（群馬県館林市）　
　・優 秀 賞　『生（な）さぬ仲』　空土久さん（神奈川県横浜市）
　・優 秀 賞　『道徳教室「筑波さんと富士さん」』　田中秋男さん（茨城県取手市）

漫才師の「母心」さん漫才師の「母心」さん

最優秀賞の蓮見国彦さん最優秀賞の蓮見国彦さん

優秀賞の田中秋男さん優秀賞の田中秋男さん

優秀賞の空土久さん優秀賞の空土久さん

三遊亭けん玉さん三遊亭けん玉さん

最優秀賞の「正直餅」を披露する最優秀賞の「正直餅」を披露する
三遊亭兼好さん三遊亭兼好さん

審査委員長の三遊亭円楽さん審査委員長の三遊亭円楽さん 表彰式での記念撮影表彰式での記念撮影
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地方譲与税 
8,800万円（1.7％）

 地方消費税交付金
 1億5,000万円
（2.9％）

町　税
7億9,535万円
（15.2％）

諸収入
3億3,910万円
（6.5％）

自主財源その他 自主財源その他 
5,683万（1.1％）5,683万（1.1％）

繰入金繰入金
7,436万円7,436万円
（1.4％）（1.4％）

繰越金
1億円
（1.9％）国庫支出金

7億5,551万円
（14.4％）

県支出金
2億4,989万円
（4.8％）

地方交付税
16億5,000万円
（31.5％）

町債
9億3,380万円
（17.8％）

ゴルフ場利用税交付金 1,736万円（0.3％）

依存財源その他 2,795万円（0.5％）

５

予算の概要

◆議会費　　　　　　８，５４０万円

◆総務費　　　　７億３，８４８万円

　総務管理費　　５億３，９４２万円

　徴税費　　　　１億１，３８５万円

　戸籍住民基本台帳費　７，０１６万円 など

◆民生費　　　１１億９，０９８万円

　社会福祉費　　８億３，２４７万円

　児童福祉費　　３億５，８１０万円 など

◆衛生費　　　　３億３，６４０万円

　保健衛生費　　１億４，３４４万円

　清掃費　　　　１億９，２９５万円

◆農林水産業費　１億６，５８８万円

◆商工費　　　　　　１，７０６万円

◆土木費　　　　４億２，７８０万円

　土木管理費　　　　４，９７３万円

　都市計画費　　２億３，１２２万円

　道路橋りょう費　１億４，１４８万円 など

◆消防費　　　　２億３，４０６万円

◆教育費　　　１７億８，５０３万円

　教育総務費　１５億２，４３８万円

　小学校費　　　　　６，２８５万円

　中学校費　　　　　５，６９５万円

　社会教育費　　　　６，６１７万円

　学校給食費　　　　６，４１１万円 など

◆公債費　　　　２億５，２０６万円

◆予備費　　　　　　　 ５００万円

町民税 ３億７，２９０万円

固定資産税 ３億４，２７１万円

軽自動車税 ２，８７４万円

たばこ税 ５，１００万円

使用料及び手数料 ２，８４０万円

分担金及び負担金 ２，６０４万円

寄附金 ２００万円

財産収入 ３９万円

町 税 内 訳

自主財源その他内訳

町民一人当たりの町税額
約８．４万円　

町民一人当たりの歳出額
約５５．５万円

（平成28年３月１日現在9,433人）

総務費
7億3,848万円
（14.1％）

公債費
2億5,206万円
（4.8％）

教育費
17億8,503万円
（34.1％）

消防費
2億3,406万円
（4.5％）

土木費
4億2,780万円
（8.2％）

衛生費
3億3,640万円
（6.4％）

農林水産業費
1億6,588万円（3.2％）

民生費
11億9,098万円
（22.7％）

その他 2,206万円
（0.4％）

議会費 8,540万円（1.6％）

広報かわち
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予算の概要

　

一
般
会
計
の
歳
入
構
成
に
つ
い
て
は
、
町
税
、
地
方

交
付
税
で
歳
入
全
体
の
46
・
６
％
を
占
め
て
お
り
、
続

い
て
町
債
17
・
８
％
、
国
庫
支
出
金
14
・
４
％
、
諸
収

入
６
・
５
％
の
順
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

前
年
度
当
初
予
算
と
比
較
す
る
と
地
方
交
付
税
、
国

庫
支
出
金
、
諸
収
入
、
町
債
等
が
増
額
と
な
り
、
一
方

で
地
方
譲
与
税
、
繰
入
金
等
が
減
額
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。

　

町
税
予
算
額
は
、
７
億
９
，
５
３
５
万
円
で
前
年
度

比
４
・
７
％
増
と
な
り
、
個
人
住
民
税
や
固
定
資
産
が

増
額
に
な
る
一
方
、
法
人
住
民
税
の
減
額
が
見
込
ま
れ

る
中
で
、
前
年
度
実
績
を
踏
ま
え
堅
実
に
計
上
し
た
も

の
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
本
町
の
大
き
な
収
入
源
と
な
っ
て
い
る
地
方

交
付
税
は
、
16
億
５
，
０
０
０
万
円
で
前
年
度
比
12
・

６
％
増
と
な
り
、
平
成
28
年
度
地
方
財
政
計
画
に
つ
い

て
の
概
要
を
踏
ま
え
試
算
し
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
の
河
内
町
予
算
が
成
立
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
一
般
会
計
予
算
の
総
額
は
52
億
３
，
８

１
５
万
円
で
、
前
年
度
と
比
較
し
て
15
億
７
，
９
０
１
万
円
（
43
・
２
％
）
の
増
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。（
千
円
以
下

端
数
処
理
）

　

限
ら
れ
た
財
源
を
最
大
限
活
用
し
、「
太
陽
が
光
り
か
が
や
く
水
と
み
ど
り
の
調
和
し
た
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

河
内
」
の
実
現
に
向
け
た
予
算
編
成
を
行
い
ま
し
た
。

　

歳
出
予
算
に
つ
い
て
は
、
最
も
構
成
比
の
高
い
も
の

は
教
育
費
の
34
・
１
％
で
、
以
下
民
生
費
22
・
８
％
、

総
務
費
14
・
１
％
、
土
木
費
８
・
２
％
の
順
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　

前
年
度
当
初
予
算
と
比
較
す
る
と
農
林
水
産
業
費
、

土
木
費
、
教
育
費
等
が
増
額
と
な
り
、
一
方
で
総
務
費
、

消
防
費
等
が
減
額
し
て
お
り
ま
す
。

　

新
規
事
業
の
主
な
も
の
と
し
て
は
、
学
校
基
本
計
画

に
基
づ
く
統
合
校
校
舎
等
建
設
事
業
（
平
成
27
年
度

〜
）
ま
た
関
連
事
業
と
し
て
統
合
校
通
学
路
整
備
事
業

（
測
量
設
計
）
を
、
そ
の
他
の
事
業
と
し
て
は
、
消
防

団
小
型
ポ
ン
プ
積
載
車
購
入
費
（
平
成
27
年
度
〜
）
や

橋
架
改
良
工
事
費
（
学
校
橋
）
等
を
計
上
し
て
お
り
ま

す
。

　

ま
た
、
生
活
環
境
改
善
事
業
（
民
家
防
音
）、
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
運
行
事
業
、
次
世
代
育
成
支
援
金
等
に

つ
い
て
も
引
き
続
き
計
上
し
て
お
り
ま
す
。

【
一
般
会
計
歳
入
】 52

億
３
，８
１
５
万
円

今
年
度
の
一
般
会
計
予
算
は

今
年
度
の
一
般
会
計
予
算
は

【
一
般
会
計
歳
出
】

河内町の予算の概要を河内町の予算の概要を
お知らせしますお知らせします

平成28年度
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主な事業概要

平成28年度予算総括
会 計 区 分 平成28年度 平成27年度 比　較 増減率（％）

一 般 会 計 52億3,815万円 36億5,914万円 15億7,901万円 43.2

特

別

会

計

等

◇国民健康保険特別会計
◇介護保険特別会計
◇介護サービス事業特別会計
◇後期高齢者医療特別会計
◇下水道事業特別会計
◇水道事業会計
　収益的収入及び支出
　資本的収入
　資本的支出

15億4,148万円
9億2,545万円

640万円
8,831万円

2億6,562万円

2億6,435万円
10万円

9,117万円

15億3,948万円
9億3,262万円

648万円
8,915万円

2億8,032万円

2億6,739万円
57万円

7,128万円

200万円
▲717万円
▲　8万円
▲ 84万円
▲1,470万円

▲304万円
▲ 47万円
1,989万円

0.1
▲ 0.8
▲ 1.2
▲ 0.9
▲ 5.2

▲ 1.1
▲82.5
27.9

〇生活環境の向上　　　　　　　　 〇まちの特性を活かした産業の振興

〇教育・文化の向上　　　　　　　〇まちづくりの基盤整備　　　　　

〇その他（平成27年度国補正予算関連）

ごみ処理

・龍ケ崎地方塵芥処理組合分担金 1億3,521万円

・塵芥処理収集事業 2,133万円

・新清掃工場関連施設分担金 330万円

し尿処理

・龍ケ崎地方衛生組合分担金 2,678万円

・合併処理浄化槽設置整備事業 1,119万円

消防・防災

・稲敷地方広域市町村圏事務組合消防費負担金

　 1億4,541万円

・庁舎特別負担金 747万円

・車両特別負担金 401万円

・消防団小型ポンプ積載車購入事業 2,880万円

航空機騒音対策

・生活環境改善事業（民家防音事業） 5,005万円

・生活環境改善事業（民家防音維持管理）

     3,625万円

農業の振興

・国営新利根川沿岸地区農業水利事業負担金

 692万円

・水田農業構造改革対策町単独奨励金 1,684万円

・基幹水利施設管理費 1,064万円

・農道舗装事業負担金 564万円

・多面的機能支払交付金 767万円

・農地耕作条件改善事業 4,409万円

商業の振興

・町商工会補助金 670万円

・信用保証料補給金 528万円

学校教育

・給食調理業務委託 3,150万円

・スクールバス運行事業（小学校） 1,130万円

・外国人講師派遣業務（中学校） 416万円

・中学生海外派遣視察研修 511万円

青少年の健全育成

・子ども教室推進費 102万円

伝統文化・地域文化

・かわちフェスタ補助金 550万円

道路・交通

・町道整備事業 7,163万円

・橋架改良工事 1,858万円

・コミュニティバス運行事業 840万円

・しごと創生事業及び小さな拠点づくり事業 8,000万円

・年金生活者等支援臨時福祉給付金事業 4,398万円

・担い手確保・経営強化支援事業 4,277万円

・情報セキュリティ強化対策事業 3,908万円

広報かわち
平成　 年　月(№　 )28 565４ ６

主な事業概要

〇福祉・保健の向上　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　
地域福祉

・町社会福祉協議会補助金 2,668万円

児童福祉

・こども園運営費 2億2,939万円

・児童手当 1億　722万円

・次世代育成支援金 1,244万円

・放課後児童健全育成事業（児童クラブ)  813万円

高齢者福祉

・老人保護措置費 240万円

・シルバー人材センター運営補助金 300万円

・敬老福祉大会事業 224万円

障害者福祉

・障害福祉サービス費 1億9,318万円

・自立支援医療更生医療費 975万円

・難病患者支援費 216万円

保健・医療

・医療福祉費（マル福) 6,571万円

・予防接種業務（日本脳炎、インフルエンザ等）

 1,692万円

・健康づくり推進事業（基本健診等） 1,207万円

・妊婦乳児健康診査業務 373万円

・病院群輪番制病院運営費 272万円

太陽が光りかがやく水とみどりの調和した太陽が光りかがやく水とみどりの調和した
安心して暮らせるまちづくりに向けて安心して暮らせるまちづくりに向けて

そ の 他 の 主 な 事 業

平 成 ２ ８ 年 度 の 主 な 事 業

　　　　　　　「住民がやすらぎをもち、安心して暮らせるまちづくり」
基  本  理  念　「太陽と水と緑の農業空間を活かしたより魅力あふれるまちづくり」
　　　　　　　「明日を見据えた人とこころを育むまちづくり」

主 な 新 規 事 業

統合校校舎等建設事業 １３億　　８１４万円

統合校通学路整備事業（測量設計） ３，６４０万円
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　皆さんの家の前の道路はきれいですか？雑草が繁茂してゴミがポイ捨てされていませんか？

町民の皆さんと町が協働し、快適で美しい道路環境をつくり、道路への愛護意識の向上を図るため、道路里親

制度を実施します。

◆道路里親制度とは

　　道路を「里子」に町民の皆さんを「里親」に見立て、「道路の里親」として認定し、身近な町道などの美化

活動や道路の管理に必要な情報提供に取り組んでいただく制度で、町は活動に必要な支援を行います。ボラ

ンティアに関心のある地域の人やサークル仲間などと一緒に活動に参加してみませんか。

◆活動内容

　町が管理する舗装済み道路の清掃、除草、植栽等の剪定などの美化活動を継続的に行います。

◆町の支援

　里親の活動に必要と認める経費を助成し、活動保険に加入します。

◆里親になるには

　里親として認定できる団体は、次の２つの事項を満たすことを原則としています。

　①５人以上で構成された地域住民団体

　②活動延長が５００メートル以上で年４回以上の活動をすること。

◆問合せ先

　都市整備課　建設Ｇ　TEL８４－２１１１（内線１４２～１４４）

　※詳しくは、河内町道路里親制度実施要綱等をご確認ください。 （ＨＰ掲載）

　国土交通省利根川下流河川事務所では、河川をやさしく見守ってくださる「河川愛護モニター」を公募します。

◆委嘱期間　平成２８年７月１日から平成３０年６月３０日まで（予定）

◆応募資格　河内町内で利根川の近くにお住まいで満２０歳以上の方。

◆活動内容　利根川に関して日常の生活で知り得た情報を河川管理者までご連絡ください。

◆謝　　礼　実費程度（予定）

◆応募方法

　応募用紙または官製はがきに必要事項を記入の上、応募先まで直接または郵送してください。

　①申込日・住所・氏名・年齢・性別・電話番号・希望活動範囲

　②職業または所属する団体（ＮＰＯ等に加入していればその団体名）

　③自治体等の地域活動へ参加した経験

　④応募理由・川への思い

　⑤河川愛護モニター経験の有無

◆応募期間

　平成２８年４月１日（金）から平成２８年５月１６日（月）まで（午後５時必着です）　　　

◆応募・問合せ先

　〒300-1403　河内町金江津官堤　国土交通省　利根川下流河川事務所　金江津出張所

　河川愛護モニター担当　TEL８６－２００２　FAX８６－２３７７

　※詳しくは、利根川下流河川事務所のホームページ（http://www.ktr.mlit.go.jp/tonege/）

　　または、利根川下流河川事務所金江津出張所で配付する公募要綱で確認してください。

　◎応募者の個人情報は、当目的以外には使用せず、選考後の処分は厳重に行います。
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固定資産税の課税誤りについて
　町内の一部の土地につきまして、税の負担を軽減する住宅用地の課税標準の特例措置が正しく適用されてい

ない土地があり、固定資産税を過大に課税していたことが判明しました。このことにより多大なご迷惑をおか

けするとともに、公正で適正な課税を旨としなければならない税務行政にあって、その信頼を損ねたことに対

しまして、納税者の皆様並びに町民の皆様に深くお詫び申し上げます。

　今後、このような事が起らないよう、万全の方策をもって再発防止に努めてまいります。

１．課税誤りの概要

　居住用の家屋の敷地の用に供されている土地には、課税標準額を減額する特例が適用されることとなってい

ますが、今回は、住宅用地の特例の適用を誤ってしまい、固定資産税を過大に賦課徴収しておりました。

２．住宅用地の特例とは

　この特例は、住宅１戸につき２００㎡以下の部分の「小規模住宅用地」と、２００㎡を超える部分の「一般

住宅用地」に区分されて適用されます。

　①小規模住宅用地の課税標準額は、固定資産税評価額の６分の１となります。

　②一般住宅用地の課税標準額は、固定資産税評価額の３分の１となります。

　③住宅用地の範囲は、居住用の家屋の延床面積の１０倍までとなっています。

３．還付者への対応

　還付となる納税者には、更正日の平成２８年３月３１日付で、誤りについての説明文と、還付させていただ

く旨の内容を記載した文書を郵送しました。以後は速やかに還付手続きを進めてまいります。

　なお、今回の課税誤りにより国民健康保険税の税額変更となる方々についても、同時に、還付手続きを進め

てまいります。

４．還付者の問い合わせについて

　町役場内に相談窓口を設置するとともに、担当課直通の専用電話を設置し、４月２４日までは、平日：午前

８時３０分～午後７時、土・日：午前８時３０分～午後５時まで対応いたします。４月２５日以降は、平日の

役場開庁時間内の受付となります。

◆相談窓口直通専用電話（企画財務課税務グループ） TEL０２９７－８４－４５７０

河内町役場　企画財務課

《住宅用地の課税標準の特例の適用イメージ》

敷地面積300㎡の
一戸建住宅

200㎡分が
小規模住宅用地

100㎡分が
一般住宅用地
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平
成
28
年
度
軽
自
動
車
税
の
減

免
申
請
を
次
の
と
お
り
受
け
付
け

い
た
し
ま
す
。
昨
年
度
申
請
さ
れ

減
免
を
受
け
ら
れ
て
い
る
場
合
で

も
、
毎
年
申
請
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
忘
れ
ず
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
対
象
と
な
る
軽
自
動
車

･
身
体
ま
た
は
精
神
に
障
害
を
有

　

す
る
者
が
所
有
す
る
軽
自
動
車

　

等
･
障
害
を
有
す
る
者
の
家
族
が
所

　

有
し
、
専
ら
障
害
者
等
の
た
め

　

に
使
用
す
る
軽
自
動
車
等

･
構
造
が
専
ら
障
害
者
等
の
利
用

　

に
供
す
る
た
め
の
も
の
で
あ
る

　

軽
自
動
車
等

◆
申
請
期
間

平
成
28
年
４
月
25
日（
月
）〜

５
月
31
日（
火
）

※
土
・
日
、
祝
日
を
除
く

◆
受
付
場
所　

企
画
財
務
課
窓
口

◆
持
参
す
る
も
の

･
身
体
障
害
者
手
帳

　

（
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
）

･
自
動
車
検
査
証

･
運
転
免
許
証

･
印
鑑

･
納
税
義
務
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

　

（
今
年
度
か
ら
個
人
番
号
の
記

入
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
忘

れ
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。）

･
軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書
（
５

月
13
日
に
発
送
し
ま
す
の
で
、

そ
れ
以
前
に
申
請
さ
れ
る
方
は

不
要
で
す
。）

◆
留
意
点

･
障
害
の
区
分
や
等
級
に
よ
っ
て

は
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

･
普
通
車
で
減
免
を
受
け
て
い
る

方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

　

（
障
害
者
１
人
に
つ
き
１
台
）

･
申
請
期
間
終
了
後
、
ま
た
納
税

後
の
手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

企
画
財
務
課　

軽
自
動
車
税
担
当

℡
  
84

－

２
１
１
１（
内
線
１
６
５
）

　

乳
幼
児
を
連
れ
た
保
護
者
が
安

心
し
て
イ
ベ
ン
ト
等
に
参
加
で
き

る
よ
う
「
移
動
式
赤
ち
ゃ
ん
の

駅
」
を
貸
出
し
ま
す
。

　

「
移
動
式
赤
ち
ゃ
ん
の
駅
」
と

は
、
乳
幼
児
の
授
乳
や
お
む
つ
交

換
を
行
う
た
め
の
ス
ペ
ー
ス
で
、

町
内
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
等

に
無
料
で
貸
出
し
を
す
る
も
の
で

す
。
※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

子
育
て
支
援
課

℡
  
84

－

２
１
１
１（
内
線
１
７
２
）　

☆
軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請
の
お
知
ら
せ

☆
移
動
式

　

赤
ち
ゃ
ん
の
駅
を

　

貸
出
し
ま
す

　「一億総活躍社会」の実現に向けて緊急に実施すべき対策において、アベノミクスの成果の均てんの観

点から、賃金の引上げの恩恵がおよびにくい低所得の高齢者に年金生活者等支援臨時福祉給付金が支給さ

れます。

◆給付対象者は

　平成２７年度臨時福祉給付金の対象者のうち、平成２８年度中に６５歳以上となる者

　※基準日（平成２７年１月１日）時点で住民票が河内町にある者

◆給付額はいくら

　給付対象者１人につき３万円

◆申請手続きは　　

給付対象者（見込まれる者含む。）には、申請書等が郵送されてきますので、必要事項を記入の上、捺

印し、添付書類と共に申請してください。

◆申請期間は

　平成２８年４月２８日（木）から平成２８年７月３１日（日）まで

◆問合せ先　

　河内町役場　福祉課　TEL８４－２１１１（内線１７６）

年金生活者等支援臨時福祉給付金のご案内
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生
活
排
水
に
よ
る
公
共
用
水
域

の
水
質
汚
濁
を
防
止
す
る
た
め
、

浄
化
槽
の
設
置
に
要
す
る
費
用
を

補
助
し
ま
す
。

◆
補
助
対
象
者

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
地

域
に
お
い
て
、
専
用
住
宅
に
浄
化

槽
を
設
置
す
る
事
業
を
行
う
者
。

○
公
共
下
水
道
事
業
認
可
区
域
以

外
の
地
域

○
公
共
下
水
道
の
整
備
が
概
ね
７

年
以
上
見
込
ま
れ
な
い
公
共
下

水
道
事
業
認
可
区
域
内
の
地
域

※
た
だ
し
、
次
に
該
当
す
る
者
は
、

補
助
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

･
建
築
基
準
法
に
基
づ
く
確
認
の

申
請
ま
た
は
浄
化
槽
法
に
基
づ

く
設
置
届
出
を
行
っ
て
い
な
い
者

･
販
売
の
目
的
で
浄
化
槽
付
き
専

用
住
宅
を
建
築
す
る
者

･
専
用
住
宅
ま
た
は
敷
地
を
借
り

て
い
る
者
で
、
浄
化
槽
設
置
に

関
し
て
賃
貸
人
の
承
諾
が
得
ら

れ
な
い
も
の

･
町
税
等
を
滞
納
し
て
い
る
者

（
生
計
同
一
者
を
含
む
）

･
以
前
に
補
助
金
を
受
け
、
浄
化

槽
を
設
置
し
た
こ
と
の
あ
る
者

･
平
成
29
年
２
月
末
ま
で
に
浄
化

槽
設
置
工
事
の
完
了
見
込
み
が

な
い
も
の

◆
受
付
日
時

平
成
28
年
５
月
２
日
（
月
）
よ
り

（
閉
庁
日
を
除
く
）

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）

※
予
算
の
枠
を
超
え
た
時
点
で
受

付
終
了
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
申

請
時
に
お
い
て
、
添
付
書
類
に
不

備
が
あ
っ
た
際
は
受
付
致
し
ま
せ
ん
。

◆
そ
の
他

補
助
額
お
よ
び
申
請
書
類
等
に
つ

い
て
は
、
町
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
・
問
合
せ
先

都
市
整
備
課　

環
境
Ｇ

℡
  
84

－

２
１
１
１（
内
線
１
４
１
）

　

こ
の
た
び
、
町
指
定
ご
み
袋
等

取
扱
店
に
セ
ブ
ン

－

イ
レ
ブ
ン
河

内
長
竿
店
が
追
加
と
な
り
ま
し
た

の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
町
指
定
ご
み
袋
等
取
扱

店
一
覧
（
更
新
版
）
に
つ
い
て
、

ご
希
望
の
方
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
か
ら
町
で
は
、
犬
と
猫

の
無
秩
序
な
繁
殖
を
抑
制
し
、
周

囲
に
対
す
る
危
害
お
よ
び
迷
惑
の

防
止
を
図
る
と
と
も
に
、
動
物
の

愛
護
お
よ
び
管
理
に
つ
い
て
の
意

識
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
飼
い
犬
と
飼
い
猫
の
不

妊
・
去
勢
手
術
費
用
を
補
助
し
ま

す
。

◆
補
助
金
額

･
不
妊
手
術
…
４
，
０
０
０
円

･
去
勢
手
術
…
３
，
０
０
０
円

①
補
助
金
の
額
は
、
犬
１
頭
ま
た

は
猫
１
匹
当
た
り
の
額

②
手
術
に
要
し
た
費
用
の
額
が
補

助
金
の
額
に
満
た
な
い
と
き
は
、

当
該
手
術
に
要
し
た
費
用
の
額

を
補
助
金
の
額
と
す
る

③
予
算
額
に
達
し
た
時
点
で
終
了

◆
補
助
対
象
者
お
よ
び
条
件

①
河
内
町
に
住
所
を
有
し
居
住
実

態
が
あ
る
20
歳
以
上
の
者

②
申
請
者
お
よ
び
申
請
者
と
生
計

を
一
に
す
る
世
帯
の
構
成
員
に

係
る
町
税
等
に
未
納
が
な
い
こ
と

③
犬
の
場
合
に
あ
っ
て
は
、
河
内

町
に
登
録
が
あ
り
、
狂
犬
病
予

防
注
射
済
票
の
交
付
を
受
け
て

い
る
こ
と

④
猫
の
場
合
に
あ
っ
て
は
、
町
内

で
飼
養
し
て
い
る
猫
で
あ
る
こ
と

◆
申
請
時
期

平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら

平
成
29
年
２
月
28
日
ま
で

◆
申
請
書

･
河
内
町
飼
養
す
る
犬
お
よ
び
猫
不

妊
去
勢
手
術
補
助
金
交
付
申
請
書

･
河
内
町
飼
養
す
る
犬
お
よ
び
猫
不

妊
去
勢
手
術
補
助
金
交
付
請
求
書

　

（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
直
接
受
付
窓

口
ま
で
）

※
手
術
は
、
町
か
ら
郵
送
す
る
補

助
金
交
付
決
定
通
知
書
を
確
認
後

に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
・
問
合
せ
先

都
市
整
備
課　

環
境
Ｇ

℡
  
84

－

２
１
１
１（
内
線
１
４
１
）

月
曜
か
ら
金
曜
日　

午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
（
祝

日
・
年
末
年
始
は
除
く
）

☆
町
浄
化
槽
設
置
整
備
事
業
補
助
金
交
付
の

　

お
知
ら
せ

☆
平
成
28
年
度
　

犬
と
猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術

　

費
用
の
補
助
に
つ
い
て

☆
町
指
定
ご
み
袋
等
取
扱

　

店
追
加
の
お
知
ら
せ

☆
広
報
紙
に
掲
載
さ
れ
た

　

写
真
を
お
分
け
し
ま
す

　

（
デ
ー
タ
で
）

◆
申
込
方
法　

１
．電
子
メ
ー
ル
で
、hish

o
@
to
w
n
.

ib
a
ra
k
i-k
a
w
a
ch
i.lg
.jp

宛
に
、

件
名
を
「
写
真
希
望
」
と
し
、
本

文
に
①
氏
名
、
②
住
所
、
③
電
話

番
号
、
④
掲
載
月
、
⑤
掲
載
ペ
ー

ジ
、
⑥
「
○
○
○
」が
写
っ
て
い
る

写
真
、
と
明
記
し
て
メ
ー
ル
し
て

く
だ
さ
い
。

※
画
像
サ
イ
ズ
は
約
１
Ｍ
Ｂ
か
ら

３
Ｍ
Ｂ
程
度
で
す
。

２
．電
子
媒
体
を
秘
書
広
聴
課
ま

で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

（
Ｃ
Ｄ

－

Ｒ
、
Ｍ
Ｏ
な
ど
）

★
広
報
紙
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご

要
望
、
ご
提
案
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
郵
便
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

〒
３
０
０

－

１
３
９
２

河
内
町
源
清
田
１
１
８
３　

河
内
町
役
場　

秘
書
広
聴
課　

℡  84

－
２
１
１
１
（
内
線
１
０
３
）

E
-m
a
il h
ish
o
@
tow
n
.ib
a
raki-

　

k
aw
a
c
h
i.lg
.jp



13
広報かわち
平成　 年　月(№　 )28 565４

Information on a Kawachi Life

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

　河内町で生産される農産物および加工品の販売実績を確保し、農業および商業の活性化と生

産者の経営の安定、生産意欲の向上に資することを目的として建設されました『かわち直販セ

ンター』の指定管理者の募集を行います。

　現在の指定管理者の指定期間が平成２８年８月３１日に終了することから、当該施設の管理

運営にあたり、地方自治法第２４４条の２第３項および河内町公の施設の指定管理者の指定の

手続等に関する条例第２条の規定に基づき、『かわち直販センター』の管理運営を行う指定管

理者を募集するものです。

・指定期間　平成２８年９月１日から平成３３年３月３１日まで

・受付期間　平成２８年４月２５日（月）から平成２８年５月１６日（月）

　　　　　　※午前９時から午後５時（土・日および祝日を除く）

◆問合せ先◆　河内町役場　経済課　TEL０２９７－８４－２１１１　（内線１５０）

～かわち直販センター指定管理者の募集～

☆
自
動
車
税
の
納
期
限

は
５
月
31
日
で
す

　

自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日

現
在
で
自
動
車
を
所
有 

（
割
賦
販

売
契
約
の
場
合
は
使
用
） 

し
て
い

る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
の
納
期
限
は
５
月

31
日 (

火) 

で
す
。

　

５
月
上
旬
ま
で
に
納
税
通
知
書

が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
必
ず
納

期
限
ま
で
に
お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
金
融
機
関
、
郵

便
局
ま
た
は
県
税
事
務
所
窓
口
で

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
納
付
で
き

る
場
所
は
、
納
税
通
知
書
裏
面
に

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
税
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

ま
た
、「
Ｐ
ａ
ｙ

－

ｅ
ａ
ｓ
ｙ

（
ペ
イ
ジ
ー
）」 

で
の
納
付
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
県
税
事
務
所
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

土
浦
市
真
鍋
５

－

17

－

26

県
土
浦
県
税
事
務
所
収
税
第
一
課

℡
０
２
９

－

８
２
２

－

７
２
０
５

◆
受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
土
・
日
、
祝
日
を
除
く

（
電
話
が
混
み
合
い
、
つ
な
が
り

に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

○
運
動
の
目
的

　

新
入
学
児
童
等
に
対
す
る
交
通
安
全
指
導
の
重
要
性
や
、
高
齢
者
が

関
係
す
る
交
通
事
故
の
多
発
等
、
現
下
の
交
通
事
故
情
勢
に
対
処
す
る

た
め
、
県
民
一
人
ひ
と
り
に
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
交
通
マ
ナ
ー
の
実

践
を
習
慣
付
け
る
こ
と
に
よ
り
、
交
通
事
故
防
止
の
徹
底
を
図
る
。

○
運
動
の
基
本

子
供
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

○
運
動
の
重
点

①
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

（
特
に
、
自
転
車
の
安
全
利
用
五
則
の
周
知
徹
底
）

②
後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

④
歩
行
者
等
の
保
護

自
転
車
安
全
利
用
五
則

１
自
転
車
は
、
車
道
が
原
則
、
歩
道
は
例
外 

２
車
道
は
左
側
を
通
行  

３
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車
道
寄
り
を
徐
行 

４
安
全
ル
ー
ル
を
守
る  

○
飲
酒
運
転
・
二
人
乗
り
・
並
進
の
禁
止  

○
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

○
交
差
点
で
の
信
号
遵
守
と
一
時
停
止
・
安
全
確
認

５
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

４
月
６
日
（
水
）
〜 

４
月
15
日
（
金
）

ス
ロ
ー
ガ
ン 

… 

気
を
つ
け
て　

子
供
に
自
転
車　

お
と
し
よ
り
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施　設　名 測定場所 測定時刻 天　候
測　　定　　値

地上０．５ｍ 地上１ｍ

河内町役場 駐車場  8:30 くもり ０．０５３

生板小学校 校　庭  8:30 くもり ０．０８９

みずほ小学校 校　庭  9:30 くもり ０．０９６

金江津小学校 校　庭 13:00 雨 ０．０７８

河内中学校 校　庭  8:50 くもり ０．０８８

金江津中学校 校　庭  7:30 くもり ０．０９４

かわち認定こども園 園　庭  9:15 くもり ０．０８４ ０．０７６

かなえつ認定こども園 園　庭 10:00 くもり ０．０６９ ０．０７０

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

Information on a Kawachi Life

◆
職
務
内
容

　

労
働
基
準
監
督
官
は
、
労
働
基

準
関
係
法
令
に
基
づ
い
て
あ
ら
ゆ

る
事
業
場
に
立
ち
入
り
、
事
業
主

に
法
に
定
め
る
基
準
を
遵
守
さ
せ

る
こ
と
に
よ
り
、
労
働
条
件
の
確

保
・
向
上
、
労
働
者
の
安
全
や
健

康
の
確
保
を
図
り
、
ま
た
、
不
幸

に
し
て
労
働
災
害
に
あ
わ
れ
た
方

に
対
す
る
労
災
補
償
の
業
務
を
行

う
こ
と
を
任
務
と
す
る
厚
生
労
働

省
の
専
門
職
員
で
す
。

◆
受
験
資
格

⑴
昭
和
61
年
４
月
２
日
〜
平
成
７

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

⑵
平
成
７
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
者

※
⑴
大
学
を
卒
業
し
た
者
お
よ
び

平
成
29
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
者

※
⑵
人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
者
と

同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

◆
試
験
の
程
度　

大
学
卒
業
程
度

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
受
付
期
間

平
成
28
年
４
月
１
日（
金
）
午
前
９
時

〜
４
月
13
日（
水
）（
受
信
有
効
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
ア
ド
レ
ス

h
ttp
://w

w
w
.jin
ji-sh

ik
e
n
.

g
o
.jp
/ju
k
en
.h
tm
l

◆
試
験
日

第
１
次
試
験
日

　

平
成
28
年
５
月
29
日
（
日
）

第
２
次
試
験
日

　

平
成
28
年
７
月
13
日
（
水
）
〜

　

７
月
15
日
（
金
）
の
う
ち

　

指
定
さ
れ
た
日

○
労
働
基
準
監
督
官
の
業
務
、
採

用
後
の
処
遇
等
に
つ
い
て
は
厚
生

労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://

w
w
w
.m
h
lw
.g
o
.jp
/g
e
n
e
ra
l/

sa
iy
o
/k
a
n
to
k
u
k
a
n
.h
tm
l

）
、

平
成
28
年
度
試
験
に
つ
い
て
は
、

人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://

w
w
w
.jin
ji.g
o
.jp
/sa
iy
o
/sa
iy
o
.

h
tm

）
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
茨
城
労
働
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
募
集
要
綱
を
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。（
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
へ
リ
ン
ク
し
て
お
り
ま
す
。）

◆
問
合
せ
先

茨
城
労
働
局
総
務
部
総
務
課

℡
  
０
２
９

－

２
２
４

－

６
２
１
１

ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督

署
へ
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

☆
平
成
28
年
度
労
働
基
準
監
督
官
の
募
集
に
つ
い
て

～ 農業委員会からのお知らせ ～
平成２８年５月から農業委員会定例総会の開催日が変更となります。

・変更前：毎月２５日　　変更後：毎月１０日

※開催日変更に伴い、議案等の締切日も当月１４日から前月２５日になります。

◆お問合せ先◆　農業委員会事務局　TEL ８４－２１１１（内線１５４、１５５）

河内町内小・中学校等の放射線量率測定結果（平成28年３月９日測定）

※放射線量率測定の結果は、１日のうち屋外に８時間、屋内に１６時間滞在するという生活パターンを仮定
（注）して、年間の被ばく線量が１ミリシーベルトより低い値です。

◆問合せ先　総務課 TEL８４－２１１１ ／ 教育委員会事務局 TEL８４－３３２２

（注）年間の被ばく線量が１ミリシーベルトとなる放射線量率は０．２３マイクロシーベルト／時間です。

（単位マイクロシーベルト／時）



15
広報かわち
平成　 年　月(№　 )28 565４

新設小中一貫校
建設工事進捗状況

平成27年度「ふくまる」
グランプリ最優秀賞を受賞!

教育委員に田仲光氏就任

町内の小中学校で卒業式

　２月10日（水）、平成27年度「ふくまる」グランプ

リ表彰式が、小美玉市四季文化館『みのーれ』で開

催され、「ふくまる」の生産者県内473名の中から鈴

木行雄さん（片巻）が最優秀賞および茨城県知事賞

を受賞されました。

  「ふくまる」は、水稲の新品種で県の奨励品種とな

っており、粒が大きいことが特徴です。この「ふくま

る」グランプリは、収量・品質ともに優秀な生産者が

集荷団体より推薦され、選考表彰が行われたものです。

　３月８日（火）、議会定例会において、教育委員に田

仲光氏が同意され、３月11日付けで就任されました。

住　所

　河内町庄布川834番地

氏　名

　田仲　光（たなか あきら）

生年月日

　昭和30年１月17日

任　期

　平成28年３月11日から

　平成32年３月10日まで

　３月10日（木）、中学校で、18日（金）には小学校に

おいて、それぞれ卒業式が行われ、思い出を胸に学

び舎を巣立ちました。

　金江津中学校では、閉式後、卒業生全員による合

唱が披露され、心温まる感動的な卒業式となりまし

た。

　各小中学校の卒業生数は次のとおりです。

・生板小26名 ・みずほ小24名 ・金江津小21名（計71名）

・河内中53名 ・金江津中33名（計86名）

　３月16日現在、校舎の基礎鉄筋組立工事は終了

し、基礎コンクリート打設工事が施工されていま

す。今後、土間コンクリート打設工事が予定されて

おり、４月からは、躯体工事（主体構造の建設）が

始まります。　（写真：３月16日撮影）

金江津中学校卒業式

基礎コンクリート打設工事の様子

基礎コンクリート打設工事完了箇所

表
彰
式
に
代
理
出
席
し
た

長
男
の
鈴
木
大
之
さ
ん
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高齢者講演会・第26回生きがい健康まつり開催

河内町清掃大作戦

シニアスポーツまつり開催

　２月23日（火）、高齢者講演会および第26回生きがい健康まつりが、農村環境改善センターで行われ、約340

名の参加者で大盛況となりました。

　高齢者講演会は２部構成で行われ、第１部では、雜賀町長が講師となり、『河内町の現状と将来』をテーマに

小中一貫校を中心としたまちづくりについて、また、第２部では、医学博士の久米清先生による『生命エネル

ギーを高めよう』をテーマに、歯科医としてのアドバイスや、生命エネルギー「氣」についての講演が行われ

ました。また、午後の部の生きがい健康まつりでは、趣味クラブの方々による、カラオケやフラダンス、舞踊

などが披露され、楽しい１日を過ごしました。

　３月９日（水）、総合グラウンドおよび農業者トレーニングセンターで、第21回シニアスポーツまつりが開催

されました。当日は、ペタンクと輪投げの２種目の競技が行われ、高得点が出ると大きな歓声が沸き起こり、

参加した選手の方々は、真剣勝負で競技を楽しんでいました。

　３月６日（日）、町内各地区で「河内町清掃大作戦」

が実施されました。当日は早朝から多くの方が参加し、

町内のゴミ拾いを行いました。

　今回の清掃では、可燃ゴミ９８０キロ、不燃ゴミ２，

９４０キロが集められました。

　参加者の皆さん、ご協力ありがとうございました。

今後も、私たちの町をきれいにするためにご協力をお

願いします。
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こ
ん
に
ち
は
、
消
費
生
活
相
談
員
の
松
内
で
す
。
街
の
家

電
量
販
店
に
置
い
て
あ
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
器
は
ご
利
用
に
な
り

ま
す
か
？
自
分
で
購
入
す
る
と
高
額
な
商
品
な
の
で
、
試
し

に
座
っ
て
癒
さ
れ
た
い
と
思
い
ま
す
ね
。
ま
た
、
温
泉
施
設

な
ど
に
も
置
い
て
あ
り
ま
す
の
で
体
験
さ
れ
た
事
が
あ
る
方

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
家
庭
用
電
気
マ
ッ
サ
ー
ジ
器
の
種
類

と
し
て
は
、
大
き
な
椅
子
型
の
他
に
、
足
専
用
、
ベ
ッ
ド
型
、

首
お
よ
び
肩
掛
け
型
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

　

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
の
１
月
の
資
料
に
よ
り
ま
す
と
、

ロ
ー
ラ
ー
式
マ
ッ
サ
ー
ジ
器
の
布
カ
バ
ー
を
外
し
て
使
用
し

た
こ
と
等
に
よ
り
、
衣
服
が
ロ
ー
ラ
ー
部
に
巻
き
込
ま
れ
て

窒
息
死
す
る
と
い
う
事
故
が
過
去
に
５
件
発
生
し
て
い
ま

す
。「
電
器
店
で
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
器
を
買
っ
て
３
日
目
に
圧

迫
骨
折
し
た
」「
フ
ッ
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
器
を
使
用
し
て
い
た

ら
太
も
も
が
内
出
血
し
た
」
な
ど
の
危
害
相
談
も
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
危
害
の
内
容
は
「
体
が
痛
い
」「
頭
痛
や
吐

き
気
が
す
る
」
な
ど
の
他
に
、
強
く
圧
迫
さ
れ
た
部
分
に
内

出
血
や
ア
ザ
、
腫
れ
が
み
ら
れ
た
、
皮
膚
が
す
り
む
け
た
な

ど
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。
中
に
は
、「
神
経
・
脊
髄
の
損
傷
」「
骨

折
」
な
ど
病
状
が
著
し
く
重
く
な
る
よ
う
な
危
険
な
状
態
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
被
害
者
は
女
性
が
７
割
、
男
性
３

割
と
女
性
が
多
く
、
60
歳
以
上
が
全
体
の
お
よ
そ
６
割
を
占

め
て
い
ま
す
。
機
器
の
形
状
別
に
見
る
と
、
マ
ッ
サ
ー
ジ

チ
ェ
ア
ー
型
の
危
害
が
最
も
多
く
、
次
に
フ
ッ
ト
マ
ッ
サ
ー

ジ
ャ
ー
、
ベ
ッ
ド
型
マ
ッ
サ
ー
ジ
器
、
首
お
よ
び
肩
掛
け
型

マ
ッ
サ
ー
ジ
器
と
な
っ
て
い
ま
す
。
事
故
は
家
庭
以
外
に
家

電
量
販
店
や
宿
泊
施
設
等
で
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
事
故
を
防
ぐ
に
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
注
意
を
し

た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
機
器
の
使
い
方
や
、
使
用
し
て

は
い
け
な
い
疾
病
な
ど
の
情
報
を
利
用
者
に
、
十
分
に
説
明

し
て
い
な
か
っ
た
販
売
側
に
も
問
題
は
あ
り
ま
し
た
が
、
利

用
者
が
で
き
る
こ
と
と
し
て
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

①
使
用
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
疾
病
等
が
あ
る
場
合
は
、
購
入

や
使
う
前
に
販
売
店
や
医
師
に
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
治
療
中
の
疾
病
等
が
あ
る
場
合
も
使
用
で
き
る
か
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

②
店
舗
等
で
の
体
験
で
も
事
故
が
発
生
し
て
い
る
の
で
ま
ず

機
器
の
操
作
方
法
を
知
り
ま
し
ょ
う
。
購
入
し
た
場
合
は

必
ず
取
扱
い
説
明
書
を
読
み
ま
し
ょ
う
。

③
安
全
の
た
め
、
使
用
す
る
際
に
は
ま
ず
「
弱
」
の
強
さ
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
電
源
を
入
れ
る
と
「
中
」
程
度
の
刺

激
で
動
き
始
め
る
機
器
が
あ
り
ま
す
。

④
身
体
に
異
常
を
感
じ
た
時
に
は
直
ち
に
中
止
し
ま
し
ょ

う
。
異
常
や
危
険
を
感
じ
た
時
は
す
ぐ
に
停
止
で
き
る
よ

う
に
、
必
ず
リ
モ
コ
ン
は
手
に
持
つ
か
、
す
ぐ
に
手
の
届

く
範
囲
に
置
き
ま
し
ょ
う
。

⑤
利
用
の
前
に
は
機
器
の
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
カ

バ
ー
の
破
れ
や
ズ
レ
な
ど
の
外
観
上
の
異
常
が
な
い
か
使

用
前
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

体
の
疲
れ
を
癒
す
た
め
の
家
庭
用
電
気
マ
ッ
サ
ー
ジ
器
で

す
が
、
時
に
は
大
き
な
事
故
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
る
こ

と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
問
合
せ
先　

経
済
課　

消
費
生
活
相
談
係

   

　
　
　
　
　

℡  84

－

２
１
１
１
（
内
線
１
５
３
）

◆
相 

談 

日　

毎
週
火
曜
日

◆
相
談
時
間　

午
前
９
時
30
分 

〜 

午
後
４
時
30
分

消
費
生
活
相
談
員
通
信

Ｖ
Ｏ
Ｌ. 

63 

―
― 

家
庭
用
電
気
マ
ッ
サ
ー
ジ
器
に
よ
る
危
害
に
ご
注
意
！

体
調
を
改
善
す
る
つ
も
り
が
悪
化
す
る
こ
と
も
！ 

―
―　
　
　

   

　

 

障害者差別解消法が施行されました
　障害を理由とする差別の解消を推進することにより、すべての国民が障害の有無によって分け隔てられ

ることなく、相互に人格と個性を尊重し合いながら共生する社会の実現を目指し、平成28年４月１日から

「障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律」（障害者差別解消法）が施行されました。

　この法律では、障害のある人に対する「不当な差別的扱い」と「合理的配慮の不提供」が禁止されます。

※詳しい内容は、内閣府ホームページをご覧ください。http://www8.cao.go.jp/shougai/index.html

茨城県条例について

　県では、平成27年４月１日に「障害のある人もない人も共に歩み暮らすための茨城県づくり条例」が施

行され、茨城県障害者差別相談室を設置しました。困ったときは専門の相談員が対応します。

　　茨城県障害者差別相談室　TEL029-246-6049　FAX029-246-6048　E-mail:s-sohdan@bz04.plala.or.jp

　　受付時間　月曜日～金曜日　午前９時～午後４時（祝日、年末年始を除く）
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★費用負担：教材費等については、受講生負担となります。

★☆お申込み・お問い合わせは、講師または代表の方へ直接お願いします☆★

平成28年度 公民館サークルのご案内
№ サークル名 講　　師 申込先電話番号 実施日･時間 場　　所 受講料および

教材費等 内　　容

１ 表千家
茶　道 青野富美子 ☎86-3912 第2土曜日

14：00～
中央公民館
和　室

月1,500円
（水屋費）

茶道を通して、互いの親睦をは
かるとともに日本の文化を知り、
季節の移ろいを感じ基本を学び
ましょう。

２
河　内
いけばな
クラブ

湯原　幸子 ☎86-3706 第2金曜日
14：30～

中央公民館
和室･ロビー

月1,500円
程度

四季折々の草木をいけることに
より、季節の変化を感じ取り、
自然の恵みへの感謝の心を再確
認できます。

３ 手　芸
(手編み) 篠田　典子 ☎86-2505 第3木曜日

19：00～
中央公民館
和　室 月500円 一目一針をていねいに、自分な

りの作品づくりを楽しみます。

４ すまいる体　操 鎌田八重子 　090-6539-4217 毎週火曜日20：00～
中央公民館
大会議室 月3,000円 成人女性のための健康体操＆リ

ズムダンスです。

５ かわち
太極拳 加藤　敏江 ☎0478-72-3162　090-4075-1740

毎週火曜日
13：30～

中央公民館
大会議室 月1,000円

太極拳で健康貯金してみませんか？
１ヶ月間、無料体験見学実施中！
どうぞお気軽に覗いてみて下さい。

６ かわち
俳句会 田中　康夫 ☎62-2535 第1火曜日

13：00～
改善センター
農事研究室 年5,000円

定例俳句会（月１回）
句集かわち俳壇の作成と配布
(月１回)

７ パ　ン
フラワー 林　　孝子 　090-5784-0104

第2･4水曜日
①17：00～
②19：00～

改善センター
農事研究室 月4,000円

樹脂粘土を使い花々･アクセサ
リー･盆栽などを作ります。自
分のペースでのレッスン。一度
体験されて実感してみませんか？

８ 民　謡
クラブ 寺田　雄聳 ☎84-3370

（鴻巣）
第2･4水曜日
13：00～

中央公民館
和　室 月3,000円

【日本郷土民謡協会･雄聳会河内支部】
民謡大会・地区コンクール大会・
全国大会
河内町文化祭等へ出演します。

９ ヨ　ガ 佐藤スミ恵 　090-6025-2065 毎週水曜日19：30～
中央公民館
大会議室 月3,000円

身体の中に眠ったエネルギー
を目覚めさせ、呼吸を意識し、
ゆっくりポーズをとります。腰
痛や肩こりに効果があります。

10 おいしい料理教室 植竹恵美子 ☎84-2530 第3水曜日
10：00～

中央公民館
調理室

年10,000円
(材料費込)

テレビやクックパットの新しい
料理を参考にそのコツを実演で
見てもらい「作りたくなる料
理」めざします。

11
男　子
ごはん
2016

植竹恵美子 ☎84-2530 第4日曜日
10：00～

中央公民館
調理室

11,000円
年12回
(材料費込)

料理を作ってみたい男子諸氏
「１人で作ってみよう！」では、
基本の料理も、簡単・時短で出
来ます。

12 マジョリ花(押し花) 大塚　真理 ☎84-2462 第2月曜日
19：30～

西共同利用
施設 月1,200円 生花を押し花にする技法や押し

花で額や小物類を作成します。

13 手編み 川島千恵子 　090-7002-9050 第2･4火曜日９：30～
改善センター
営農相談室

1回1,000円
(材料費別)

一目一目を大切に…自由な作品
を編みましょう。

14 はがき絵教室 北尾　君光 ☎84-3403
（近藤）

第4火曜日
13：30～

改善センター
農事研究室

月2,000円
(材料費込)

花・野菜等々暮らしの中の身近
な材料をスケッチし、色紙やは
がきに描くことを楽しみましょう。

15
筆ペン
習　字
同好会

高司　慎翠 ☎029-841-8920 第2･4水曜日10：00～
改善センター
農事研究室

1回1,000円
月2回

ボールペン･サインペン･筆ペン
を使って楷書･行書を見栄えよ
くきれいな字形で書くための技
法を学びます。

16
大人の
ピアノ
同好会

久積和香子
　090-6032-3461
　　　　　(真仲)
　090-9841-1746
　　　　　(船津)

第1火曜日
10：00～

改善センター
多目的ホール

月1,000円
程度

大人の初心者向けピアノサークル♪
グループでの楽しいレッスンです。
弾きたい曲を練習してみませんか？

17 古典音読 熊木　恒夫 ☎84-2840 第3火曜日
10：00～

改善センター
農事研究室

無　　料
(教材費別) 「和漢朗詠集」の作品を音読する。

18
パッチ
ワーク
教　室

澤井みつ子 ☎86-3933
（久松）

第3水曜日
13：00～

改善センター
農事研究室

前期･後期
各6,000円

パッチワークの技術修得と作品
の製作
年間に５～６作品完成します。

19 エ　コクラフト 大野　明子 　080-1058-6935
第1･3水曜日
18：30～

西共同利用
施設

月1,000円
(材料費別)

色とりどりのエコクラフト（再
生紙）を利用し、バッグ・収納
かご・小物等を作成します。

20 和　のお作法
海老原清江
林　　雪子

☎84-2710(海老原)
☎84-3794( 林 )

第2木曜日
13：30～

中央公民館
和　室

月1,000円
(教材費別)

美しいあなたを作る作法と自分で
着られる、着せられるきものの着
付けを楽しく習ってみませんか？
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◆問合せ先◆　教育委員会事務局生涯学習Ｇ（中央公民館内）TEL８４－２８４３

Ｈ28.vol.108

◆期　　日　平成２８年６月２日（木）　予備日：調整中

◆会　　場　ニッソーカントリークラブ　　

◆主　　催　河内町体育協会

◆共　　催　河内町体育協会ゴルフ部

◆協　　力　河　内　町

◆参加資格　町内に居住している方（学生は除く）または、町内に勤務している方

◆参 加 費　３，０００円

◆プレー費　１０，０００円［税別］（予定）（食事・キャディ付、ドリンク・売店別）

◆競技方法　ぺリア方式（１８ホールストロークプレー）

◆申 込 先　教育委員会事務局生涯学習グループ（参加費を添えてお申し込みください。）

　　　　　　※月曜・祝日は休館日です。

            　　※電話によるお申し込みは受け付けておりません。

◆そ の 他　詳細につきましては、４月中旬回覧予定のチラシをご確認ください。

※主なものを掲載しました。この他にも入荷していますので図書室にて確認してみてください。  

※４月１日から図書室の利用日につきましては、つぎのとおり変更させていただきます。  

 「年末年始ならびに毎週月曜日の閉館日」が「年末年始ならびに毎週月曜日および祝祭日が閉館日」  

　となりますのでご注意ください。

タ　イ　ト　ル 著　者　等 出 版 社
児　　童　　図　　書

ハチミツにはつこい：アーリーデイズ 高瀬ゆのか 小学館

Ｔｒｕｅ　Ｌｏｖｅ　― 約束 ― 高瀬ゆのか 小学館
一　　般　　図　　書

人が集まる！行列ができる！講座、イベントの作り方 牟田　静香 講談社

人が集まるチラシの作り方：実例でよくわかる！ 牟田　静香 家の光協会

アンナチュラル＝ＵＮＮＡＴＵＲＡＬ：小説・自閉症．上 竹内　願人 共栄書房

アンナチュラル＝ＵＮＮＡＴＵＲＡＬ：小説・自閉症．下 竹内　願人 共栄書房

図書室新着本のご案内 中央公民館図書室に新しく仲間入りした図書の
ご紹介です。ぜひ、ご利用ください。

第21回  町民ゴルフ大会参加者募集！

   あいさつには“あい”がある！
      おはようから始めよう。～あいさつ声かけ運動～
　今年度も、各種団体のご協力のもと「あいさつ・声かけ運動」を実施します。「あいさつ・声かけ運

動」は、家庭、学校、地域で大人と子ども・大人同士・子ども同士のコミュニケーションを広げる運動で

す。まず、大人から子どもにあいさつ・声かけ始めてみましょう！

店別）
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　介護予防事業を幅広いものにしていくため、
いろいろな趣味をお持ちの方をボランティア講

師として随時募集しております。
◎手芸が得意な方大歓迎です！
年に数回のボランティアです。お
友達とお誘い合わせの上、お気軽
にお申込みください。

受講者全員で記念撮影

　１月26日から始まった全６回のシルバーリハビリ体操指導士３
級養成講習会は２月15日を持ちまして無事終了いたしました。当
町のシルバーリハビリ体操指導士１級取得者４名による手厚い指
導の下、５名の方の参加者全員が一日の欠席もなく全課程を受講
されました。また、講習の後半には、この体操を考案した茨城県
立健康プラザ管理者の大田仁史氏の激励サプライズ訪問があり、
講習会は一層盛り上がりました。町のシルバーリハビリ体操指導
士会は、町民の健康維持のため地域の中でボランティアとして

「いきいきヘルス
体操」の普及に貢
献しています。新
しく指導士になら
れたみなさんの今
後の活躍に期待し
ています。

　ミュージック・ケアとは、「だれでも・どこでも・
いつでも楽しめる音楽療法」です。音楽に合わせて楽
しく身体を動かすことによって、心身のリフレッシュ
（ストレス発散）やリラクゼーション（心のケア）効果
が期待されるもので、今回は、介護をしているご家族を
対象に、講師を招いて開催されました。専門家の視点
からの様々なお話をいただき、“音楽療法の効果が実感
出来た！”と、参加者から大変ご好評いただきました。

❀「脳と体イキイキ教室」
“認知症になりたくない”、“腰痛や膝痛があるが楽しく生活したい”
それは誰もが望むものです。脳を活性化するには、体も一緒に使うと
効果的！みんなで行うことで更に効果は倍増します。
◆会場　保健センター・つつみ会館
◆講師　理学療法士　所　圭吾　先生

❀「元気アップ・キャラバン教室」
“明るく・楽しく・無理なく体を動かそう”をモットーに、当町で10
年続いている人気の教室です。
◆会場　保健センター・つつみ会館・福祉センター（Ｈ28より）
◆講師　運動指導士　浅野有信　先生

町在住で65歳以上の方を対象とした

◆申込・問合せ先◆　地域包括支援センター　℡６０－４０７１

趣味活動講師ボランティア募集趣味活動講師ボランティア募集
あなたの趣味を役立ててみませんか!!

「シルバーリハビリ体操指導士」
３級養成講習会終了しました！ ミュージック・ケアミュージック・ケア

～集団音楽療法～～集団音楽療法～ が２月16日に開催されました。が２月16日に開催されました。

平成28年度の
教室のご案内

※日程等は回覧しています。
　詳細は、お気軽にお問合せ
　ください。
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◆申込・問合せ先◆   保 健 セ ン タ ー　☎８４－４４８６　または　８４－３６８２

ゆきこ先生のリズム体操ゆきこ先生のリズム体操

ウォーキングウォーキング教室教室

教室教室
～ 運動したい方におススメ !! ～

普段からウォーキングを実践している方こそ、歩き方を見直してみませんか？

　保健センターでは、４月より新たに運動不足解消や肥満予防のためのストレッチやリズム体操の教室を開催
します。運動量も多く、定期的に体を動かしたい方におすすめです！！
保健センターにお申込みの上ご参加ください！お申込みは随時受け付けます！

　ウォーキングは手軽にできる運動なので、普段から実践している方も多くいらっしゃると思います。この教
室では、専門の先生にウォーキングを教わることにで、より効果的な歩き方を学べます。正しい歩き方を知る
だけで、運動効果はグンッとあがります。ぜひこの機会にご参加ください！お申込みお待ちしています。

◆日　程　　火　曜　日
　４月１２日 　４月２６日 　　　５月１７日 　５月３１日 　６月１４日

　６月２８日 　７月１２日 　　　８月　９日 　８月２３日 　９月１３日

　９月２７日 １０月１１日 　　１０月２５日 １１月　８日 １１月２２日

１２月　６日 １２月２０日 平成２９年　１月１０日 　１月２４日 　２月１４日

　２月２８日 　３月１４日 　　　３月２８日

◆時　間　　午前10：30～12：00　（受付：午前10：15～10：30）　
◆内　容　　ストレッチ・リズム体操・筋トレ　　　
◆講　師　　健康運動指導士　篠原 由希子 先生  　　
◆対象者　　おおむね40歳～74歳の方で町内在住の方   
◆場　所　　保健センター   
◆持ち物　　汗拭きタオル・水分補給のための飲み物・室内で運動できる上履き

◆日　程　　４月27日／５月11日／５月25日の水曜日の３回コース
◆時　間　　教室　午前10：00～11：30　（受付：午前9：45～10：00）
◆講　師　　健康運動指導士・理学療法士　所 圭吾 先生  　　
◆対象者　　おおむね40歳～74歳の方で町内在住の方　　
◆場　所　　保健センター 
◆持ち物　　室内で運動できる上履き・水分補給のための飲み物・汗拭きタオル
　　　　　　毎回外で実技もありますので、運動できる服装と靴でお越しください。

参加者募集！

☆どちらの教室も参加費は無料です！お申込みはお早めに！☆

大好評につき
今年もやります!!

自分の歩
き方を

動画でチ
ェック

できるよ
♪
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支援センター連絡先

かわち認定こども園
「かんがるーむ」「かんがるーむ」
TEL８４－２６５７

かなえつ認定こども園
「ふれあいらんど」「ふれあいらんど」
TEL８６－２６１６

子育て支援センターからの子育て支援センターからの

「かんがるーむ」＆「ふれあいらんど」「かんがるーむ」＆「ふれあいらんど」

●月曜日～金曜日（６月より）
  （祝日・お盆休み・年末年始の休みを除く）
●午前１０時～１１時は「いっしょに遊ぼうタイム」です。
●今年度より子育て支援センター利用の際は、安全面を配慮して「事前に電話連絡後のご利用」に変更となり
ました。ご協力お願いします。（開放日・園庭開放含む）

　かわち認定こども園、かなえつ認定こども園両園では、０歳
から就学前のお友だちを対象に子育て支援センターを開設し
ています。子育て中のお父さん、お母さん、おじいちゃん、
おばあちゃんの楽しい交流の場です。
「近くに同じぐらいの年齢のお友だちがいないの…」
「こんな時　どんなふうにしてるのかしら…？」
など、子育ての疑問やお友だち探しなど子育て支援センター
でコミュニティーの輪を広げませんか？お子さんを中心にお
家の方たちの楽しい会話や笑い声があふれる、「子育て支援
センター」です。担当保育者がお待ちしています！！

利 用 時 間利 用 時 間

お し ら せお し ら せ

「いっしょに遊ぼうタイム」
では、製作遊びや紙芝居！リ
ズム遊びやペープサートなど
楽しい内容を計画してます。
１０：００～
６月から始まります!!
毎月の詳しい内容は、広報「か
わち」に載っています！ご覧
くださいね。

昨年度も、昨年度も、
たくさんのお友だちがたくさんのお友だちが
遊びに来てくれました！遊びに来てくれました！
お家の人同士も子育てのお家の人同士も子育ての
情報交換をし楽しい時間を情報交換をし楽しい時間を
過ごしていましたよ！過ごしていましたよ！
是非、遊びに来て是非、遊びに来て
くださいね。くださいね。

27年度に、親子で作ったものです！27年度に、親子で作ったものです！

いっ
しょに遊ぼうタイムいっ
しょに遊ぼうタイム
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～こころとからだを育む食育～
今日から取り組める健康法

よく噛んで健康づくりよく噛んで健康づくり！！
◆問合せ先　保健センター　TEL８４－４４８６

健康のポイントは歯！
合い言葉「ひみこのはがいーぜ」
４月に入り、新しい年度がスタートしました！
気温も暖かくなり、何か新しいことにチャレン
ジしてみたくなる季節です。今年度最初の食育
だよりは、すぐに取り組むことできる「咀嚼
（そしゃく）＝ 噛むこと」についてのお話
しです。

よく噛むことは、脳を刺激して発達を促したり、病気を予防したり、様々な良い効果を体にもたらします。
「卑弥呼の歯がいーぜ！」（ひみこのはがいーぜ）は、噛むことのさまざまなメリットを表した標語です。

料理に使う食材や調理方法を工夫すれば、噛む回数を増やすことができます！柔らかいものばかり食べている
と、咀嚼の回数も減ってしまいます。

一定重量の食品のかみごたえ度を10段階にわけています。
ランク10の食品が１番噛みごたえがあります。

柳澤幸江／そしゃくで健康づくり「育てようかむ力」／少年写真新聞社発行（２００６）引用

食材を普段よりも大きく切
る！同じカレーでも材料を大
きく切ると、小さく切った場
合に比べ 3 倍も噛みごたえ
があります。

野菜は加熱するとかさが減るため、た
くさんの量を食べることができますが、
加熱時間が長すぎると柔らかくなって
しまいます。加熱のし過ぎに気をつけ、
加熱と生の両方を
うまく献立に取り
入れましょう！

家庭ですぐできる！咀嚼回数を増やす３つのポイント家庭ですぐできる！咀嚼回数を増やす３つのポイント

かみごたえ早見表かみごたえ早見表

ひ み こ の は が い ぜ
肥満肥満
予防予防

脳の脳の
発達発達

胃腸胃腸
快調快調

全力全力
投球投球

歯の病気歯の病気
予　防予　防

味覚の味覚の
発　達発　達

① 食材の選び方 ② 切 り 方 ③ 加 熱 方 法

言葉の言葉の
発　達発　達

がんのがんの
予　防予　防

噛みごたえがある噛みごたえがある噛みごたえがない噛みごたえがない

食物繊維が多い野菜・海藻・
きのこ類・豆類などの噛みご
たえのある食材を普段の料理
にちょっと混ぜるだ
けで噛む回
数がアップ
します！

ます。

➊➊

プリンプリン

じゃがいも（ゆで）じゃがいも（ゆで）

かぼちゃ（ゆで）かぼちゃ（ゆで）

絹ごし豆腐絹ごし豆腐

➋➋

バナナバナナ

枝豆（ゆで）枝豆（ゆで）

トマトトマト

たまご焼きたまご焼き

➌➌

ポテトチップスポテトチップス

たら（焼き）たら（焼き）

納　豆納　豆

食パン食パン

➍➍

リンゴリンゴ

こんにゃくこんにゃく

ごぼう（ゆで）ごぼう（ゆで）

チーズチーズ

➎➎

わかめわかめ

さけ（焼き）さけ（焼き）

ほうれん草（ゆで）ほうれん草（ゆで）

ごはんごはん

➏➏

だんごだんご

きゅうりきゅうり

大根（生）大根（生）

スパゲッティ（ゆで）スパゲッティ（ゆで）

➐➐

アーモンドアーモンド

いか（生）いか（生）

鶏もも（ソテー）鶏もも（ソテー）

ピ　ザピ　ザ

➑➑

れんこん（酢漬け）れんこん（酢漬け）

キャベツ（生）キャベツ（生）

油揚げ油揚げ

➒➒

牛もも（ソテー）牛もも（ソテー）

豚ヒレ（ソテー）豚ヒレ（ソテー）

にんじん（生）にんじん（生）

➓➓

たくあんたくあん

さきいかさきいか



27
広報かわち
平成　 年　月(№　 )28 565４

在職者訓練の受講生募集

　県立土浦産業技術専門学院では在職者訓練の受講
生を募集しています。　受講料は2,980円です。
◆講 座 名　機械図面の読み方・描き方
◆内　　容　製図の基本と規約の理解
◆日　　時　平成28年６月４日（土）、11日（土）
　　　　　　（２日間）午前９時～午後４時
◆申込期間　４月４日（月）～４月25日（月）
　　　　　　期間内必着　※定員15名
◆申込方法
土浦産業学院ＨＰからお申し込みください。（また
は、往復はがきに①講座名②氏名③住所④電話番
号⑤年齢⑥職業〔会社名〕をご記入のうえ、申込期
間内（必着）に当学院あて郵便。（１人１葉））定員を
超えた場合は、抽選による選考となります。抽選
結果をメール（または返信はがき）で申込者に通知
しますので、当選者は受講決定通知を受け取った
後、本学院窓口で受講料を添えて申請してください。
◆受 講 料　2,980円
◆申込・問合せ先　茨城県立土浦産業技術専門学院
　〒300-0849 土浦市中村西根番外50
　TEL029-841-3551 HPhttp://www.t-gakuin.ac.jp/

「家族を支える会」開催

　家族の中に精神障害の当事者を持つ父母や兄弟が
集まって、毎月１回 「家族を支える会」 を開催して
います。 「支える会」は家族や親族だけが参加できる
会で、安心して悩みを話し合い、多くの参考意見が
聞ける場です。時には専門家を講師に迎えて医療や
福祉制度についての勉強もします。事前の申し込み
は不要ですので、初めて参加される方も気軽にお立
ち寄りください。
◆日時／場所
　・４月度は定期総会のため、開催予定はありません。
　・平成28年５月14日（土）午後１時30分～３時30分
　・平成28年６月４日（土）午後１時30分～３時30分
◆場　　所　龍ケ崎市民活動センター　大会議室
　　　　　　龍ケ崎市馴馬町2445 TEL63-0030
◆問合せ先　龍ケ崎地方家族会（担当:長瀬）
　　　　　　TEL090-5425-2236

不動産鑑定士による不動産無料相談会

　不動産鑑定士が、不動産の価格などのご相談に無
料でお応えします。
◆日　　時　平成28年４月23日（土）、４月25日（月）、
　　　　　　５月31日（火）　午前10時～午後３時

◆場　　所　常総市役所本庁舎１階市民ホール
　　　　　　常総市水海道諏訪町3222‒3
◆申込方法　当日会場にて、お申込ください。
◆問合せ先　一般社団法人　茨城県不動産鑑定士協会
　　　　　　TEL029-246-1222

「行政書士無料相談会」開催のお知らせ

◆日時　平成28年４月16日（土） 午後１時～４時
◆会場　稲敷市江戸崎公民館（パンプ隣）
◆内容　相続や遺言等に関すること／法人設立や営
業許可等に関すること／農地法の許可に関するこ
と／国、公有地の払下げ等に関すること／国籍や
帰化、永住（就労）ビザ等に関すること　※事前予
約は不要です。
◆問合せ先　茨城県行政書士会県南支部 TEL64-1850

☆航空科学博物館イベント情報
～成田空港飛来機展～

◆日時　４月１日（金）～５月29日（日）
◆場所　航空科学博物館２階展示室　
◆内容　毎年恒例の企画展示です。2015年度１年間
に成田空港に飛来した航空機の中から特別な塗装
のものや初飛行のものなど興味深いものを写真や
模型でご紹介いたします。

～航空キッズアート展　作品募集～

◆募集期間　４月１日（金）～９月30日（金）
◆展示期間　11月１日（火）～30日（水）
◆展示場所　航空科学博物館２階展示室
◆内容　園児・小学生を対象に、航空に関する絵
画、デザイン、工作などを募集いたします。審査
の結果、優れた作品には賞品もご用意しておりま
すので、奮ってご参加ください。皆様の楽しい作
品をお待ちしております。

～客室乗務員のおはなし～

◆日時　５月29日（日） 午後１時～
◆場所　航空科学博物館１階多目的ホール
◆内容　客室乗務員の経験者から仕事の魅力や体験
談など生の声を聞くことができる講演会です。特
に、将来客室乗務員を目指している方には、貴重
な機会となりますので是非ご参加ください。

～ゴールデンウィーク行事～

◆５月３日（火）「和太鼓演奏会」　飛行機のエンジン音に
も負けない迫力ある和太鼓の演奏をお楽しみください。

◆５月４日（水）「マジックショー」　お子様から大人
まで楽しめる女性マジシャンによる「マジックシ
ョー」を開催いたします。
◆５月５日（木）「大道芸」　お子様から大人まで楽し
める大道芸人によるパフォーマンスをお楽しみい
ただけます。
　※時間（１回目：正午～　２回目：午後３時～）
　※場所（航空科学博物館西棟展示室）
◆５月３日（火）～５日（木）「折紙飛行機教室」
　午後１時～２時30分

4 4 月月  Ａpril  Ａpril
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◆場　　所　航空科学博物館１階多目的ホール
◆問合せ先　航空科学博物館 TEL0479-78-0557
            〒289-1608 千葉県山武郡芝山町岩山111-3

小学生～高校生のための
夏休み海外研修交流事業　参加者募集
　公益財団法人・国際青少年研修協会では、10事業の
参加者を募集しています。体験を通して、お互いの理
解や交流を深め、国際性を養うことを目的に実施しま
す。おひとりでご参加になる方が７割以上、はじめて
海外へ行かれる方が多く、全国から参加するお友達と
の出会いも楽しみのひとつです。仲間づくりの指導も
ございますので、安心してご参加いただけます。
◆内　容
　ホームステイ・ボランティア・文化交流・
　学校体験・英語研修・地域見学・野外活動など
◆派遣先
イギリス・オーストラリア・カナダ・サイパン・
シンガポール・フィジー・フィリピン・モンゴル
◆日　程
７月22日（金）～８月14日（日）８日間～18日間
※コースにより異なる
◆説明会　全国12都市、５月下旬入場無料・予約不要
◆参加費　25～69万円
◆締　切　５月26日（木）および６月９日（木）
　　　　　※コースにより異なる
◆資料請求・問合せ先
　公益財団法人　国際青少年研修協会
　〒141-0031　東京都品川区西五反田7-15-4
　TEL03-6417-9721 HPhttp://www.kskk.or.jp

JICAボランティア「体験談＆説明会」

　開発途上国で活動する、JICAボランティアの制度
や内容について説明会を行います。ボランティアに
は技術系・医療系・教育系・農業系・スポーツ系な
ど様々な職種があります。説明会予約不要、参加無料、
入退場自由ですので、ぜひお気軽にご参加ください。
◆日時　４月23日（土）午後２時～４時
◆会場　JICA筑波国際センター　つくば市高野台3-6
◆問合せ先　JICA青年海外協力隊事務局　募集課

　TEL03-5226-9813 HPhttp://www.jica.go.jp/volunteer/

合氣道（岩間スタイル）稽古生募集
～龍ケ崎市人材バンク登録～

　合氣道（体術、太刀、杖）の基本技を中心に稽古し
ております。老若男女（小学５年生以上）、初心者、
経験者（流派問わず）誰でも参加できます。見学はい
つでも自由です。体験の方は、動きやすい服装（ジ
ャージ等）でお願いします。※体験１回500円
◆場　　所　龍ケ崎市たつのこアリーナ柔道場
◆日　　時　毎週土曜日　午後６時～８時
◆参　加　費　月額1,000円（施設利用料として）
　　　　　　その他保険料等　約3,000円（年１回）
◆問合せ先　太島和人　TEL090-3696-1845
　E-mail:iwama.aikido.ryugasaki@gmail.com　
　龍ケ崎市人材バンク登録：龍ケ崎市教育委員会
　生涯学習課 TEL60-1563

～牛久沼土地改良区からのお知らせ～

　今年も用水の時期になりました。牛久沼土地
改良区の区域は用排水施設等が住宅密集地を通
っておりますので、特に幼児、児童、生徒の水
難事故にご注意いただきますようよろしくお願
いいたします。
用水準備期間　平成28年４月１日～14日
用　水　期　間　平成28年４月15日～８月中旬予定
※天候により毎年、用水終了日が異なります。
◆問合せ先　牛久沼土地改良区
　龍ケ崎市川原代町2640‒1 TEL62‒0536
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日　

成
田
国
際
空
港
騒
音
対
策
委
員
会

27
日　

つ
く
ば
み
ら
い
市
市
制
施
行
十
周
年
記

念
式
典

28
日　

議
会
全
員
協
議
会

　
　
　

議
会
臨
時
会

　
　
　

社
会
福
祉
協
議
会
理
事
会
・
評
議
員
会

30
日　

消
防
車
両
引
き
渡
し
式　

　
　
　

高
砂
環
境
整
備
委
員
会
と
龍
ケ
崎
市
お

よ
び
関
係
２
町
長
と
の
懇
談
会

　
　
　

シ
ル
バ
ー
人
材
理
事
会

31
日　

退
職
者
辞
令
交
付
式

　
　
　

退
職
・
転
出
教
職
員
辞
令
交
付
式

4 月 の 納 税 等

固 定 資 産 税 （１期）

介 護 保 険 料 （１期）

納付期限は

５月２日です。

ーお知らせー
　納税等は、 便利な口座振替をご利用ください。
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