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戸 籍 の 窓
おめでた　２人　　　　転入　13人
おくやみ　16人　　　　転出　36人

交通事故発生状況
町内の交通事故８月発生状況

発生件数（人身事故）
死 者 数
負傷者数

１件（10）
０人（０）
１人（13）

（累計）

竜ケ崎警察署調べ

定 例 相 談

教育相談
日 時
場 所
問合せ先

月・水・木曜日　午前９時～正午
教育委員会事務局
1 84 - 3 3 22　5  84 - 4 7 30

成田空港に関する相談
日 時
場 所
問合せ先

月～金曜日　午前10時～午後４時
河内町役場本庁舎北側
1 84 - 5 0 17　
70120 - 8 4 - 5 0 13

交通事故相談
日 時

場 所
問合せ先

月～金曜日
午前９時～正午　午後１時～４時45分
弁護士相談　第１・第３水曜日
午後１時～４時（要予約）
土浦合同庁舎 本庁舎３F
県南地方交通事故相談所
1029-823-1123

つつみ会館

第２地区共同利用施設

心配ごと相談
日 時

日 時

11 月１日（木）午前 10時～正午

11月15日（木）午前 10時～正午
場 所

場 所

河内町社会福祉協議会
1 84 - 2 8 30

※弁護士相談（要予約）
問合せ先

人 口・ 世 帯
平成 30年９月１日現在

人 口
男
女

世帯数

人　（－37）
人　（－19）
人　（－18）
世帯（－９）

8，986
4，455
4，531
3，377

役 場
1 84-2111
5 84-4357

教育委員会
事 務 局

学校教育G 1 84-3322

生涯学習G 1 84-2843
  （公民館）

水 道 事 務 所 1 84-2361 福 祉 セ ン タ ー 1 84-3699
つ つ み 会 館 1 86-2090 保 健 セ ン タ ー 1 84-4486

地域包括支援センター 1 60-4071 防 災 か わ ち
（音声案内） 1 84-2212

社 会 福祉協議会 1 84-2830 シルバー人材センター 1 84-5455

T E L ガイド

休日診療当番医（10・11月）

ごみ収集日（11 月 ）

県救急医療情報システム：24時間お医者さんを探すことができます。
救急医療情報コントロールセンター 1  029-241-4199

救急医療情報システム ホームページ：http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
携帯サイト：http://qq.pref.ibaraki.jp/kt/

資 源 回 収 日 燃えないごみ収集日

A地区 6・20 C地区 13・27 A地区
10

C地区
24

B地区 ８・22 D地区 1・15・29 B 地区 D地区

燃 え る ご み 収 集 日 粗大ごみの予約収集日

全地区 毎週月・水・金曜日 11月中の予約→ 12月１日

編集・発行　河内町役場秘書広聴課
〒 300-1392　茨城県稲敷郡河内町源清田 1183
ホームページアドレス　http://www.town.ibaraki-kawachi.lg.jp/
モバイル版アドレス　http://www.town.ibaraki-kawachi.lg.jp/mobile/index.html

河内町モバイルホームページ
QRコード
※QRコードは読みとれない場合もあり
ますのでご了承ください。
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10月 稲 敷 地 区 龍 ケ 崎 地 区

７日 ゆはらクリニック
1 029-894-2002

飯野クリニック
1 60-2323

秋本脳神経外科
1 64-3311

８日 江戸崎病院
1 029-894-2611

北竜台耳鼻咽喉科クリニック
1 95-3387

根本医院
1 62-3155

14日 坂本耳鼻咽喉科医院
1 029-892-2627

兼子内科循環器科
1 64-3105

いしかわクリニック
1 62-0378

21日 角崎クリニック
1 029-787-6030

竜ヶ崎医院
1 62-0550

池田病院
1 64-1152

28日 江戸崎眼科
1 029-892-0262

村井医院
1 62-3380

野村医院
1 62-6561

11月 稲 敷 地 区 龍 ケ 崎 地 区

３日 宮本病院
1 029-979-2114

菊地整形外科
1 64-6111

野上小児科医院
1 65-3375

４日 ゆはらクリニック
1 029-894-2002

うちだ医院
1 64-8821

斎藤クリニック
1 64-3527

11日 鈴木クリニック
1 029-892-3640

松本クリニック
1 62-4747

さくらクリニック
1 65-1211

18日 江戸崎病院
1 029-894-2611

松葉クリニック
1 65-7282

みやおか外科整形外科クリニック
1 62-3761

23日 いわき内科クリニック
1 029-875-5100

鴻巣クリニック
1 61-0151

セントラル腎クリニック龍ケ崎
1 62-1212

25日 江戸崎ひかりクリニック
1 029-834-5777

中村クリニック
1 64-6655

朝野循環器科クリニック
1 62-0178

※休日当番医は変更することがあります。
　診療を受ける際は、必ず電話でご確認ください。

こう使いました！『町のお金』 …………………Ｐ２～5
認定こども園入園児募集  ………………………Ｐ8
かわちフェスタ 2018開催します ……………Ｐ9
かわちイルミネーション事業協賛金募集 !!  …Ｐ 11～ 12

主 な 内 容 ■第１回かわち学園体育祭
　９月 16日（日）、かわち学園で第１回体育祭が行
われました。
　今年の体育祭は、１～９年生の児童生徒が、赤白
にそれぞれ分かれ勝利に向かって駆け抜けました。
　各団一致団結し真剣に取り組む児童生徒の姿に、
保護者からはたくさんの声援が送られていました。



　　　　

　

町　税
9億1,272万円
（18.4％）

諸収入
2億5,730万円
（5.2％）

地方交付税
17億5,087万円
（35.2%）

繰越金
4億6,935万円
（9.4％）

ゴルフ場利用税交付金 1,503万円
自動車取得税交付金 2,687万円
その他　　　　　　　　　1,283万円

5,473万円（1.1％）

 
　 3億6,516万円（7.3％）

繰入金　　　　　　　　5,790万円
分担金及び負担金　　　3,067万円
使用料及び手数料　　　2,277万円
財産収入　　　　　　　　  21万円
寄附金　　　　　　 2億5,361万円

町民税           4億   907万円
固定資産税　  4億1,929万円
軽自動車税          3,372万円
たばこ税              5,064万円

　成田空港周辺対策交付金
　　　　　　  1億7,613万円
その他              8,117万円

国庫支出金
3億8,721万円
（7.8%）

町債
2億8,830万円
（5.8%）

県支出金
2億4,893万円
（5.0%）

地方消費税交付金
1億4,094万円
（2.8%）

地方譲与税　9,834万円（2.0%）

歳入
自
主

財

源

依

存

財
源

歳出

教育費
５億８，０７８万円
（12.8%）

（教育費内訳）
学校建設費
　　　　　２億１，４９８万円
事務局費　１億２，３０１万円
中学校費　　　４，９４６万円
小学校費　　　６，１４９万円
社会教育費　　５，８２０万円
学校給食費　　６，２３４万円 
　　　　　　　　　　　・・・・・など

（民生費内訳）
障害者福祉費 
　　　２億１，９４３万円
こども園運営費 
　　　２億　８２４万円
社会福祉総務費 
　　　１億８，１２４万円
介護保険事業費 
　　　１億５，７３４万円
老人医療給付費 
　　　１億４，５７９万円
児童措置費 
　　　　  ９，２４９万円
医療福祉費 
　　　　 ５，４７７万円
　　　　　　　　 ・・・・・など 

（総務費内訳）
基金費 　　　　４億　３０９万円
一般管理費 ２億８，０７１万円
企画費 　　　　２億５，５４９万円
騒音対策費 　 ９，１６６万円

 

（衛生費内訳）
塵芥処理費　 １億２，４９４万円
環境衛生費 ４，０８４万円
保健総務費 ３，７９３万円
し尿処理費 ２，８２２万円・・・・・など

（土木費内訳）
公共下水道費　　２億２，４７５万円
道路新設改良費　１億７，５０７万円
土木総務費 ４，６９３万円
道路維持費 ２，４２８万円
橋りょう維持費 ２，３００万円
　　　　　　　　　　　　　・・・・・など 

民生費
１１億６，１８８万円
（25.6%）

総務費
１２億８，９２３万円
(28.3%)

税務総務費 　　　　５，７２５万円
戸籍住民基本台帳費 ５，７０５万円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・・・など 

衛生費 
２億７，７５９万円
（6.1%）

土木費
５億６６３万円
(11.2%)

公債費 
２億５，７２５万円
（5.7%）

消防費 ２億１５３万円（4.4%）
（消防費内訳）
常備消防費　１億５，２８６万円
非常備消防費　 ４，５４７万円
　　　　　　　　　　　　  ・・・・・など 

農林水産業費 　１億６，５７５万円(3.7%)
（農林水産費内訳）
農業総務費 　　８，８５８万円
水田農業構造改革対策費　２，６６０万円
農業委員会費 　　２，４０５万円
農産物産地育成事業費 
　　　　　　　　　　１，２３４万円
農地中間管理事業費　１，２０９万円 
　　　　　　　　　　　　　  　  ・・・・・など

議会費
８，４８３万円
(1.9%)

商工費 １，５６０万円(0.3%)
（商工費内訳）
商工振興費 １，４４２万円
　　　　　　　　　　　  　・・・・・など

諸収入
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一般会計　歳入

一般会計   歳出

　一般会計歳入決算額は、49 億 7,385 万円で、前年度と比較して 10 億 3,379
万円（17.2％）の減となっております。（千円以下端数処理）
　歳入のうち国庫支出金の決算額は、３億 8,721 万円で、前年度と比較し
て５億 4,408 万円（58.4％）の減、町債の決算額は、２億 8,830 万円で、前
年度と比較して４億 2,050 万円（59.3％）の減となり、これらは主に統合
校等建設事業完了による減となっております。また、歳入の約 35％が地方
交付税で、決算額は 17 億 5,087 万円となり、前年度と比較して１億 2,426
万円（6.6％）の減、町税の決算額は９億 1,272 万円で、前年度と比較して
474 万円（0.5％）の減となっており、地方交付税と町税で歳入の 53.6％を
占めております。また、自主財源その他の歳入の寄附金につきましては、
ふるさと寄附が大幅に伸び決算額は２億 5,361 万円となり前年度と比較し
て１億 9,718 万円（349.4％）の増となりました。

　一般会計歳出決算額は、45 億 4,107 万円で、前年度と比較して９億 9,722
万円（18.0％）の減となっております。
　歳出のうち最も多いのが総務費で、決算額は12 億 8,923 万円となり、前年
度と比較して３億 4,890 万円（37.1％）の増となっております。主な増の理由
としては基金への積み立てやふるさと寄附のお礼の品に係る報償費となりま
す。
　次に多いのが民生費で、決算額は11億 6,188 万円となり、前年度と比較し
て1,060 万円（0.9％）の減となりました。また、教育費の決算額は、５億 8,078
万円で、前年度比較して12 億 5,729 万円（68.4％）の減となり、主な減の理
由としては統合校等建設事業完了によるものとなっております。

歳　入　４９億７，３８５万円 歳　出　４５億４，１０７万円
町税 ９億１，２７２万円 18.4％
地方譲与税 ９，８３４万円 2.0％
地方消費税交付金 １億４，０９４万円 2.8％
地方交付税 １７億５，０８７万円 35.2％
国庫支出金 ３億８，７２１万円 7.8％
県支出金 ２億４，８９３万円 5.0％
繰越金 ４億６，９３５万円 9.4％
諸収入 ２億５，７３０万円 5.2％
町債 ２億８，８３０万円 5.8％
※その他 ４億１，９８９万円 8.4％

議会費 ８，４８３万円 1.9％
総務費 １２億８，９２３万円 28.3％
民生費 １１億６，１８８万円 25.6％
衛生費 ２億７，７５９万円 6.1％
農林水産業費 １億６，５７５万円 3.7％
商工費 １，５６０万円 0.3％
土木費 ５億 　６６３万円 11.2％
消防費 ２億 　１５３万円 4.4％
教育費 ５億８，０７８万円 12.8％
公債費 ２億５，７２５万円 5.7％

※その他＝ 利子割交付金、配当割交付金、株式等譲渡所得割交付金、ゴルフ場利用税交付金、自動車取得税交付金、地方特例交付金、
　　　　　交通安全対策特別交付金、分担金及び負担金、使用料及び手数料、財産収入、寄附金、繰入金

平成 29年度　決算報告
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河内町における健全化判断比率及び資金不足比率の公表について 一般会計決算額の推移

平成29年度各会計別決算概要

　地方公共団体の財政の健全化に関する法律（財政健全化法）により、「健全化判断比率」及び「資金不足
比率」について、同法第 3条第 1項及び第 22条第 1項の規定により公表いたします。

◎健全化判断比率について
　平成 29年度の決算に基づき算定したところ、河内町はすべての指標が早期健全化基準を下回ったため、
健全な財政運営を行っている団体です。

◇健全化判断比率等における各指標について
・実質赤字比率
　 　福祉や教育、まちづくりなどを行う地方公共団体（河内町）の一般会計等の赤字額を、町税等の財源
の規模と比較したもので、財政運営の深刻度を示す数値です。平成 20年度の算定開始から現在まで赤
字はありませんでした。

・連結実質赤字比率
　 　河内町のすべての会計（一般会計や特別会計、企業会計等）の赤字と黒字を合算して、町としての全
体の資金不足の程度を把握するため、町税等の財源規模と比較して指標化し、町全体としての財政運営
の深刻度を示す数値です。平成 20年度の算定開始から現在まで赤字はありませんでした。

・実質公債費比率
　 　町の借入金の返済額及びこれに準ずる額の大きさを指標化し、資金繰りの危険度を示す数値です。（町
のすべての会計や一部事務組合等の公債費に係るものについて指標化した数値）

・将来負担比率
　 　町の一般会計の借入金や、将来支払っていく可能性のある負担金等の現時点での残高を指標化し、将
来の財政を圧迫する可能性が高いかどうかを示す数値です。

・資金不足比率
　 　公営企業会計の資金不足を、公営企業の財政規模である料金収入の規模と比較して指標化し、経営状
況の深刻度を示す数値です。平成 20年度の算定開始から現在まで資金不足はありませんでした。

　平成 29 年 4月 1日から平成 30 年 3月 31 日までの間に、延べ 23,169 人の方から 253,056,571 円の申し
込みがありました。寄附をいただきました皆様に対し、深く感謝申し上げます。寄附については、『町民誰もが
誇れるまちづくり』のため、寄附をいただいた方々の意向に基づき下記のとおり活用させていただきます。
　今後とも、河内町を応援していただきますよう、よろしくお願いいたします。

財政調整基金
町の年度間の財源不足の不均衡を調
整するための基金です

町債基金
地方債の将来の償還（公債費の支出）
に備えておく基金です

特定目的基金
条例で定められた目的を計画的に実
施することができるよう、その使途
に限って取り崩すことができること
として、設置している基金です

区　　　　　分 実質赤字比率 連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率
　健全化判断比率　 － － 5.1 44.8 
　早期健全化基準　 15.00 20.00 25.0 350.0 

　財政再生基準　 20.00 30.00 35.0 
※「－」は、当該比率が生じていないことを示しております。◎資金不足比率について

　平成 29年度決算に基づき河内町の各公営企業の資金不足比率を算定したところ、資金不足を生じた公
営企業は無かったため、健全な財政運営を行っている団体です。
区　　　　　分 水道事業会計 下水道事業特別会計

　資金不足比率　 － －
　経営健全化基準　 20.0% 20.0%

※「－」は、当該比率が生じていないことを示しております。

河内町の基金現在高
基金の種類 平成 29年度末現在高

（　）内は、対前年増減額
　財政調整基金 　２億５，０９４万円 （ 　　　　　+２万円）
　町債基金 　１億７，３８５万円 （　　+５，０００万円）
　特定目的基金 １３億６，８１４万円 （+２億９，８０９万円）
　　ふるさと創生基金 　　　７，１７７万円 （　　+５，０００万円）
　　生涯学習基金 　　　５，２２２万円 （　　　　　- ６５万円）
　　公共施設整備基金 　６億９，５８３万円 （　　+５，０００万円）
　　地域振興基金 　　　２，７５７万円 （　 　　　　±０万円）
　　地域福祉基金 　１億８，３７９万円 （　 　　　　±０万円）
　　環境衛生施設整備基金 　　　７，１１９万円 （　 　　　　+１万円）
　　農業経営基盤強化資金助成基金 　　　１，２７１万円 （　 　　　　±０万円）
　　教育振興基金 　　　　　　 ０万円 （　 　　　　±０万円）
　　ふるさと寄附基金 　２億５，３０６万円 （+１億９，８７３万円）

合　　計 １７億９，２９３万円 （+３億４，８１１万円）

（単位：百万円）

区  分 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

歳  入 3,893 4,208 4,578 4,269 4,689 4,480 4,251 4,355 5,299 6,008 4,974

歳  出 3,712 3,975 4,290 3,981 4,443 4,166 3,914 3,903 4,888 5,538 4,541

会　　　　　計　　　　　別 歳　入（収入） 歳　出（支出）
一　　　般　　　会　　　計 ４９億７，３８５万円 ４５億４，１０７万円

特
　
別

　
会

　
計

　
等

下水道事業特別会計 ３億１，７９２万円 ３億４９６万円

国民健康保険特別会計 １５億２，５２９万円 １３億９，９９７万円

介護保険特別会計 １１億１，２２１万円 １０億１６０万円

介護サービス事業特別会計 ９２４万円 ８３７万円

後期高齢者医療特別会計 １億４１０万円 １億３６万円

水道事業会計
・収益的収入及び支出
・資本的収入及び支出

２億５，２４６万円
０万円

２億４，６１４万円
６，７６７万円

河内町ふるさと寄附の状況について

<事業ごとの内訳>

事　業　の　種　類 寄附金の額

１．少子化、高齢者対策などに関する事業 ７７，９７２，８９７円

２．青少年の健全育成及び教育環境整備に関する事業 ３３，７２１，３３３円

３．特産品の育成及び地域産業の振興に関する事業 ３１，９７２，３３３円

４．ふるさとの自然環境保全に関する事業 ２８，６１５，６６６円

５．その他目的達成のために町長が必要と認める事業 ８０，７７４，３４２円

合　　　　計 ２５３，０５６，５７１円

平成 29年度　決算報告
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く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

Information  on  a  Kawachi  LifeInformation  on  a  Kawachi  Life
　

龍
ケ
崎
地
方
塵
芥
処
理
組
合

は
、「
龍
ケ
崎
市
環
境
フ
ェ
ア

２
０
１
８
」
に
お
い
て
リ
サ
イ
ク

ル
コ
ー
ナ
ー
を
実
施
し
ま
す
。
住

民
の
皆
様
が
ご
み
と
し
て
清
掃
工

場
に
持
ち
込
ん
だ
物
を
選
別
し
、

ま
だ
使
用
で
き
る
状
態
の
木
製
家

具
・
押
入
収
納
・
衣
装
ケ
ー
ス
・

雑
貨
・
小
物
類
な
ど
を
、
先
着
順

ま
た
は
抽
選
で
希
望
者
に
無
償
提

供
い
た
し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て

は
、
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◆
日
時

平
成
30
年
10
月
28
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
「
龍
ケ
崎
市
環
境
フ
ェ
ア

２
０
１
８
」
が
中
止
と
な
っ
た
場

合
に
は「
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー
」

も
中
止
と
な
り
ま
す
。

◆
場
所

く
り
ー
ん
プ
ラ
ザ
・
龍　

プ
ラ
ザ

棟
１
Ｆ

〒
３
０
１

－

０
８
０
１

龍
ケ
崎
市
板
橋
町
４
３
６
番
地
２

※
「
龍
ケ
崎
市
環
境
フ
ェ
ア

２
０
１
８
」
の
指
定
駐
車
場
に
車

を
停
め
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

平
成
24
年
度
か
ら
国
（
農
林
水

産
省
）
が
事
業
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

た
「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
は
、
地

域
の
高
齢
化
や
農
業
の
担
い
手
不

足
が
心
配
さ
れ
る
中
、
５
年
後
、

10
年
後
ま
で
に
、
誰
が
ど
の
よ
う

に
農
地
を
使
っ
て
農
業
を
行
な
っ

て
い
く
の
か
を
、
地
域
や
集
落
の

話
し
合
い
に
よ
っ
て
決
め
る
プ
ラ

ン
（
計
画
）
で
す
。

☆
集
落
・
地
域
に
お
け
る
話
し
合

い
に
よ
っ
て
、
◎
今
後
の
中
心
と

な
る
経
営
体
（
個
人
・
法
人
・
集

落
営
農
）
は
ど
こ
か
◎
中
心
と
な

る
経
営
体
へ
ど
う
や
っ
て
農
地
を

集
め
る
か
◎
中
心
と
な
る
経
営
体

と
そ
れ
以
外
の
農
業
者
（
兼
業
農

家
、
自
給
的
農
家
）
を
含
め
た
地

域
農
業
の
あ
り
方
（
生
産
品
目
、

経
営
の
複
合
化
、
６
次
産
業
化
）

を
ど
う
す
る
か
な
ど
を
決
め
て
い

た
だ
き
ま
す
。

☆
人
・
農
地
プ
ラ
ン
に
位
置
付
け

ら
れ
る
と
、
◎
青
年
就
農
給
付
金

（
経
営
開
始
型
）
新
規
就
農
者
に

経
営
が
安
定
す
る
ま
で
最
長
５
年

間
の
給
付
◎
ス
ー
パ
ー
Ｌ
資
金
の

当
初
５
年
間
無
利
子
化　

中
心
と

な
る
経
営
体
と
な
っ
た
認
定
農
業

者
に
貸
付
当
初
５
年
間
の
金
利
を

◆
提
供
品
に
つ
い
て

⑴
先
着
順
で
の
提
供
は
、
原
則
と

し
て
お
一
人
様
一
点
と
し
ま
す
。

⑵
抽
選
に
は
、
当
日
ご
来
場
さ
れ

た
人
に
限
り
参
加
で
き
ま
す
。

⑶
転
売
目
的
、
お
よ
び
営
利
業
者

の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
問
合
せ
先

〈
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー
〉

龍
ケ
崎
地
方
塵
芥
処
理
組
合

施
設
課　

管
理
係

☎
０
２
９
７

－

60

－

１
７
７
７

HP  http://business2.plala.
or.jp/ryujin/

〈
龍
ケ
崎
市
環
境
フ
ェ
ア
２
０
１
８
〉

龍
ケ
崎
市
役
所　

産
業
経
済
部　

環
境
対
策
課

☎
０
２
９
７

－

60

－

１
５
３
８

HP  http://w
w
w
.city.ryugasaki.

ibaraki.jp/

◆
申
込
方
法　

１
．
電
子
メ
ー
ル
で
、hisho@

tow
n.ib

araki-kaw
achi.

lg.jp

宛
に
、件
名
を「
写
真
希
望
」

と
し
、
本
文
に
①
氏
名
②
住
所
③

電
話
番
号
④
掲
載
月
⑤
掲
載
ペ
ー

ジ
⑥
「
○
○
○
」
が
写
っ
て
い
る

写
真
、
と
明
記
し
て
メ
ー
ル
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

秘
書
広
聴
課　

☎
84

－

６
９
８
０

E
-m
a
il　

h
ish
o
@
to
w
n
.

ibaraki-kaw
achi.lg.jp

実
質
無
利
子
化
◎
経
営
体
育
成
支

援
事
業　

融
資
を
活
用
し
て
農
業

用
機
械
等
を
導
入
す
る
際
、
融
資

残
（
事
業
費
の
10
分
の
３
以
内
）

に
つ
い
て
補
助
金
を
交
付
な
ど
の

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

河
内
町
に
お
い
て
も
平
成
25
年

３
月
に
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、
毎
年

１
回
程
度
の
見
直
し
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

今
後
の
見
直
し
の
時
期
や
手
続

き
な
ど
「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
に

関
し
ま
し
て
、
経
済
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

経
済
課　

☎
84

－

６
９
７
５

　

国
民
年
金
基
金
は
、
国
民
年
金

（
老
齢
基
礎
年
金
）
に
上
乗
せ
す

る
、
公
的
な
年
金
制
度
で
す
。

◆
終
身
年
金
が
基
本
で
す
。

・
65
歳
か
ら
生
涯
受
け
取
る
終
身

年
金
が
基
本
で
す
の
で
、
長
い
老

後
（
人
生
１
０
０
年
）
の
生
活
に

備
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
年
金
額
が
確
定
、
掛
金
額
も
一

定
で
す
。

・
掛
金
の
支
払
い
に
よ
り
、
将
来

受
け
取
る
年
金
額
が
確
定
し
ま
す
。

・
加
入
時
の
掛
金
額
は
払
込
額
終

了
ま
で
変
わ
り
ま
せ
ん
。（
途
中

で
口
数
を
変
更
し
な
い
場
合
）

◆
税
制
上
の
優
遇

・
掛
金
は
全
額
社
会
保
険
料
控
除
、

確
定
申
告
で
税
金
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

・
受
け
取
る
年
金
は
公
的
年
金
等

控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

・
遺
族
一
時
金
は
全
額
非
課
税
で

す
。
※
平
成
30
年
１
月
現
在

◆
問
合
せ
先

３
１
０

－

０
０
６
２

茨
城
県
国
民
年
金
基
金

水
戸
市
大
町
３

－

４

－

36
大
町
ビ

ル
内

☎
０
１
２
０

－

65

－

４
１
９
２

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

http://w
w
w
.ibakikin.or.jp/

☆
く
り
ー
ん
プ
ラ
ザ
・
龍
で
リ
サ
イ
ク
ル

コ
ー
ナ
ー
を
実
施
し
ま
す

☆ 

広
報
紙
に
掲
載
さ
れ

た
写
真
を
お
分
け
し

ま
す(

デ
ー
タ
で
）

☆
国
民
年
金
基
金
の
ご
案
内

☆
人
・
農
地
プ
ラ
ン

需
給
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
と
米
価
が

下
落
し
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
飼

料
用
米
や
加
工
用
米
等
へ
転
換
す

る
こ
と
で
需
要
に
応
じ
た
生
産
を

図
る
よ
う
、
み
な
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
合
せ
先

経
済
課　

☎
84

－

６
９
７
５

　

河
内
町
で
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お

り
、
茨
城
県
で
設
定
し
た
主
食
用

米
の
生
産
の
目
安
と
な
る
「
生
産

数
量
目
標
に
相
当
す
る
数
値
」
を

各
生
産
者
の
み
な
さ
ま
へ
提
示
す

る
と
と
も
に
、
需
要
に
応
じ
た
生

産
の
必
要
性
を
周
知
し
、
経
営
の

安
定
を
推
進
し
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

主
食
用
米
の
過
剰
作
付
に
よ
り

☆ 

稲
作
農
家
の
皆
様
へ
　
〜
受
給
と
価
格
安
定
の
た

め
、
需
要
に
応
じ
た
生
産
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
〜

　河内町では、行政相談委員による行政相談所を開設します。相談は無料・秘密厳守ですので、お気軽に
ご利用ください。

◆ 日　　時　１０月１５日（月）　午前１０時～正午　　
◆ 場　　所　第２地区共同利用施設（福祉センター隣）
◆ 問合せ先　総務課　☎８４－６９７９　　　　　　

【河内町担当行政相談員】　氏名　椿 法男　住所　河内町平川１５６番地　☎８６－３６３６

　少子化対策のさらなる充実のため、現在15歳までとなっています小児マル福制度の対象範囲を、入院に
つきましては、18歳まで拡大します。（就学・就職・婚姻しているかは問いません）
※申請方法　健康保険証、印鑑（朱肉使用のもの）、口座番号がわかるもの（預金通帳等）を持参のうえ申
請してください。　◆申請・問合せ先　町民課　年金医療福祉係　８４－６９８３

10月15日(月)～21日(日)は「行政相談週間」です 平成30年10月から
小児の医療福祉（マル福）制度の対象者を拡大します

平成 30年 6月分　　　

測　定　局 設　置　場　所 Lden（dB）
下加納局（NAA） 愛宕神社 55.2
河 内 局（NAA） 中央公民館 53.5
金江津局（  県  ） 東共同利用施設（つつみ会館） 53.2
田 川 局（  県  ） 田川共同利用施設 54.7

航空機騒音測定結果（速報）

※この数値は速報の値で、今後変更になる場合があります。成田国際空港株式会社（NAA）が開設している環境情報公開Web
サイト「成田空港環境こみゅにてぃ」では、NAAが設置している測定局の現在の騒音レベルや過去の測定結果等が確認できます。

Web：http://airport-community.naa.jp/



広報かわち 広報かわち9 8平成30年10月号（No.595） 平成30年10月号（No.595）

平成31年度認定こども園入園児募集のお知らせ
募集人員 年齢および入園条件等

か
わ
ち
認
定
こ
ど
も
園

１号認定
30人

( 教育標準
時間認定 )

年齢
３歳児（平成27年４月２日から平成28年４月１日生まれ）
４歳児（平成26年４月２日から平成27年４月１日生まれ）
５歳児（平成25年４月２日から平成26年４月１日生まれ）

２・３号認定 120人
(保育認定)

年齢 ３～５歳児（平成25年４月２日から平成28年４月１日生まれ）
３歳未満児（平成28年４月２日以降に生まれた10か月以上の乳幼児）

条件 保護者が就労や病気、出産または、家族の看護等のために家庭
で保育することができないと認められるとき

か
な
え
つ
認
定
こ
ど
も
園

１号認定
10人

( 教育標準
時間認定 )

年齢
３歳児（平成27年４月２日から平成28年４月１日生まれ）
４歳児（平成26年４月２日から平成27年４月１日生まれ）
５歳児（平成25年４月２日から平成26年４月１日生まれ）

２・３号認定 80人
(保育認定)

年齢 ３～５歳児（平成25年４月２日から平成28年４月１日生まれ）
３歳未満児（平成28年４月２日以降に生まれた10か月以上の乳幼児）

条件 保護者が就労や病気、出産または、家族の看護等のために家庭
で保育することができないと認められるとき

◆入園申込書配布
　申込書は、平成 30年 11月 1日（木）から子育て支援課、または各こども園で配布しますので、申
し出ください。（土、日、祝日は除く）

◆面接日時・場所
・日時　平成 30年 12月５日（水）午前９時から午後３時まで（正午から午後１時除く）
・場所　保健センター
　　　　※お子さんと同伴でお願いします。

◆問合せ先
①子育て支援課　　　　　　☎８４ー６９８２
②かわち認定こども園　　　☎８４－２６５７
③かなえつ認定こども園　　☎８６－２６１６

※保育施設最低基準による保育士が確保できない場合、
　定員内でも入園をお断りする場合があります。

◆入園申込書受付日時・場所
期　　　間 場　　　所 時　　　間

平成 30年 11月 26日（月）～ 11月 30日（金） 役場　子育て支援課 午前９時～午後３時
（正午～午後１時除く）

※受付期間を過ぎての申込みは、原則平成 31年４月入園の選考対象となりませんのでご注意ください。

かわちフェスタ ！
　11月１日（木）から３日（土）まで『かわちフェスタ 2018』を開催します。農
業者トレーニングセンターでは、文化団体（文化協会加盟団体・講座・サークル）や、
かわち学園の児童生徒による作品展示等、総合グラウンドでは、歌謡ショー、なら
びに抽選会等盛りだくさんのイベントを用意しています！みなさんお誘いあわせの
うえご来場ください。

「展示発表」
◆日　時　　１１月１日（木）～３日（土）　
　　　　　　午前９時～午後４時（３日のみ午後３時まで）
◆会　場　　農業者トレーニングセンター

◆内　容　　 文化団体（文化協会加盟団体・講座・サークル）による作品展示、発表、

かわち学園の児童生徒による理科・統計グラフ作品、書道、絵画展示、
かわちチャレンジスクール活動写真の展示等

　　　　　　（実演体験コーナーあり：３日のみ）

「歌謡ショー」「抽選会」等 
◆日　時　　１１月３日（土）　午前９時～午後３時

◆会　場　　多目的広場（総合グラウンド）ほか

◆内　容　　 歌謡ショー、芸能発表会、子ども工作広場、ちびっ子広場、自衛隊特

殊車両展示、地元アマチュアバンド演奏、模擬店、抽選会、スポーツ
吹き矢体験会等

※当日、抽選会に参加するための「引換券 (ハガキ )」は、10月下旬頃、各世帯（世帯主宛）に郵送します。
※各イベント開催時間等については、10月中に各戸配布します『かわちフェスタ 2018』のチラシをご覧ください。

※ 会場の駐車場は、台数に限りがありますので、乗り合わせ、
もしくは臨時駐車場（かわち水と緑のふれあい公園駐車場・
長竿亭）をご利用ください。会場とふれあい公園間は、無
料の送迎車を運行します。また、会場周辺の無断駐車は、
近隣住民の迷惑になりますので、ご遠慮ください。

◆問合せ先◆
かわちフェスタ 2018実行委員会（役場経済課内）

☎８４－６９７５
教育委員会生涯学習Ｇ（中央公民館内）　　　　　　

☎８４－２８４３

（かわち水と緑の
　　ふれあい公園）

エッソ石油

新河分署

かわち直販
センター

（河内町中央公民館ほか）
201

臨時駐車場
（長竿亭）

8

会　場 案　内 図
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TOPICS
　

９
月
23
日
（
日
）、
農
村
環
境
改

善
セ
ン
タ
ー
前
駐
車
場
を
会
場
に

『
第
51
回
河
内
町
消
防
ポ
ン
プ
操
法

競
技
大
会
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
町
消
防
団
員
の
規

律
正
し
い
消
防
技
術
を
練
成
し
、
団

体
行
動
の
敏
活
適
正
と
強
固
な
る
消

防
精
神
を
養
っ
て
火
災
防
御
上
の
さ

ま
ざ
ま
な
要
求
に
適
用
さ
れ
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
毎
年
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

出
場
し
た
各
分
団
の
選
手
た
ち

は
、
連
日
連
夜
の
練
習
の
成
果
を
十

分
に
発
揮
し
、
気
迫
の
こ
も
っ
た
操

法
を
披
露
し
ま
し
た
。

※
10
月
14
日
（
日
）、
守
谷
市
で
第

69
回
茨
城
県
消
防
ポ
ン
プ
操
法
競
技

大
会
県
南
南
部
地
区
大
会
の
開
催
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、

第
６
分
団
第
３
小
隊
が
河
内
町
を
代

表
し
て
出
場
し
ま
す
。
引
き
続
き
厳

し
い
訓
練
と
な
り
ま
す
が
、
体
調
に

は
十
分
気
を
付
け
、
優
勝
目
指
し
て

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

河内町で交通死亡事故ゼロ連続2000日達成!!
　河内町では、平成 25年２月 11日（月）以降、交通死亡事故が発生しておらず、平成 30年８
月３日（金）に交通死亡事故ゼロ連続２０００日を達成しました。
　これに伴い、茨城県知事より交通死亡事故ゼロ連続 2000日の特別表彰を受章しました。
　今後も町では、3000 日、4000 日と、さらなる日数の更新を目指し、竜ケ崎警察署、龍ケ崎地
区交通安全協会、交通安全母の会等の協力を得ながら、交通安全対策を推進していきます。

第
51
回
河
内
町
消
防
ポ
ン
プ
操
法
競
技
大
会

第
６
分
団
第
３
小
隊
が
優
勝
!!

【
大
会
の
結
果
】

優　

勝　

第
６
分
団
第
３
小
隊

準
優
勝　

第
６
分
団
第
１
小
隊

第
３
位　

第
５
分
団
第
２
小
隊

優勝した第６分団第３小隊のみなさん
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かわち 協賛金
募集 !!

見る人訪れる人を温かく包み込む
　かわちイルミネーション実行委員会では、今年度「かわちイルミネーション事業」
の実施に向けて、皆さまからの協賛金を募集しています。
　河内町の中央に位置する「水と緑のふれあい公園」の一部をイルミネーションの光
で照らし、見る人訪れる人を温かく包み込むように光り輝く冬の新たな風情として未
来へつなげていきたいと考えています。
　かわちイルミネーション事業の実現に向けて皆さまのご協力をお願いいたします。

　事務局　かわちイルミネーション実行委員会　茨城県稲敷郡河内町源清田 1183番地　河内町役場　企画財政課内

TEL：0297-84-2111　FAX：0297-84-4357　E-mail：kizai@town.ibaraki-kawachi.lg.jp

対　象 /個人及び企業・団体（河内町以外からでも可）
協賛金 /◆ 個人　1口　1,000 円　協賛金額が 10口（10,000 円）以上の場合は、ご希望によ

りお名前の掲示（町ホームページ等）をさせていただきます。
　　　　◆ 企業（1法人）、団体（複数人）　1口　10,000円　ご希望により企業・団体名の掲示（町

ホームページ等）をさせていただきます。
　　　　　※ 協賛金額が 20万円以上の場合は、ご希望により、装飾したツリー（1本）に個人・

企業・団体のお名前を掲示させていただきます。
受付方法 /・事務局へ直接持参または、
　　　　　・振込【常陽銀行 竜崎支店 普通口座1919204　口座名義　かわちイルミネーション】
　　　 　　※ お振込みの場合は、お手数ですが裏面の協賛金申込書にご記入のうえ、事務局ま

で提出（メール・FAX・郵送）してください。
　　　 　　※今年度の受付は 11 月 30日までとなります。
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以
前
は
学
校
栄
養
職
員
と
し

て
、
日
立
市
と
取
手
市
で
長
く
勤

務
し
て
き
た
前
澤
先
生
。「
も
っ

と
子
ど
も
た
ち
の
身
近
な
と
こ
ろ

で
食
生
活
の
応
援
が
し
た
い
」
と

思
い
、
教
員
免
許
を
取
得
。
今
年

か
ら
栄
養
教
諭
と
し
て
か
わ
ち
学

園
に
赴
任
し
て
き
た
。

　

普
段
は
給
食
の
献
立
を
作
っ
た

り
、
食
材
の
納
品
を
チ
ェ
ッ
ク
し

た
り
と
学
園
の
食
育
に
忙
し
い
。

「
給
食
室
で
は
、
調
理
員
さ
ん
と
、

子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
に
な
れ
る
給

食
を
作
ろ
う
ね
と
話
し
て
い
ま

す
」
と
笑
う
先
生
の
笑
顔
は
と
て

も
素
敵
だ
。

　

先
生
の
最
近
の
マ
イ
ブ
ー
ム
は

小
さ
な
家
庭
菜
園
。「
ミ
ニ
ト
マ

ト
と
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
も
育
て
て

い
ま
す
。
キ
ュ
ウ
リ
と
ナ
ス
は
あ

ま
り
上
手
く
い
か
な
い
で
す
。
食

卓
用
と
い
う
よ
り
は
、
育
っ
て
い

く
の
を
自
分
の
子
ど
も
と
楽
し
ん

で
い
ま
す
」
と
楽
し
そ
う
。

　
「
子
ど
も
た
ち
に
は
、
食
べ
る

こ
と
を
楽
し
め
る
人
に
な
っ
て
ほ

し
い
。
食
事
を
楽
し
め
な
い
、
食

事
を
寂
し
い
時
間
で
過
ご
し
て
い

る
子
が
い
る
。
食
を
楽
し
み
に
で

き
る
大
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と

先
生
は
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を

願
っ
て
い
る
。
給
食
の
献
立
を
作

る
時
も
、「
子
ど
も
た
ち
の
心
に

の
こ
る
給
食
を
」
と
、
バ
ラ
ン
ス

に
気
を
付
け
和
洋
折
衷
に
な
ら
な

い
よ
う
工
夫
し
て
い
る
そ
う
だ
。

　
「
子
ど
も
た
ち
に
寄
り
添
い
、

と
も
に
成
長
で
き
る
教
師
に
な
り

た
い
」
と
い
う
前
澤
先
生
は
、
栄

養
教
諭
と
し
て
は
ピ
ッ
カ
ピ
カ
の

一
年
生
。
こ
れ
か
ら
か
わ
ち
学
園

で
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
成
長

し
、
栄
養
教
諭
と
し
て
新
た
な
活

躍
を
し
て
い
く
だ
ろ
う
。

子
ど
も
た
ち
に
寄
り
添
い

と
も
に
成
長
で
き
る
教
師
に

前　　澤　　紀　　子　先生
（かわち学園 栄 養 教 諭）

ティー
チャーハロー

ＶＯＬ
.２

ライスジュレレシピ勉強会開催
～かわち学園の学校給食に～

　８月 29 日（水）、中央公民館調理室で、ライスジュレ
レシピの勉強会が開催されました。
　この勉強会は、今年２月に開催されたライスジュレレシ
ピコンテストの優勝メニューをかわち学園の学校給食に採
用するため、かわち学園給食室の調理員・調理補助員の方
を対象に行われたものです。
　当日は、町食生活改善推進員のみなさんのご協力をい
ただきながら調理実習が行われ、「鶏肉と野菜の豆乳シ
チュー」、「かわちのチキン南蛮」が出来上がりました。
　ライスジュレは、アレルギー対策に有効な食材で、かわ
ち学園の子どもたち全員が、同じ日に同じものを食べるこ
とも可能となります。日本初のライスジュレを採用したか
わち学園の給食メニューは、子どもたちにとって思い出の
味となることでしょう。

かわちイルミネーション事業協賛金申込書
（個人・企業・団体）

私は「かわちイルミネーション事業」に協賛いたします。

■協賛金　　1口　　  1,000円（個人）

　　　　　　1口　　10,000円（企業・団体）

協賛金口数　　　　　口　×　　　  　　円＝　　　　　　　円

平成３０年　　月　　日

　　　　　　氏名（企業･団体名）　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　住所（所在地）　　　　　　　　　　　　　　　  　

　　　　　　連 絡 先   　　　　　　 　　　　　　　　　　　　  

協賛者（個人・企業・団体）のお名前掲示について（いずれかに○）

　・希望する

　・希望しない
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生涯楽習のとびら Ｈ30．
vol.135

◆問合せ先◆　教育委員会事務局生涯学習Ｇ (中央公民館内）　☎ 84-2843

平成 31年
成人式のお知らせ
◆日　　時　平成 31年 1月 13日 ( 日 )　
　　　　　　受付：午前 9時 20分～
　　　　　　式典：午前 10時～
◆会　　場　農村環境改善センター・中央公民館
◆対 象 者　町内在住の平成 10年４月２日から
　　　　　　平成 11年４月１日の間にお生まれの方

※ 仕事や学校等の都合により町外に転出された方で河内町での成人式に出席を希望する方や、婚姻等で姓が変わ
られた方は、教育委員会事務局生涯学習グループ（中央公民館内）までご連絡ください。

　自己の充実・啓発や生活の向上のために、自発的に自分にあった方法で生涯を通じて行う学習…それが『生涯学習』です。

　『生涯楽習のとびら』では、定期的に生涯学習に関する情報（案内や結果など）を提供、お知らせしていきます。

▲平成 30年成人式から

日 曜日 イベント・スケジュール

２ 金 自由遊び

５ 月 自由遊び

７ 水 ぐりぐらおはなし会
９ 金 自由遊び

12 月 自由遊び

14 水 わらべうたベビーマッサージ！
16 金 自由遊び

19 月 自由遊び

21 水 音を鳴らして遊ぼう～！
（マラカス作り）

26 月 自由遊び

28 水 あかちゃんひろば
30 金 お誕生日会

（11月生まれの子集まれ～！）

    月 の 予 定11

「お友達が近くにいないの！」「ママ友がほしい！」「遊ぶ所がない！」と悩ん
でいる方、ぜひ遊びに来てください！みんなで子育ての輪を広げましょう～。

問合せ先

河内町役場
子育て支援課

TEL 0297-84-6982
担当　塚本、羽根田おしらせ

河内町　子育て支援センター

おひさまからの

11/30（金）【お誕生日会】
11 月生まれの子のお誕生日会をします。みんなでお祝
いしましょう～！ 11月生まれの子もそうでない子も集
まれ～！！手作りカードのプレゼントを用意してます！
時　間：午前 10時 30分～ 11時　予約不要

場所

利用時間・持ち物
　・月、水、金曜日 (予約不要 )
　（祝日・お盆休み・年末年始の休みを除く）
　・午前９時 30分～午後２時 30分
　・対象：0歳～就学前のお友達とお家の方
　・着替え・水筒などの用意をお願いします。
　・ごみ・オムツは持ち帰りでお願いします。

【ぐりぐらおはなし会】
ぐりぐらおはなし会の方をお招きしま～す！
いつも違った楽しく、愉快なお話が飛び出しますよ♪
お楽しみに～！　時　間：午前10時30分～11時
いつも違った楽しく、愉快なお話が飛び出しますよ♪
お楽しみに～！　時　間：午前10時30分～11時

第２水曜日

第１水曜日

祝
集
！

【あかちゃんひろば】
すくすく成長してるかな？身長、体重を測ってもらいましょう～！
時　間：午前 10時 30分～ 11時
対　象：生後４か月～１歳くらいの
　　　　あかちゃんとご家族
参加費：無料　　予約不要

第４水曜日

【わらべうたベビーマッサージ】
心地よいわらべうたに合わせて親子で楽しみましょう～！
時　間：午前 10時 30分～ 11時
対　象：0歳ぐらいのあかちゃん、保護者
持ち物：バスタオル１枚
※動きやすい服装でお願いします。
参加費：無料　　定員 15人
事前に予約をお願いします。
（予約受付期間　10/3～10/31まで）
申込先：役場　子育て支援課0297-84-6982
受付日時：土日祝日を除く午前９時～午後５時

音を鳴らして遊ぼう！【キャップマラカス】
トイレットの芯とペットボトルのキャップを使っ
てマラカスを作って遊びましょう～！
時　間：午前 10時 30分～　定員 15人

第３水曜日

8 月親子でおどろう～！
楽しかったよ～♪

☆☆☆体育協会野球大会の結果☆☆☆
　全１２チームが優勝を目指し、10日間、全36試合の熱戦が繰り広げられました。

　優勝チームのフルスイングは10月28日に稲敷市の新利根野球場で開催される龍ケ崎市、稲敷市、河

内町の３市町で争われる交流戦に町を代表して出場します。

優　勝　フルスイング（写真）
準優勝　レジェンドスターズ
第３位　Ｂ・Ｃウィナーズ
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　河内町食生活改善推進員協議会の活動をご存知で
しょうか？会員さんは「食改さん」や「ヘルスメイト」
とも呼ばれ、現在42人が活動しています。会員さん
は規定の養成講座で生活習慣病や食品衛生、栄養と
調理の基本、食育などの講義や実習を受け、晴れて
会員となり、町内外の活動に参加、協力して健康づ
くりのための活動をしています。会員の目印はピンク
のTシャツ・ピンクのエプロン・ピンクの三角巾と笑
顔です♪町の皆さんの健康づくりを応援しています！

※『今月のレシピ』で紹介した料理を作った方の感想をお待ちしています！
　保健センター（☎８４－４４８６）までご連絡ください！

♪食改さんは健康づくり
のボランティア♪

◆ 問合せ先　保健センター　TEL ８４－４４８６

VOL.92

～こころとからだを育む食育～

河内町食生活改善推進員おすすめ

今月のレシピ

＜作り方＞
❶ もち米は洗って一晩水につけておく、翌日ザ
ルに上げ３０分ほど水気を切る。
❷ 干し椎茸・干しエビは水で戻しておく。（戻
し汁は捨てずに残しておく）
❸ 焼き豚・戻した椎茸・たけのこ・人参は１
ｃｍ角に切る。
❹ 中華鍋（フライパン）にごま油を熱しⒶの
材料を入れ炒め、①のもち米も加え３分く
らい炒めていく。
❺ ④に調味料Ⓑを加え、水分がなくなるまで
焦げないように炒めていく。
❻ ⑤をアルミホイルに包み、蒸し器で約３０分
蒸し、火を止め１０分蒸らしたらできあがり。

<材料>10 ～ 12個　
もち米 3 合
　焼き豚 150g
　干し椎茸 3 ～ 4枚
　干しエビ（無着色） 10g
　たけのこ水煮 100g
　人参 1/2 本
　水（ 干し椎茸と干しエビの戻し

汁も合わせて）
 3 カップ
　コンソメ 1 個
　しょうゆ 大さじ 2
　酒 大さじ 2
　砂糖 大さじ 1/2
　塩 小さじ 1
ごま油 大さじ 1
※ ちまきの具に銀杏や甘栗を
入れると季節感がでます。

【コメント】
このちまきは、竹の皮がなくてもアルミ
ホイルで代用できます。冷めてもおいし
いのでお弁当にもおすすめです！冷凍す
る場合はアルミホイルをはずしてラップ
に包んで冷凍してください。

平成 30年度の河内町食生活改善推進員協議会のここまでの主な活動

♪中華ちまき♪

レシピ提供
河内町食生活改善推進員協議会
♥会員・青木　時子さん♥

◎ 6/27・7/11…商工会女性部へのライスジュレ料理教室
◎ 7/12…和菓子作り教室開催
◎ 7/28…レシピ動画サイト「クラシル」のライスジュレの料理体験イベント参加
◎ 8/30…かわち学園給食調理員へのライスジュレ勉強会
◎ 広報かわち「食育だより」の『河内町食生活改善推進員おすすめ・今月のレシピ』
のレシピ提供にも協力していただいています。季節にあわせた手作りの温かい家庭
料理で、家族の健康や笑顔が増すきっかけになるようなレシピを考えています。
花 ここに挙げた以外にも、食生活改善推進員協議会の様々な研修会に積極的に参加して知識を高めています！
　その経験を活かして、今後も町の皆さんを対象に生活習慣病予防や食育に関する教室を開催していきます。
　健康に役立つ料理や知識が身につきますので、ぜひ教室にご参加ください！

Ⓐ

Ⓑ

アルミホイルを広げて中心に米をおく

アルミホイルの先から折りたたんでいく

保健センターだより

11月に町の集団健診があります！

◇ 日 時・場 所

◇ 健診内容 1,200円で健診が受けられます！（１８歳以上）ＬＯＯＫ！

　４月以降、まだ町の健診を受けていない40～74歳の国民健康保険ご加入の方には緑色のハガキが届きます。
　河内町は、糖尿病の重症化率が高くメタボ率も県内でワースト１です。高血圧・糖尿病などの生活習慣病は、自覚症状がな
いまま進行します。健診を受けて、早期発見・治療・発症の予防に役立てましょう。
　１１月の健診は予約不要です！　比較的すいています。ぜひお越しください。

特に午後

11月１日（木） 保健センター 11月 ５日（木） つつみ会館 受付時間
午前９時３０分～１０時３０分
午後１時～２時11月２日（金） 保健センター 11月18日（日） 保健センター

大腸がんを希望される方は
採便容器を配布場所へ取りに行か
れるか、保健センターへ ☎

＜採便容器の配布場所＞ 保健センター・町役場・福祉センター・つつみ会館

健診名 対象 内容 自己負担金 事前予約

39歳以下
健　診

18～39歳の
町民の方
（S54.4.1以降生まれ）

問診・身体計測・尿検査（糖・蛋白・潜血）
血圧・血液検査（血糖・脂質・肝機能・クレアチニン・尿酸・
貧血）・心電図・眼底検査
自己負担はこれまで通りですが、健診内容が大幅に拡大しま
した！

１，２００円
不要

（保険証を
お持ちください）

特定健康
診　査

40～74歳の
国民健康保険の方または
※社会保険の被扶養者

問診・身体計測・尿検査（糖・蛋白・潜血）
血圧・血液検査（血糖・脂質・肝機能・クレアチニン・尿酸・
貧血）・心電図・眼底検査
※ 社保被扶養者は、保健組合から交付される「特定健診受
診券」が必要です。また健診内容、負担金も上記とは異なり
ます。

１，２００円
不要

（緑色のハガキを
お持ちください）

40歳の方は
無料

（S53.4.1～
S54.3.31生ま
れの方）

75歳以上
健　診

満75歳以上の方
（後期高齢者医療広域連
合の認定を受けた65歳
以上も対象）

基本【問診・身体計測・尿検査（糖・蛋白・潜血）・血圧・血
液検査（血糖・脂質・肝機能・クレアチニン・尿酸）】 無料

不要
（保険証を
お持ちください）

オプション検査【心電図・眼底検査・貧血検査】

健診内容が大幅に拡大しました！ 1,200 円で受けられます。 １，２００円

◇ その他　同じ日に実施している検診 こちらは、健康保険の種類に関わらず受診できますＬＯＯＫ！

検査項目 対象 内容 負担金 事前予約

大腸がん検診 40歳以上 便潜血反応検査（２日分の検便）
◆事前に採便容器が必要です。 ５００円 ※不要

結核検診 65歳以上 胸部レントゲン撮影 無料 不要
肺がん検診 40歳以上 胸部レントゲン撮影 無料 不要
肺がん喀痰検診 50歳以上で喫煙指数600以上の方 痰の検査（細胞診） １，３００円 不要
前立腺がん検診 40歳以上 血液検査 ７００円 不要
肝炎ウイルス検診 40歳以上 血液検査 ９００円 不要

インフルエンザの予診票を郵送しました！
　町では、６５歳以上の高齢者および子ども（６か月～中学３年生）のインフルエンザ予防接種費用の
一部助成を行っています。接種は義務ではございません。接種される方はご利用ください。
　平成３０年１０月１日～平成３１年１月３０日に６５歳になる方で接種を希望される方は、保健センターにご
連絡ください。※ 接種医療機関は、予診票の裏面に印刷してあります。

◆申込・問合せ先　保健センター　☎８４－４４８６　または　８４－３６８２
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① 電池の向き（＋と－）をよく確かめて、正しく装填しましょう。
② 銘柄が異なる電池を混合して使用しないようにしましょう。
③  古い電池と新しい電池を混合して使用しないようにしま
しょう。

① 機器を使用した後は、必ずスイッチを切りましょう。
② 使い切った電池はすぐに機器から外して、適切な方法で捨てましょう。
③ リモコン等の機器を長期間使用しない場合は、電池を外しておきましょう。

④ 金属類と一緒に電池を持ち運んだり保管したりしないようにしましょう。
⑤ 電池から漏れた液に触れた場合は、すぐに大量の水で洗い流しましょう。

消費生活相談員通信
Shouhi Seikatsu Soudanin Tsushin

ＶＯＬ．
８8

電池の発熱、液漏れ、破裂に注意しましょう！
～災害用の懐中電灯やラジオの点検を～

　乾電池やボタン電池などの使い切り電池は、時計、テレビ、リモコン、子どものおもちゃ等、身近にあるも
のによく使われており、私たちの生活になくてはならないものです。また、懐中電灯、ラジオ等、災害時に活
躍する製品にもよく使われています。電池は大変便利なものですが、使い方を誤ると、けがにつながるおそれや、
電池を使用している機器を傷めるおそれがあります。

消費者問題のご相談はお気軽に相談窓口へ！
◆ 問合せ先　経済課　消費生活相談係　☎８４－６９７５
◆ 相 談 日　毎週火曜日
◆ 相談時間　午前９時３０分～午後４時３０分
◆ 消費者ホットライン「１８８」

　新品の乾電池を２本入れてラジオを聞いていた。10分くらい
経過した後、突然「バチン」という音がしてラジオが聞こえなくなった。
電池ボックスの蓋を開けたら、乾電池が熱くて触れないほどになっていた。
調査で、乾電池の一極部分に傷が見つかった。電池を装填する際に電池ボックスの
バネによって＋極と－極がつながり、大きな電流が流れショートしたと思われる。

発熱の事故例

　３歳の娘が、懐中電灯の電池を取り出そうとした際、電池
４本のうち１本から液漏れしていたため、太ももにやけどを
負った。事業者の調査で、４本のうち 1本の電池を、＋と－
を逆に装填していたため液漏れが起こったことが判明した。

液漏れの事故例

　数年前に購入した置時計に装
填していた電池が破裂して破片
が飛び散った。時計は使用して
おらず、部屋の隅に置いていた。

破裂の事故例電池を装填する際の注意

電池を装填した後の注意

その他の注意

地域包括支援セ ンター だより

◆申込・問合せ先◆　地域包括支援センター　☎６０－４０７１
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河内町認知症講習会 兼
認知症サポーター養成講座

傾聴ボランティア養成講座開催 しました

認知症の症状、予防、介護などについて、3回に分けて専門家よりわかりやすく教えて頂きます。
今回、初回の講習を受けた方は、※認知症サポーターの資格を取得できます。参加費は無料です。
なお、送迎もありますので、ご希望の方はお申し込みの際にお伝えください。

　第 7回養成講座が 8月 10日 ( 金 )、保健センターにおいて、
シニアピア・カウンセラーの安西健二先生のご指導のもと行
われました。今回は 8人の方が受講され、先生の人柄もあり
和やかな雰囲気の中、講座は進められました。
　傾聴ボランティアは現在 40人の登録がありますが、実稼
働は 20人となっております。毎年利用者が増え続ける中で、
ボランティアの手が不足している状況です。今回受講された
方の中からも、即戦力となっていただける事を期待しており
ます。

明日、そし
て 10年後

の自分のた
めに

月　日 時　間 内　　容

11月15日（木） 9:30～ 11:30 認知症の「発症の仕組み」や「症状」について

11月22日（木） 10:00～ 11:30 認知症予防として「食生活の工夫」や「体・頭の体操」

11月29日（木） 10:00～ 11:30 ご家族や介護者に「介護の正しい知識」や「関わり方」

※認知症サポーター
とは…

認知症の正しい知識を
持ち、認知症やその家
族の方を見守り、支援
するために講習を受け
た人のことです。

◆場所　保健センター (機能訓練室 )　 ◆講師　宮本病院／作業療法士　 ◆締め切り　11月9日(金 )まで
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10 月の納税等
町県民税　　　　　　　（３期）　　　納付期限は
国民健康保険税　　　　（４期）　　　10月31日
介護保険料　　　　　　（４期）　　　　です。　
後期高齢者医療保険料　（４期）　　　　

－お知らせ－
※納税等は、便利な口座振替をご利用ください。

結婚支援のボランティア『ハッピーサポートかわち』による

結婚相談会開催のお知らせ
結婚を希望される方のご相談にマリッジサポーターがお答えします
♥日　時　平成３０年１１月１１日（日）　午前１０時～午後３時
♥場　所　第２地区共同利用施設 （河内町福祉センター隣）
♥持ち物　写真（Ｌ版）と身上書等をご持参ください
♥申　込　ハッピーサポートかわち（河内町社会福祉協議会内）
　　　　 　☎８４－２８３０
※なるべく事前の申込みをお願いします（当日でも可）
※相談に係る費用や登録料などは一切かかりません。
※年齢問いません。また、近隣市町村の方も歓迎します。
※相談によって知り得た全ての個人情報は、出会いのサポート以外に用いないことを固くお約束します。

主　催 ： ハッピーサポートかわち（マリッジサポーター県南地域活動協議会）
　　　　茨城県 ・（一社）いばらき出会いサポートセンター
後　援 ： 河内町・河内町社会福祉協議会

国保・医療・介護なんでも電話相談室
◆日時　10 月 13 日 ( 土 ) 午前９時 30 分～午後０時
30分
◆回答者　ケアマネージャー、ケースワーカー、医療・
福祉団体のスタッフ　※相談料　無料
◆相談内容　医療や介護サービスの利用で困っているこ
と、費用や保険料負担で困っていること負担軽減策など。
◆相談・問合せ先　茨城県社会保障推進協議会
☎ 029-228-0600、029-228-0602

多重債務者のための無料法律相談会
　借金の返済でお困りの方を対象に無料法律相談会を開
催します。相談は無料ですので、ぜひご相談ください。
弁護士、司法書士、消費生活相談員が相談に応じます。（秘
密厳守）
◆日時　11月 19日（月）午後１時～４時 30分
◆場所　つくば市豊里交流センター（つくば市高野
1197-20）　※事前予約制　定員 10人
◆申込方法　事前に県生活文化課へ電話にてお申込みく
ださい。※申込受付は、10月 29日（月）から開始（土・
日・祝日を除く、午前８時30分から午後５時15分まで）
◆問合せ先　茨城県生活文化課　☎ 029-301-2829

成年後見相談会
　司法書士・社会福祉士・税理士による成年後見等に関
する無料相談会を開催します。
◆日時　10月 27日（土）午前 10時～午後３時
◆場所　竜ケ崎プラザホテル　四季亭　別館第２会議場
龍ケ崎市佐貫 1-9-6
◆方法　面談による相談（40分）【要予約】
◆相談内容　成年後見・遺言・相続等
◆予約・問合せ先　（公社）成年後見センター・リーガ
ルサポート茨城支部　☎ 029-302-3166

「行政書士県南支部無料相談会」のお知らせ
◆日時　10月 20日（土）午前 10時～午後４時
◆場所　河内町農村環境改善センター　営農相談室
◆内容　相続や遺言、農地法の許可、その他各種許認
可に関すること　※ 10月は行政書士制度広報月間につ
き、予約なしで、時間を延長して実施します。どのよう
な悩み、疑問にも丁寧にアドバイスいたしますので、お
気軽にご利用ください。
◆問合せ先　茨城県行政書士会県南支部　塚本
 ☎ 090-8509-3622

不動産鑑定士による不動産無料相談会
　不動産鑑定士が、不動産の価格などのご相談に無料で
お応えします。
◆日時　10月３日（水）　午前９時 30分～正午
◆会場　【土浦会場】県南生涯学習センター５階小講座
室１　土浦市大和町９－１
◆申込方法　当日会場にて、お申し込みください。
◆問合せ先　（一社）茨城県不動産鑑定士協会
☎ 029-246-1222

就職面接会開催
～いばらきジョブフェスタ in つくば～
　平成 31年３月新規高等学校卒業予定者等で、就職が
未だ内定していない方を対象に就職面接会を開催します
ので、新規高等学校卒業者等を採用予定の事業所の方、
就職を希望する高校生等は、ぜひご参加ください。
◆日時　10月 17日（水）午後１時 30分～３時 30分
◆会場　ホテルグランド東雲　つくば市小野崎 488-1
◆対象者　平成 31年３月新規高等学校卒業予定者およ
び高等学校卒業後概ね３年以内の方
※その他詳細については、お問い合わせください。
◆問合せ先　ハローワーク龍ケ崎　学卒担当
☎ 0297-60-2727

元気いばらき就職面接会（つくば会場）開催
　県では、現在お仕事をお探し中の方を対象に、就職面
接会を開催します。複数の企業の人事担当者とお会いで
きるチャンスですので、ぜひご参加ください。
◆日時　10月 25日（木）午後１時 20分～３時 30分
◆場所　つくば市役所　本庁舎２階　201 会議室（つ
くば市研究学園 1-1-1）　※参加企業数　約 25社
◆対象者　現在お仕事をお探し中の方
◆問合せ先　いばらき就職支援センター県南地区セン
ター　☎ 029-825-3410

学生の皆さんへ !! 就職面接会を開催します
　大学院・大学・短大・専修学校等（高校は除く）の平
成 31年３月卒業予定者および既卒未就職者（概ね卒業
後３年以内）を対象に、県内企業を集めた「大好きいば
らき就職面接会（前期）」を開催します。面接会は午前
の部から午後の部にかけて行われますので、ぜひご参加
ください。事前申込不要・参加費無料です。履歴書を複
数枚お持ちください。詳しくは問合せ先まで。
◆開催期日および場所　10 月 30 日（火）午前 10 時
30分～午後０時 30分、午後２時～４時
ホテルマロウド筑波　（土浦市城北町 2-24）
◆問合せ先　県労働政策課　☎ 029-301-3645
【大好きいばらき就職面接会ホームページ】※参加予
定企業等の最新情報をご確認ください。http://www.
pref.ibaraki.jp/shokorodo/rosei/rodo/h30daisuki.
html

図柄入り土浦ナンバープレートの交付が
10月 1日から開始されました

◆対象車両　・新車でも使用しているクルマでも取付可
能・使用しているクルマのナンバーは、今の番号を変え
ずに交換可能（一部番号変更が必要な場合あり）・事業
用のナンバーには「緑色」、軽自動車のナンバーには「黄
色」の縁取りがあります。
◆交付料金等　・土浦地域の交付料金は 7,500 円（中
板の交付料金。大判は 11,100 円）・1,000 円以上の寄
付で、フルカラーのナンバーが取付可能（寄付金なしの
場合はモノトーン）・寄付金は土浦ナンバー地域の交通
改善や観光振興などに活用されます。
◆申込み先　WEBまたはナンバーセンター
・WEB 申込先：図柄ナンバー申込サービス　http://
www.graphic-number.jp　・ナンバーセンター土浦：
土浦市卸町 2-1-5 ℡ 029-842-7901　・軽ナンバー
センター土浦：つくば市諏訪C23 街区 4℡ 029-879-
5151
※申込を依頼する場合：お近くのディーラー整備工場な
ど（依頼する場合、別途手数料がかかります）

航空科学博物館イベント情報
～企画展示「命を救え！ドクターヘリ」～
◆日時　10月１日（水）～ 28日（日）
◆場所　航空科学博物館２階展示室
◆内容　テレビニュースなどで目にすることも多い「ド
クターヘリ」。名前は知っていても詳しくは分からない
ドクターヘリについて、内部の救急装備品・活動エピソー
ドなどを実物・パネル等で紹介します。

～客室乗務員のおはなし（ＡＮＡ）～
◆日時　10月 21日（日）午後１時
◆場所　航空科学博物館１階多目的ホール

◆内容　客室乗務員の経験者から仕事の魅力や体験談な
ど生の声を聞くことができる講演会です。特に、将来客
室乗務員を目指している方には、貴重な機会となります
のでぜひご参加ください。
◆問合せ先　航空科学博物館　☎ 0479-78-0557
〒 289-1608　千葉県山武郡芝山町岩山 111-3


