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交通事故発生状況
町内の交通事故６月発生状況

発生件数（人身事故）
死 者 数
負傷者数

（累計）

竜ケ崎警察署調べ

編集・発行　河内町役場秘書広聴課
〒 300-1392　茨城県稲敷郡河内町源清田 1183
ホームページアドレス　http://www.town.ibaraki-kawachi.lg.jp/
モバイル版アドレス　http://www.town.ibaraki-kawachi.lg.jp/mobile/index.html

河内町モバイルホームページ
QRコード
※QRコードは読みとれない場合もあり
ますのでご了承ください。

定 例 相 談

Kawachi広報かわち

上段：2月
下段：3月

※休日当番医は変更することがあります。診療を受ける際は、必ず電話でご確認ください。
県救急医療情報システム：24時間お医者さんを探すことができます。
おとな救急電話相談
こども救急電話相談

＃ 7119または 03-6667-3377＃ 8000

救急医療情報システム ホームページ：http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
携帯サイト：http://qq.pref.ibaraki.jp/kt/

ごみ収集日（９月）
資 源 回 収 日 燃えないごみ収集日

A地区 14･28 C地区 7・21 A地区
11

C地区
25

B地区 2･16･30 D地区 9・23 B地区 D地区

燃 え る ご み 収 集 日 粗大ごみの予約収集日

全地区 毎週月・水・金曜日 ９月中の予約→ 10月２日

役 場
1 84-2111
5 84-4357

教 育 委 員 会 事 務 局 1 84-3322
中 央 公 民 館 1 84-2843

水 道 事 務 所 1 84-2361 福 祉 セ ン タ ー 1 84-3699
つ つ み 会 館 1 86-2090 保 健 セ ン タ ー 1 84-4486

地域包括支援センター 1 60-4071 防 災 か わ ち
（音声案内） 1 84-2212

社 会 福祉協議会 1 84-2830 シルバー人材センター 1 84-5455

T E L ガイド

戸 籍 の 窓
おめでた　 1 人　　　　転入　 4 人
おくやみ　10 人　　　　転出　17 人

6 月届出分

休日診療当番医（９月）
９月 稲 敷 地 区 龍 ケ 崎 地 区

５日 いなしきクリニック
☎029-892-3372

松本クリニック
☎62-4747

松葉クリニック
☎65-7282

12 日 鈴木クリニック
☎029-892-3640

山村医院
☎66-0555

菊地整形外科
☎64-6111

19 日 古橋医院
☎029-978-3770

斎藤クリニック
☎64-3527

山本医院
☎66-3348

20 日 佐倉クリニック
☎029-892-7011

中村クリニック
☎64-6655

秋本脳神経外科
☎64-3311

23 日 江戸崎ひかりクリニック
☎029-834-5777

みやおか外科整形
外科クリニック
☎62-3761

横田医院
☎62-0047

26 日 宮本病院
☎029-979-2114

福岡小児科医院
☎66-3245

鴻巣クリニック
☎61-0151

１件（６）
１人（２）
０人（５）

人 口・ 世 帯
令和 3 年 7 月１日現在

人 口
男
女

世帯数

人　 （－ 22）
人　 （－ 14）
人　 （－   8）
世帯（－   2）

8，468
4，184
4，284
3，401

令和３年8月１日発行

令和 3 年 8 月号（No.629）

教育相談
日 時
場 所
問合せ先

月・水・木曜日　午前９時～正午
教育委員会事務局
1 84 - 3 322　5  84 - 4 730

成田空港に関する相談
日 時
場 所
問合せ先

月～金曜日　午前10時～午後４時
河内町役場本庁舎北側
1 84 - 5 017　
70120 - 8 4 - 5 013

交通事故相談
日 時

場 所
問合せ先

月・水・木・金曜日
午前９時～正午　午後１時～４時45分
弁護士相談　第３水曜日
午後１時～４時（要予約）
土浦合同庁舎 本庁舎３F
県南地方交通事故相談所
1029-823-1123

心配ごと相談
日 時
場 所
日 時
場 所

9 月１日（水）午前 10時～正午
つつみ会館
9月 15日（水）午前 10時～正午
第２地区共同利用施設（福祉センター隣）

河内町社会福祉協議会
1 84 - 2 830

※弁護士相談（要予約）
問合せ先

town public  relations
82021

Ｎｏ．629Kawachi広報かわち

プレミアム商品券の発売プレミアム商品券の発売……………………Ｐ３Ｐ３
航空機騒音対策の取り組み航空機騒音対策の取り組み………………Ｐ14・15Ｐ 14・15
教育委員会事務局移転のお知らせ教育委員会事務局移転のお知らせ………… Ｐ 18Ｐ 18

容内な主 写真：「かなえつ認定こども園 おまつりごっこ」から写真：「かなえつ認定こども園 おまつりごっこ」から
　年長児が中心になって計画した「おまつ　年長児が中心になって計画した「おまつ
りごっこ」、元気いっぱいに踊ったり、みりごっこ」、元気いっぱいに踊ったり、み
んなで「ワッショイ！ピッピ」と声を合わんなで「ワッショイ！ピッピ」と声を合わ
せてお神輿かつぎをして楽しみました。せてお神輿かつぎをして楽しみました。
　次の日からは、年中児が真似をしてお　次の日からは、年中児が真似をしてお
店屋さんを引き継いだり、踊ったりして店屋さんを引き継いだり、踊ったりして
おまつりごっこの余韻をしばらく楽しみおまつりごっこの余韻をしばらく楽しみ
ました。ました。

お祭りだいすき！ワッショイお祭りだいすき！ワッショイ
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９月1日から

　この事業は、商品券の活用により消費者サービスの向上と購買力の地域外流出の防止を図り、地
域商工業の活性化と振興を図ることを目的に行われます。
　販売方法は、より多くの方に公平に商品券をご購入いただくため、事前に購入引換券（ハガキ）
をすべての世帯へ配布し、先着による引き換え購入期間を設けました。
　また、購入できる商品券は１人３セットまでの上限があります。

販売価格 1 セット 10,000 円
（1,000 円券× 11 枚　合計 11,000 円分）

販売数量 3,000 セット　売り切れ次第終了

販売期間 9 月１日㈬から9 月30日㈭まで※購入引換券が必要です。

平日のみ　午前 9 時から午後 5 時まで

購入限度 1 人：３セットまで（購入引換券が必要です。）

販売場所 河内町役場 経済課、つつみ会館、河内町商工会

利用期間 9 月１日から令和４年 2 月 28 日

　商品券を使用できる町内加盟店については、別途８月に各戸配布するチラシでご確認くださ
い。なお、町のホームページからも確認できます。

◆問合せ先　かわちプレミアム商品券発行委員会
　　　　　　（河内町商工会内）　☎８４－２１３６
　　　　　　経済課　　　　　　☎８４－６９７５

プレミアム
率

プレミアム
率

10％10％

売れ残りがある場合
　１０月１日以降は、１人：３セットまで（購入引換券不要）を河内町商工会にて販売いたし
ます。
　購入対象者は、町内在住者となります。

【購入時の注意】
・ 新型コロナウイルス感染症予防のため、マスク

の着用をお願いします。体調不良または風邪の
症状などがある場合にはご遠慮ください。

・ 河内町商工会の事務所が移転となっております。
商工会で購入する場合はご注意ください。

　（移転先：旧みずほ小学校 河内町源清田1942番地）

９月５日（日）は
　茨城県知事選挙の投票日です。
　　大事な投票　忘れずに！

告示日
8/19 ㈭

＜新型コロナウイルス感染症対策について＞
　投票所では新型コロナウイルス感染症対策を
していますが、可能な限りマスク等を着用し、
周りの人との距離を保つようお願いします。
　また、咳エチケットや投票所入口での手指の
消毒にもご協力ください。
　なお、投票所では、持参した鉛筆やシャープ
ペンシルを使うことができます。
　（※ボールペン不可）

　投票日に投票に行けない人は、期日前投票
所で投票できます。
　投票日前日（4 日）は大変込み合うことが
予想されます。 投票所での密集を避けるため
にも、期日前投票期間の早い時期の投票にご
協力ください。
※投票所入場券到着前や紛失などの場合は、
本人が確認できるもの（運転免許証・保険証等）
を持参してください。

　５月の町長選挙から投票所入場券の裏面に『宣誓書』を印刷しています。
　これに本人が、事前に記入することで、期日前投票所での受付時間を短縮することができま
す。必要事項をご記入いただき、期日前投票所へお持ちください。
　また、投票日当日に投票する場合は、投票所入場券の裏面の『宣誓書』に記入する必要はあ
りません。

◆宣誓書を記入するうえでの注意点
　日付……期日前投票を行う日付を　　
　　　　　記入してください。
　事由……選挙当日に、投票できない
　　　　　事由の該当する番号に○
　　　　　（マル）をつけてください。

　　※投票所などの詳細は、町ホームページでお知らせします。
　　　　　　　　　　　　◆問合せ先　河内町選挙管理委員会（総務課内）☎ 84-6979

投票日
9/5 ㈰

午前 7 時から
午後 8 時まで

開票日
9/5 ㈰

午後 9 時から

期日前投票

8/20 ㈮ から 9/4 ㈯ まで

午前 8 時 30 分から午後 8 時まで

投票所：投票所入場券に記載された投票所
開票所：河内町役場 2 階 会議室 期日前投票所：河内町中央公民館

◆投票所入場券について

見 本
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河内町防災ガイドブック５ページにマイタイムラインを記入してみましょう

９月１日９月１日はは『防災の日』『防災の日』
８月３０日から９月５日は『防災週間です』８月３０日から９月５日は『防災週間です』

　大正１２年（１９２３年）のこの日、関東大震災が起こりました。
　その大惨事を忘れないため、また台風の被害の多い時期であることから、昭和３５年（１９６０年）に９月
1日を「防災の日」と定めました。昭和５７年（１９８２年）からは、「防災の日」を含む１週間を「防災週間」
と定めています。
　令和元年に発生した台風１５号・１９号は、甚大なる被害をもたらしました。昨今いつ起こってもおかしく
ない災害。地域で防災意識を高め、自分たちでできる対策を行うことが大切です。いざという時のために、
正しい防災知識を身に付けておきましょう。
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く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

Information  on  a  Kawachi  LifeInformation  on  a  Kawachi  Life
　
民
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律

の
施
行
に
伴
い
、
令
和
４
年
４
月

１
日
か
ら
成
年
（
成
人
）
年
齢
が

20
歳
か
ら
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ

ま
す
が
、
町
で
は
こ
れ
ま
で
ど
お

り
、
主
催
す
る
成
人
式
は
、
20
歳

の
者
を
対
象
と
し
ま
す
。

〇
対
象
年
齢

　

�　

町
は
、「
成
人
式
」
の
対
象

年
齢
を
20
歳
の
者
と
し
ま
す
。

ま
た
、「
成
人
式
」
の
名
称
に

つ
い
て
は
、今
後
検
討
し
ま
す
。

〇�

対
象
年
齢
を
20
歳
と
す
る
主
な

理
由

・�

対
象
年
齢
を
18
歳
に
す
る
と
、

対
象
者
の
大
半
は
高
校
３
年
生

で
あ
り
１
月
は
受
験
や
就
職
の

準
備
と
時
期
が
重
な
り
、
本
人

や
保
護
者
に
負
担
が
か
か
る
恐

れ
が
あ
る
た
め
。

・�

�18
歳
を
対
象
と
し
た
場
合
、
民

法
改
正
後
は
じ
め
て
と
な
る
令

和
５
年
１
月
の
成
人
式
が
18
歳
、

19
歳
、
20
歳
の
者
が
対
象
と
な

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
面
に
混
乱

を
き
た
す
恐
れ
が
あ
る
た
め
。

◆
問
合
せ
先

　
教
育
委
員
会
事
務
局
生
涯
学
習

　
グ
ル
ー
プ
☎
84-

３
３
２
２

☆�

成
年
年
齢
引
き
下
げ

後
の
「
成
人
式
」
対

象
年
齢
に
つ
い
て

☆�

食
中
毒
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
！

☆�

茨
城
県
警
察
官

　
採
用
試
験（
第
２
回
）

　

河
内
町
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
る
御
夫

婦
を
お
祝
い
し
て
お
り
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
は
、
昭
和
47
年
１

月
１
日
～
昭
和
47
年
12
月
31
日
ま

で
に
ご
結
婚
さ
れ
た
ご
夫
婦
（
戸

籍
上
に
記
載
さ
れ
て
い
る
婚
姻

日
）
が
該
当
さ
れ
ま
す
。

　
該
当
さ
れ
る
ご
夫
婦
は
、
８
月

31
日
（
火
）
ま
で
に
河
内
町
社
会

福
祉
協
議
会
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

◆
問
合
せ
先

　
河
内
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
事
務
局

　
大
竹
・
久
保
木

　
☎
84-

２
８
３
０

　
農
地
等
に
接
し
て
い
る
道
路
の

路
肩
や
の
り
面
の
除
草
に
つ
い
て

は
、
耕
作
者
が
草
刈
を
行
っ
て
い

る
状
況
で
す
が
、
近
年
、
除
草
剤

の
散
布
が
原
因
と
思
わ
れ
る
路
肩

部
分
の
崩
れ
や
の
り
面
が
痩
せ
て

し
ま
っ
た
箇
所
が
多
数
見
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

よ
う
な
状
態
に
な
る
と
舗
装
面
は

崩
れ
て
し
ま
い
、
場
合
に
よ
っ
て

は
事
故
に
つ
な
が
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。

　
農
産
物
の
よ
り
安
全
・
安
心
な

生
産
活
動
や
環
境
保
全
の
面
か
ら

も
化
学
合
成
農
薬
（
除
草
剤
）
の

使
用
の
低
減
に
努
め
て
、
環
境
に

や
さ
し
い
農
業
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

◆
路
肩
や
の
り
面
保
護
の
具
体
例

〇�

の
り
尻
を
削
っ
て
耕
作
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。（
の
り
面
の
角

度
が
急
に
な
り
崩
れ
や
す
く
な

り
ま
す
）

〇�

の
り
面
の
除
草
は
、
機
械
除
草

を
行
い
、
除
草
剤
を
使
用
す
る

場
合
は
地
上
部
だ
け
を
枯
ら
す

除
草
剤
を
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。

※�

舗
装
面
の
崩
壊
等
の
原
因
が
明

ら
か
に
耕
作
者
に
あ
る
場
合

は
、
費
用
負
担
を
求
め
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

◆
問
合
せ
先

　
都
市
整
備
課　

☎
84-

６
９
５
７

　
経
済
課　
　
☎
84-

６
９
７
５

　
気
温
や
湿
度
が
高
く
な
る
夏
は

細
菌
性
の
食
中
毒
が
発
生
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
食
中
毒
予
防
の
３

原
則
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

【
原
則
１�

つ
け
な
い
】

①
こ
ま
め
な
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

②�

調
理
器
具
や
食
器
、
保
管
容
器

は
清
潔
な
も
の
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

③�

野
菜
は
流
水
で
よ
く
洗
い
ま

し
ょ
う
。

④�

生
の
肉
や
魚
な
ど
は
ビ
ニ
ー
ル

袋
に
分
け
て
入
れ
、
他
の
食
材

に
つ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
生
も
の
を
取
り
扱

う
調
理
器
具
は
別
の
も
の
に
し

ま
し
ょ
う
。

【
原
則
２�

増
や
さ
な
い
】

①�

購
入
し
た
食
品
は
す
ぐ
に
冷
蔵

庫
へ
入
れ
ま
し
ょ
う
。

②�

調
理
し
た
食
品
は
、
す
ぐ
に
食

べ
ま
し
ょ
う
。

【
原
則
３�

や
っ
つ
け
る
】

①�

食
品
の
加
熱
を
十
分
に
行
い
ま

し
ょ
う
。

②�

調
理
器
具
や
食
器
な
ど
は
十
分

に
洗
浄・消
毒
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

◆
問
合
せ
先

　
竜
ケ
崎
保
健
所
衛
生
課

　
☎
62-
２
１
６
３

◆
受
験
資
格

　
Ａ
区
分　

　
　

�

大
学
卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込

み
の
者
（
短
大
を
除
く
）

　
Ｂ
区
分　

　
　

�

Ａ
区
分
の
受
験
資
格
（
学
歴

区
分
）
に
該
当
し
な
い
者

◆
採
用
予
定
人
数

　
Ａ
区
分　
男
性
30
名
・
女
性
15
名

　
Ｂ
区
分　
男
性
60
名
・
女
性
20
名

◆
受
付
期
限

　
８
月
13
日
（
金
）

　
午
後�

５
時
ま
で

　
※�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
電
子
申

請
）
で
の
お
申
し
込
み
。

◆
第
１
次
試
験
日

　
９
月
19
日
（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
か
ら

　
午
後
０
時
10
分
ま
で

◆
採
用
試
験
説
明
会

　

�　

受
験
希
望
者
に
は
、
個
別
説

明
い
た
し
ま
す
。
竜
ケ
崎
警
察

署
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

　
茨
城
県
警
察
本
部
警
務
課

　
☎
０
１
２
０-

３
１
４-

０
５
８

　
竜
ケ
崎
警
察
署
警
務
課

　
☎
62-

０
１
１
０

　

�

ま
た
は
最
寄
り
の
警
察
署
・
交

番
・
駐
在
所

☆�
金
婚
式
を
迎
え
ら
れ

る
み
な
さ
ま
へ

☆�

農
地
等
に
接
し
て
い
る
道
路
の
路
肩
・
の
り
面

の
保
護
の
お
願
い

航空機騒音測定結果（速報）

※この数値は速報の値で、今後変更になる場合があります。成田国際空港株式会社（NAA）が開設している環境情報公開 Web
サイト「成田空港環境こみゅにてぃ」では、NAA が設置している測定局の現在の騒音レベルや過去の測定結果等が確認できます。

Web：http://airport-community.naa.jp/

令和３年４月分
測　定　局 設　置　場　所 Lden（dB）

下加納局（NAA） 愛宕神社 49.3
河 内 局（NAA） 中央公民館 55.0
金江津局（  県  ） 東共同利用施設（つつみ会館） 48.6
田 川 局（  県  ） 田川共同利用施設 56.2

龍ケ崎地方衛生組合情報
公開制度の運用状況をお
知らせします。
令和 2 年度（令和 2 年 4 月 1 日
から令和 3年 3月 31 日まで）の
運用状況は次のとおりです。
１�公開請求の件数・・・・0件
２�公開決定の件数・・・・0件
３�不服申し立ての件数・・0件
　本制度の積極的なご利用と組合
運営に対するご理解とご支援を
いただきますようお願いいたしま
す。
◆問合せ先
　龍ケ崎地方衛生組合�総務課
　（龍ケ崎市板橋町字安台542番地）
　☎ 64-1144

　水に接する機会が多く、霞ヶ浦に親しめる時期
でもある７月 22 日（海の日）から９月１日（霞ヶ
浦の日）までを県では「霞ヶ浦水質浄化強調月間」
とし、様々なイベントを行っています。この機会
に是非、霞ヶ浦のために私たちができることを考
えてみませんか。詳しくは QR コードから霞ヶ浦
環境科学センターのＨＰをご覧下さい。

◆問合せ先
　霞ヶ浦環境科学センター
　☎０２９－８２８－０９６１

自　衛　官　募　集
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日

航空学生
海上・航空
自衛隊

海：�１８歳以上２３歳未満の方（高卒者（見込含））
　　�または高等専門学校３年次修了者（見込含）
空：�１８歳以上２１歳未満の方（高卒者（見込含））
　　�または高等専門学校３年次修了者（見込含）

７月１日（木）から
９月９日（木）まで
（締切日必着）

１次：９月２０日（月）
２次：�１０月１６（土）から２１日（木）ま

でのうち指定する一日
３次：�（海）１１月１９日（金）から１２月１５日（水）
　　　�（空）１１月１３日（土）から１２月１６日（木）

一般曹候補生
１８歳以上３３歳未満の方
（�３２歳の方は、採用予定月の末日現在、
３３歳に達していない方）

７月１日（木）から�
９月６日（月）まで
（締切日必着）

１次：�９月１６日（木）から１９日（日）
２次：�１０月９日（土）から２４日（日）
　　　＊いずれか１日を指定されます。

自衛官候補生

１８歳以上３３歳未満の方
（�３２歳の方は、採用予定月１日から起算し
て３月に達する日の翌月の末日現在、３３
歳に達していない方）

年間を通じて
行っています。

受付時にお知らせします。

※　その他、７月 1日から防衛大学校学生、防衛医科大学校学生も受け付けています。
　　応募資格年齢の起算日は、募集種目ごとに異なっています。詳しくは、お問い合わせ下さい。
　　◆問合せ先　自衛隊茨城地方協力本部　龍ケ崎地域事務所（龍ケ崎市寺後３６２９－５）☎６４-３３５１
　　　　　　　　ＵＲＬ :http://www.mod.go.jp/pco/ibaraki/　　Ｅ -mail：hql-ibaraki@pco.mod.go.jp

霞ヶ浦水質浄化強調月間
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く
ら
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情
報

Information  on  a  Kawachi  Life

　児童扶養手当を受けている方は、現況届を８月27日までに福祉課へ提出してください。（支給停止の方も含みます。）
８月以降の手当を引き続き受給できるかどうかを確認するもので、提出がない、あるいは不備の場合は、８月以降の
手当が受けられなくなりますのでご注意ください。また、２年間現況届を出さないと受給資格を失います。
現況届用紙は７月下旬から８月初旬に送付されます。（令和3年７月以降に申請された方は、届出の必要はありません。）

児童扶養手当 ◆問合せ先◆
福祉課  社会福祉係
☎８４－６９８１

　次のような場合は、手当を受ける資格がなくなりますので、必ず資格喪失届を提出してください。
届出をしないまま手当を受けた場合、その期間の手当を全額返還していただくことになりますので、
ご注意ください。
■婚姻の届出をしたとき　
■ 婚姻の届出をしていなくても事実上の婚姻関係（生計を同じくする異性と同居または、同居がなく

ても頻繁な訪問があり、かつ生活費の援助がある場合）になったとき
■ あなたや児童が、年金 ( 国民年金、厚生年金など）を受けることができるようになったとき（ただし、

年金受給額が児童扶養手当額を下回るときは、児童扶養手当との差額が支給対象となります。）
■児童が死亡したとき（受給者本人が死亡したとき）
■児童が、児童福祉施設に入所したり、転出などにより、あなたが監護または養育しなくなったとき
■遺棄、拘禁などの理由で家庭を離れていた児童の父または母が帰宅したとき

認定認定を受けている方へ  提出を忘れずに!!を受けている方へ  提出を忘れずに!!

■父または母と同居している方の所得により、手当の一部または全部の支給が停止されることがあります。
■ 受給期間が５年を経過する等の要件に該当する方は、適用除外事由（就業あるいは求職活動などを行っている場

合や、求職活動ができない事情などがある場合）に該当する方を除いて、手当額の２分の１が支給停止になる可
能性があります。福祉課から「児童扶養手当の受給に関する重要なお知らせ」が送付されますので、就労をして
いる等の届出の手続きをすることにより、５年等経過後も、経過前の月と同額の手当を受給することが可能です。

◎支給を受けるための手続き
　手当を受けたいときは、福祉課窓口に申請してください。
　認定請求の申請により、県知事の認定を受けることで手当が支給されます。
◎児童扶養手当の額
　令和３年度　児童扶養手当額（月額）　支給対象児童が１人　　全部支給　43,160 円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 一部支給　43,150 円 ～10,180 円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 第 2 子加算額　　　　  全部支給　10,190 円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 一部支給　10,180 円 ～  5,100 円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 第 3 子以降加算額　　  全部支給　  6,110 円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 一部支給　  6,100 円 ～  3,060 円

　児童扶養手当は、ひとり親家庭等に対して支給されるもので、お子さんが健やかに成長するために役立
ててもらおうというものです。
◎手当を受ける資格
　児童扶養手当を受けることのできる方は、次の条件の児童（18 歳に達する日以降の最初の３月 31 日
までの間にある児童、身体または精神に障害のある場合は 20 歳未満の児童）を監護している母親か父親、
またはこれらの児童を養育している方です。※資格があっても請求しない限り支給されません。

■父母が離婚した児童　　　　　　　　　　　　　■父または母が死亡した児童
■父または母が政令で定める障害のある児童　　　■父または母が生死不明な児童
■父または母が１年以上遺棄している児童　　　　■父または母が１年以上拘禁されている児童
■母が婚姻によらないで生まれた児童　　　　　　■母が児童を懐胎した当時の事情が不明である児童
■父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた児童
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回
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な
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「
ま
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」
や
「
自
然
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な
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ま
す
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ま

た
、
道
路
沿
い
に
掲
出
さ
れ
た
屋

外
広
告
物
が
道
路
交
通
の
安
全
を

妨
げ
た
り
、
落
下
や
倒
壊
に
よ
り

思
わ
ぬ
災
害
を
招
く
な
ど
、「
公
衆

に
危
害
」
を
加
え
る
こ
と
も
想
定

さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
県
で
は
屋

外
広
告
物
に
つ
い
て
必
要
な
ル
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を
定
め
て
い
ま
す
。
屋
外
広
告

物
を
表
示
す
る
と
き
は
、
許
可
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

◆
屋
外
広
告
物
を
表
示
し
て
は
い

け
な
い
地
域
（
禁
止
地
域
）

　

次
に
掲
げ
る
地
域
に
は
、
原
則

と
し
て
屋
外
広
告
物
を
表
示
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

・�

文
化
財
と
そ
の
周
囲
（
半
径

１
０
０
ｍ
以
内
）
の
地
域

・�

高
速
道
路
か
ら
５
０
０
ｍ
以
内
、

国
道
か
ら
50
ｍ
以
内
、
県
道
、
町

道
等
の
道
路
か
ら
５
ｍ
以
内
・
信

号
機
ま
た
は
道
路
標
識
か
ら
半

径
10
ｍ
以
内
の
区
域

◆
自
己
の
店
舗
等
に
、
店
名
、
取

扱
商
品
名
な
ど
を
表
示
す
る
場

合
（
自
家
広
告
物
）
次
の
場
合
は
、

禁
止
地
域
で
も
表
示
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

・�
広
告
物
の
合
計
面
積
が
５
㎡
以

下
で
、
許
可
基
準
に
適
合
す
る

場
合
（
許
可
不
要
）

・�

広
告
物
の
合
計
面
積
が
１
０
０

㎡
以
下
で
、
許
可
基
準
に
適
合

し
、
町
長
の
許
可
を
受
け
た
場

合◆�屋
外
広
告
物
は
、
種
類
ご
と
に

許
可
期
間
が
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

�　
許
可
期
間
の
満
了
後
も
引
き

続
き
表
示
す
る
た
め
に
は
、
更

新
許
可
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

許
可
期
間
が
切
れ
た
屋
外
広
告

物
は
、
違
反
広
告
物
と
し
て
除

却
命
令
の
対
象
に
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆�

屋
外
広
告
物
の
表
示
・
設
置
・

点
検
の
施
行
を
す
る
場
合
は
、

必
ず
茨
城
県
で
登
録
を
受
け
た

業
者
へ
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
届
出
・
問
合
せ
先

　
都
市
整
備
課　
☎
84-

６
９
５
７

☆
お
店
の
看
板
や
広
告
塔
な
ど
の
表
示
に
は
許
可
が
必
要
で
す
！

　
～
公
衆
に
対
す
る
危
害
防
止
の
た
め
に
～
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国民健康保険、国民年金、後期高齢者医療制度
および介護保険の保険料（税）の減免等について

　新型コロナウイルス感染症の影響により一定の収入減があった方々等に対しては、国民健康保険、国
民年金、後期高齢者医療制度および介護保険の保険料（税）の減免や徴収猶予等が認められる場合があ
ります。町の担当課または年金事務所にお問い合わせください。
◆問合せ先
　○国民健康保険税・後期高齢者医療保険料について
　　⇒町民課国保高齢者保健係（☎ 84-6983）

　○介護保険料について
　　⇒福祉課介護保険係（☎ 84-6981）
　○国民年金保険料について
　　⇒町民課年金医療福祉係（☎ 84-6983）または土浦年金事務所（☎ 029-825-1170）

国民年金保険料免除の特例
　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が減少した方については国民年金保険料免除が可能と
なります。

【対 象 者】　 新型コロナウイルス感染症の影響により、令和２年２月以降に収入が減少し、所得が相当
程度まで下がった方

【内　　容】　個人が納める国民年金保険料の全部・一部の免除や猶予
【申請方法】　申請書類を町民課年金医療福祉係窓口に提出
　　　　　※申請書類は、日本年金機構のホームページからダウンロードができます。
　　　　　※新型コロナウイルス感染症の感染防止の観点から、郵送での提出を是非ご活用ください。
◆問合せ先
　・日本年金機構「ねんきん加入者ダイヤル」をご利用ください。
　　☎ 0570-003-004　※ 050 から始まる電話でおかけになる場合は 03-6630-2525
　・町民課年金医療福祉係または年金事務所をご利用ください。
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高齢者の口腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するために、無料の歯
科健康診査を実施します。

〇実施期間
　９月１日（水）から 12 月 31 日（金）まで 
　※ただし、歯科医療機関の休診日は除きます。

〇対象者
　茨城県後期高齢者医療広域連合の被保険者で、前年度に 75 歳、80 歳、85 歳の誕生日を迎えた方
　①昭和 20 年４月１日～昭和 21 年３月 31 日生まれの方 
　②昭和 15 年４月１日～昭和 16 年３月 31 日生まれの方 
　③昭和 10 年４月１日～昭和 11 年３月 31 日生まれの方 
　※対象となる方に、８月中旬頃に健診の案内を送付いたします。（施設等入所者除く）

〇健診内容
　①問診　②歯の状態　③咬合状態　④口腔衛生の状態　⑤口腔乾燥の状態
　⑥歯周組織・粘膜の状況　⑦口腔機能評価　⑧呼吸の異常　⑨指輪っかテスト
　⑩反復唾液嚥下テスト　⑪事後指導（セルフケアの歯ブラシ指導）等 
　受診場所　茨城県歯科医師会に所属しており、『実施歯科医療機関一覧』に記載のある歯科医療機関 
　※『実施歯科医療機関一覧』は、健診の案内と併せて８月中旬頃に送付いたします。

〇受診方法
　① 受診を希望する方は、実施歯科医療機関に後期高齢者医療歯科健康診査事業で健康診査を受

診する旨を伝えて、予約をしてください。 
　② 受診日までに、受診票内の問診項目をご記入のうえ、受診日当日に被保険者証、受診券、受診票、

健康手帳、歯ブラシをお持ちになって受診してください。

〇問合せ先
　茨城県後期高齢者医療広域連合 事業課 保健資格班　☎ 029 － 309 － 1212

 
 

高齢者を対象とした無料の歯科健康診査を実施します
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※ 外来生物法で指定された生態系や農林水産
業に被害を及ぼす海外起源の生物。栽培・移
動等は許可が必要。

ナガエツルノゲイトウ（ヒユ科）

１　制度の目的
　 　稲作農家および稲作を行う生産組織が行う、水稲病害虫防除に係る費用の一部を助成することにより、経

営の安定および河内町産の良質米の生産を図ることを目的としています。

２　補助対象者と補助対象事業等について
　　補助対象となる水稲病害虫防除事業は以下の２種類です。

補助対象事業 補助対象者 補助対象経費 補助率と補助金の額

１
ヒメトビウンカ
またはウンカ
防除事業

当該年度の営農計画書を提
出し、ヒメトビウンカまた
はウンカ類に登録のある苗
箱処理用薬剤を購入した補
助対象事業を行う町内の稲
作農家等

補助対象事業に係る当該年度
の苗箱処理に用いる薬剤購入
費。ただし、営農計画書に基
づき作付けした面積に対する
薬剤の標準使用量分（ラベル
等に記載されている使用量）
を上限とする。

補助対象経費の３分の１以
内で、１０アール当たり
５００円を上限とし、補助
金の額に１０円未満の端数
があるときは、その端数額
を切り捨てるものとする。

２ カメムシ防除
事業

当該年度の営農計画書を提
出し、主に適用病害虫名が
カメムシ類の薬剤を空中散
布または手撒き等により補
助対象事業を行う町内の稲
作農家等

営農計画書に基づき作付けし
た面積に対する当該年度の薬
剤空中散布および薬剤手撒き
等に要する経費（薬剤費、空
中散布経費、委託料含む）

補助対象経費の３分の１以
内で、１０アール当たり
５００円を上限とし、補助
金の額に１０円未満の端数
があるときは、その端数額
を切り捨てるものとする。

※補助の対象となる農地は、上表の両事業ともに営農計画書に基づき、稲を作付けした町内の農地に限ります。
※ 補助金は、予算の範囲内で交付となりますので、全体の申請件数および申請額により上表の対象経費 10 アー

ルあたり 1/3（上限 500 円）を下回る場合がございます。予めご了承ください。
※町税等の未納がないことが交付対象の前提となります。

３　申請期間等について
　　申請受付　：７月２１日（水）から１０月２９日（金）まで
　　交付決定　：令和４年１月頃
　　補助金振込：令和４年２月頃

４　申請書の提出、添付書類および留意事項等について
　①河内町水稲病害虫防除事業費補助金交付申請書
　※ 河内町ホームページからダウンロードできます。
　　（http://www.town.ibaraki-kawachi.lg.jp/page/page001410.html）
　　また、経済課窓口にも備え付けておりますのでご使用ください。
　②納品書（購入農薬名および数量の記載があるもの）および領収書等またはこれらの写し
　※上記領収書等のほか、農薬のラベル等、使用方法の記載があるものを窓口にご持参くださいますと幸いです。
　※ 空中散布の場合は、委託等に要した費用の領収書等および明細書（散布に要した薬剤名、作業内容、散布

実施面積等の記載があるもの）
　③申請書には印鑑が必要となります。経済課窓口で申請書をご記入される方は、判子をご持参ください。
　④ 申請書には振込先となる口座情報を記入していただきますので、経済課窓口で申請書をご記入される方は、

補助金の振込先口座が分かるものをご持参ください。

◆問合せ先　経済課　☎ 84 － 6975

　ナガエツルノゲイトウの侵入が報告されている地域では、農地に侵入・定着させないために水利施設や水路、
給水栓まわりなどをこまめに点検し早期発見に努めます。
　もし農地周辺でナガエツルノゲイトウを見つけたら（具体的な防除・対策例）

・残された根茎等から再生しないよう丁寧に刈り取りや抜き取りを行い乾燥させて枯死させましょう。
・水稲用除草剤（初期剤や初中期剤）の体系処理で防除します。とくに給水栓まわりや畔際の防除を徹底します。
・まん延ほ場では後期剤の使用と水稲刈跡に茎葉処理剤（グリホサートなど）の散布が効果的です（降霜期までに）。
・ 河川など取水源に定着している地区では、給水栓口にネット等をとりつけ、かんがい用水経由での侵入を防止

します。

・ 刈り払いによって断片が農地に侵入するおそれがあるので、定着が見られる畦畔では除草剤中心の管理を行い
ます。茎葉処理剤の効果的な散布時期は９月以降から降霜期までの期間です。

・農地も畦畔際の防除（茎葉処理剤の秋散布など）に努めます。

 ・ 除草剤が使用できないので遮光率 100％の耐水シート（推奨規格：＃ 7000）を敷設します。（遮光率 99％以
下だと完全に枯死させられません）。

・ シートで覆っても完全枯死には長い時間（１年半から数年程度）かかるので、耐久性のあるシートを選んでく
ださい。

・ ナガエツルノゲイトウの侵入が確認された農地とトラクターなどの農機を共用する場合、未侵入農地の作業を
先にしたり、侵入農地での作業後は泥落としなど農機具の洗浄を徹底してください。

給水栓に収穫ネット
の取り付け例

代かき時に流出
した断片

・南米原産の多年草（国内の系統は種子をつけない）。
・ 水草で河川や池で大群落となり、水面をマット状に覆う。
・ 茎は千切れやすく、節や根から活発に再生。拡散しやすい。
・水陸両生なので畔や畑地にも侵入。耐塩性も高い。
・関東以西の河川、水路、水田、畦畔などに侵入相次ぐ。

豊かな農地を守るためにナガエツルノゲイトウ（特定外来生物※）の侵入・定着を防ぎましょう！

 ～ナガエツルノゲイトウの防除とまん延の防ぎ方～

水田内

畦畔

水路まわり

令和３年度河内町水稲病害虫防除事業費補助金について

（農研機構資料から引用）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆問合せ先　経済課　☎８４－６９７５

↑ホームページ
　QRコード
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成田国際空港の騒音区域にお住まいの方の生活環境の改善に積極的に取り組んでいます。

　法律に定められた成田国際空港の騒音区域とその周辺の区域で、民家防音工事をする際に、成田国際空港株
式会社（ＮＡＡ）または町がその費用の全部または一部を補助する制度です。
○対象区域
　①「第１種区域」：法律により定められた一定の騒音区域
　②「隣接区域」：第１種区域の外側に町が定めた区域
○対象者
　対象区域にお住まいの方（約１，７００世帯）
○防音工事助成内容

騒音区域 防音工事概要 事業主体

第１種区域 ・防音サッシの取付け
・空気調和機器（エアコン・換気扇・レンジフード）の設置補助 ＮＡＡ

隣接区域
・防音ガラスの交換
・木製建具のアルミサッシ化
・空気調和機器（エアコン・換気扇）の設置補助

河内町

　民家防音工事補助を受けた住宅を対象に夏場の電気代と１年間の維持費の一部を補助する制度です。
○対象者
　民家防音工事補助を受けて、エアコン等を設置した方（世帯主：約１，２００世帯）
○補助金額

区域 空調台数 補助額

第 1 種区域 １台 ５０，０００円
２台 ７０，０００円

隣接区域 １台 ２５，０００円
２台 ３５，０００円

　騒音区域に資産をお持ちの方の維持管理の負担の軽減を図るため、固定資産税の一部を補助する制度です。
○対象者
　河内町にお住まいで、第１種区域に土地と家屋をお持ちの方（約８００世帯）
○補助金額
　固定資産税の年税額の５０％（上限なし）

　航空機騒音により住民の生活が著しく阻害されている地域に生活環境の保全と住民生活の安定と福祉の向上
を目的に補助する制度です。
○対象
　「第１種区域」と「隣接区域」の行政区（２３行政区）
○補助金額

区　分 一戸当たり
第一種区域 ４，０００円
隣接区域 ３，０００円

○対象事業
　行政区が行う集会施設の維持管理や生活環境の整備コミュニティ活動等

◆問合せ先　都市整備課　☎８４－６９５６

民家防音工事補助制度　　令和2年度決算見込み額　13,717千円(町事業分)

エアコン維持管理費補助制度　　令和 2 年度決算見込み額　51,135 千円

固定資産維持管理補助制度　　令和 2 年度決算見込み額　13,268 千円

騒音地区への補助制度　　令和 2 年度決算見込み額　4,960 千円

町の航空機騒音対策の取り組み

今年度から増額しました。
※前年度（年税額の４０％：上限１０万円）

令和２年度から
倍増しました。
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《固定資産税について》
　固定資産税は、毎年１月１日現在で固定資産を所有している方に対して課税されるものです。
　税務課では現地調査を随時実施し、新築・増築家屋や取り壊し家屋の把握に努めています。適切な課税を行
うため、家屋を新築・増築・取り壊しをしたときはご連絡をお願いします。

～課税対象となる家屋とは～
【家屋とは】
　固定資産の課税対象となる家屋とは「住家、店舗、工場、倉庫その他の建物であり、不動産登記法に登記さ
れるべき建物」です。登記されるべき建物とは、一般的には「土地に定着して建造され、屋根および周壁また
はこれに類するものを有し、独立して雨風をしのぎ得る外界から遮断された一定の空間を有し、その目的とす
る居住、作業、貯蔵等の用に供し得る状態にあるもの」とされています。このような要件を満たすものが課税
対象の家屋となります。

（例２）コンクリートブ
ロックで基礎が造られ、
その上にプレハブの物置
が設置されている。土地
への定着性が認められ、
屋根および周壁（全方向）
を有しているため課税対
象となる。

（例２） 地面に置かれたコ
ンクリートブロックの上
に物置が設置されている。
この状態では土地への定
着性が認められないため
課税対象とならない。

（例１）車の出入り口には
壁がないが、コンクリー
トブロックで基礎が造ら
れ、屋根および周壁（三
方向）を有しているため
課税対象となる。

（例１） 支柱はコンクリー
トに埋込んで固着されて
いて屋根を有しているが、
周壁がないため課税対象
とならない。

☆安心・簡単・便利　町税等の納付には口座振替を!!
　口座振替に申し込みいただくと、払い込みに出かける手間や納め忘れなどの心配がなく、申し込みいただいた預
貯金口座から自動的に払い込みができます。ぜひご利用ください。
◆口座振替のできるもの　　：町県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税、
　　　　　　　　　　　　　 国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料
◆お取り扱いできる金融機関：常陽銀行、筑波銀行、水戸信用金庫、
　　　　　　　　　　　　　 稲敷農業協同組合、ゆうちょ銀行、郵便局
◆手続き方法：通帳および通帳届出印を持参し、取り扱い金融機関で申し込みをしてください。
　　　　　　  ※ 役場窓口での受け付けはできません。口座振替依頼書は、金融機関の窓口と税務課窓口に備え付

けてあります。

◆連絡・問合せ先　税務課　固定資産税係　☎８４－６９７１

家屋を新築・増築・取り壊しをした方はご連絡を！

●課税対象となる例 ●課税対象とならない例

☆住民票、印鑑証明書、税務関係証明書の休日受け取りの実施
　　平日の電話予約により住民票、印鑑証明書、税務関係の証明書が休日に受け取れます。

☆コンビニエンスストアによる町税等の納付
　　全国のコンビニエンスストアから町税等の納付ができます。

☆職員数を適正化
　　事務内容を見直し、民間委託等を進め職員数等の適正化に努めます。
　　〇令和３年４月１日現在の職員数：１１２名（前年度比－１名）

少子高齢化の進行、深刻化する環境問題など変動する社会状況の中
で、行政運営全般にわたる改革を引き続き推進するために「自立的、
持続可能な財政基盤の確立」と「時代に即応した組織体制と人材の
育成」を基本方針として行政改革を取り組んでいきます。

河内町の行政改革について
～ 行政改革での主な取り組み状況についてお知らせします。～

　町では、平成２７年４月から「新行政改革」を推進しています。
　新行政改革は、これまでの行政改革の内容を継続しつつ、持続可能な財政構造の確立に向けて、
更なる改革を進めます。

◆問合せ先　秘書広聴課　☎８４－６９８０

おこめちゃん れんこんちゃん

☆収納率の向上対策を推進しています。
　　・徴収率９０％を目標に収納率の向上対策を推進しています。
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監査委員に亀田誠男氏が就任

シニアクラブが手作り雑巾を寄贈

中学生硬式野球の全国大会に出場！ 女子ミニバスケットボールチームが県大会出場！

　６月２３日（水）に行われた令和３年第２
回町議会定例会において、監査委員に亀田誠
男氏（手栗）が議会の同意を得て、就任され
ました。
　任期は令和３年７月３日から令和７年７月
２日までです。

　7 月 13 日（火）、河内町シニアクラブ連合
会女性委員会から、町内各こども園およびか
わち学園へ手作りの雑巾（600 枚 ) が寄贈さ
れました。
　この寄贈は、毎年行われているもので、園
児や児童生徒などが清掃活動を通じて健やか
に成長することを願うとともに、こども園の
園舎とかわち学園の校舎の環境整備に役立て
て欲しいという思いから行っているものです。
ご厚意に感謝いたします。

　7 月 9 日（金）、第 29 回ヤングリーグ選手
権大会に出場する取手ヤング所属の鈴木龍生
さん（かわち学園 9 年生）が野澤町長を表敬
訪問しました。ヤングリーグは、小学生およ
び中学生を対象とした硬式野球で、取手ヤン
グが東関東支部主催の大会で準優勝を収めた
ことで、7月24日（土）から兵庫県淡路市で開
催される選手権大会（全国大会）に出場し、１
回戦を健闘しましたが、敗れてしまいました。 　スポーツ少年団大会県南 A 地区予選で女子

チームが優勝！
　県大会では、１回戦を健闘しましたが、敗
れてしまいました。

　同大会県南 A 地区予選で男子チームが 4 位入賞！
　3 位決定戦を惜しくも 3 点差で敗れ、県大
会出場を逃しました。

犬や猫を飼う場合、守らなければならないことがあります。もう一度考えましょう！

犬や猫の世話は最後まで！（終生飼養）
　飼っている犬や猫が寿命を迎えるその日まで大
事に世話をしてください。これから飼おうと考え
ている方は、最後まで飼えるのか、もう一度考え
てみましょう。

不幸な命を増やさないで！（繁殖制限）
　多数の子犬や子猫が生まれてしまい、飼いきれ
なくなって県に引き取りを求める例が見受けられ
ます。生まれてから困らないように、飼っている
犬や猫に不妊去勢手術をしましょう。

犬や猫を迷子にしないで！（所有者明示）
　飼っている犬や猫が迷子になってしまってもすぐに
家に帰れるよう、鑑札・注射済票や迷子札、マイクロ
チップの装着に努めましょう。

ずっと
一緒だよ

犬の放し飼い禁止

猫は室内で

飼いましょう

９月９月はは「動物愛護月間」「動物愛護月間」
10月10月はは「飼い主マナー向上推進月間」「飼い主マナー向上推進月間」ですです

県動物指導センター　☎ 0296-72-1200
都市整備課環境グループ　 ☎ 84-6956

　迷子になった犬や猫は、一定の期間保護しています。お探しの方、
見かけた方は、すぐに県動物指導センターまでご連絡ください。

　８月２日（月）から教育委員会事務局（学校教育グループ・生涯学習グループ）は、みずほ分庁舎（旧みず
ほ小学校）に移転しました。
　移転に伴い、生涯学習グループ（中央公民館）の開庁日および取り扱い業務が次のとおり変わります。

施設 開庁日 取扱業務

みずほ分庁舎 月曜日～金曜日
（土日・祝日閉庁）

・生涯学習関係業務
・施設予約・利用申請・利用料収受

農村環境改善センター
（中央公民館）

火曜日～日曜日
（月曜・祝日閉庁） ・施設予約・利用申請・利用料収受

　町民の皆様には、ご不便をお掛けいたしますが、ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。

　〒３００－１３２４　
　河内町源清田１９４２番地　　河内町役場みずほ分庁舎（旧みずほ小学校）
　☎　８４－３３２２　　ＦＡＸ　８４－４７３０
　※ 中央公民館（８４－２８４３）は、施設予約に関するお問い合わせのみの対応となります。その他のお問

い合わせは、みずほ分庁舎にお問い合わせください。

教育委員会事務局移転のお知らせ教育委員会事務局移転のお知らせ

かわち学園 9年生の鈴木龍生さん（写真左）

野澤町長に雑巾の目録を渡すシニアクラブのみなさん

移転先
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　乳がんは、日本人女性が一番かかりやすいがんです。そして 20 代、30 代の若い世代がかかるがんで最も多
いのが子宮頸がんです。どちらも初期にはほとんど自覚症状がなく、気づいた時には手遅れになっていること
があるため、検診を受け、早期発見、早期治療をすることが大切です。
  

日　　時 受 付 時 間 子宮頸がん エコー ( 超音波 ) マンモグラフィ

10 月   1 日 ( 金 )
10 月 19 日 ( 火 )

両日とも

10:00 ～ 10:10  - ７名 ４名～ ９名
10:20 ～ 10:30  - ７名 ４名～ ９名
12:30 ～ 12:40  25 名 ９名 ６名～ 12 名
12:50 ～ 13:00  25 名 ９名 ６名～ 12 名
13:10 ～ 13:20  20 名 ９名 ６名～ 12 名

※ マンモグラフィは、撮影枚数（１方向または２方向）により定員人数が変わります。
　申込方法：保健センターまで電話または直接窓口へ。定員になりましたら締め切らせていただきます。
※ 小さいお子様をお連れの方は、検診時お子様をお預かりいたします。定員がありますので、託児を希望され

る方は、申込時にお伝えください。

子宮頸がん検診
対 象 年 齢 検 査 内 容 自己負担金

 20 歳以上の女性（平成１４年３月３１日以前生まれ） 検診車による子宮頸部の細胞診 １,3 ００円

乳がん検診
対 象 年 齢 検 査 内 容 自己負担金

30 歳 ～ 39 歳の方 超音波検査 １, ０００円
40 歳 ～ 48 歳で偶数年齢の方 超音波検査、マンモグラフィ検査２方向 ２, ５００円
41 歳 ～ 57 歳で奇数年齢の方 超音波検査 １, ０００円
50 歳 ～ 56 歳で偶数年齢の方 超音波検査、マンモグラフィ検査 1 方向 ２, ０００円
58 歳以上で偶数年齢の方 マンモグラフィ検査１方向 １, ０００円

保健センターだより

子宮頸がん・乳がん�集団検診�のお知らせ　～�コロナ禍でも検診を受けましょう�～

食育だより VOL.122

～こころとからだを育む食育～

◆ 問合せ先　保健センター　☎８４－４４８６

キッチン菜の花会　おすすめ

今月のレシピ

香辛料（スパイス・ハーブ）を

上手に使って夏バテ防止♪

　暑い夏は食欲がおちるので、食欲をそそるスパイス
やハーブを上手に使って食事をしっかり摂りましょう！
　香辛料とは、スパイスやハーブのことで、スパイス
にはコショウ、ターメリック、ナツメグなど、ハーブに
はパセリ、バジル、ローズマリーなどがあります。スー
パーなどでは様々なものが売られているので、新しい
スパイスにチャレンジしてみるのはいかがでしょうか？

材料（約３～４人分）
ごはん 2 合（約 730g）
キムチ 好みの量
　 （写真は 200g）
長ネギ 1本（100g）
卵 3 個
サラダ油 大さじ 1

＜作り方＞
❶�キムチやネギは粗いみじん切りする。
❷�ボウルに卵を溶き、ご飯を入れて混ぜ

ておく。
❸�フライパンに油を入れて熱し、ネギを

軽く炒める。
❹�❸のフライパンに②を入れ、強火で炒

める。
❺�❹にキムチを加えて全体によく混ぜな

がら炒める。

※『今月のレシピ』で紹介した料理を作った方の感想をお待ちしています※『今月のレシピ』で紹介した料理を作った方の感想をお待ちしています！！
　保健センター（☎８４－４４８６）までご連絡ください。　保健センター（☎８４－４４８６）までご連絡ください。

レシピ提供レシピ提供
♥♥キッチン菜の花会キッチン菜の花会　　
会員会員　　成田富子成田富子さんさん♥♥

暑い夏こそ辛味で食欲増進♪

～キムチチャーハン～～キムチチャーハン～

“香り”をつける

“辛味”をつける “色”をつける

　～スパイス・ハーブの歴史は古い！～
スパイスやハーブはとても古く、古代エジプトの時代から防腐剤として使われていました。その後、大航海時
代を経てヨーロッパにも広まります。ヨーロッパでは、防腐剤だけでなく、生の葉はサラダとして食べたり、
酒などと合わせて薬としても使われていました。

料理に食欲をそそる香りをつけたり、魚や肉などの素材の臭みを抑えることで美味しさを引き立てます。
スパイスやハーブの香り成分は、植物の組織や細胞に含まれているため、組織が破壊されることで強い香
りを発します。香りを引き出すには、潰す、揉みこむ、加熱する、叩くなどすると効果的です。

・素材にまぶす
・素材と一緒に漬け込む
・素材の下茹でと一緒に使う

辛味をもつスパイスやハーブを使うことで
料理の味を引き締めたり、食欲を増進させ
て、消化を活発にする効果があると言われ
ています。分量を間違えると料理を台無し
にしてしまうこともあるので、味を見なが
ら少しずつ加えましょう。

辛味成分「カプサイシン」が
神経を刺激して代謝アップ！
様々な料理に使えます

カレー粉の黄色
　　　→　ターメリック（ウコン）

料理の色合いは、食欲にも影響します。特に、赤、
黄、オレンジのような暖色系の色は食欲を増進
させると言われています。料理に色を付けるこ
とを目的としてスパイスやハーブが使われるこ
ともあります。

・油で炒めて香りを移す
・素材とともに焼く
・炒め物の途中で加える
・最後に混ぜたり振りかける

コ
ロ
ナ
禍
で
も
が
ん
検
診
は
必
要
で
す

　申込み開始日は
　　両日とも
９月２日 ( 木 ) です！
保健センターへ
　お電話ください

10～20年

がん細胞
の発生

早期がん

1～2年
2cm程度1cm程度

この時期に発見したい

自覚症状なし 自覚症状が現れる

進行がん

がん細胞が
急激に増殖 進行がん

が
殖

がん発見数の激減 受診者数の大幅減少に伴い、本来、検診で見つかったはずの多くの「がん」が
発見できていません。

キムチだけで味が付くので、
　簡単に作れます♪

～香辛料を上手に使うコツ～
～香辛料を上手に使うコツ～

早期発見機会の喪失 検診の中止などにより、本来、早期に発見できた「がん」が進行する恐れがあります。

がん発見数 300人減
早期がん 200人減

348千人
早期がん発見数
進行がん発見数
受診者数

440人310 人

130 人

R2年度

510 人

230 人

R元年度

受診者数22.4万人減548千人

740人

早期がん発見数
進行がん発見数
受診者数

（茨城県総合健診協会検診実績による推計）

◆問合せ先　保健センター　☎８４－４４８６

ハーブ類

トウガラシ
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図書名 著者 出版社
52 ヘルツのクジラたち 町田 そのこ 中央公論新社

お探し物は図書室まで 青山 美智子 ポプラ社

犬がいた季節 伊吹 有喜 双葉社

八月の銀の雪 伊予原 新 新潮社

滅びの前のシャングリラ 凪良 ゆう 中央公論新社

オルタネート 加藤 シゲアキ 新潮社

推し、燃ゆ 宇津見 りん 河出書房新社

この本を盗む者は 深緑 野分 KADOKAWA

ザリガニの鳴くところ ディーリア・オーエンズ / 友廣純 早川書房

新しい腸の教科書　健康なカラダは、すべて腸から始まる 江田 証 池田書店

365 日のスープ 365 人の 「とっておきレシピ」 をあつめました。 macaroni KADOKAWA

パンどろぼう VS にせものパンどろぼう 柴田 ケイコ KADOKAWA

ラプラスの魔女 東野 圭吾 KADOKAWA

100 円たんけん 中川 ひろたか くもん出版

白鳥とコウモリ 東野 圭吾 幻冬舎

公務員のための場づくりのすすめ 助川 達也 公務研

ピヨピヨスーパーマーケット 江藤 ノリコ 佼成出版社

すみっコぐらしのことわざ 108 有沢 ゆうき 講談社 KK 文庫

スマホ脳 アンデシュ・ハンセン 新潮社

りんご　りんご　りんご　りんご　りんご　りんご 安西 水丸 主婦の友社

もいもい　どこどこ？ 市原 淳 ディスカヴァー・トゥエンティワン

めちゃウケ！かんたん面白マジック 中里 正紀 ナツメ社

小さな子どもに褒められた服 植田 有希 日本ウォーグ社

たべものやさん しりとりたいかい　かいさいします シゲタ　サヤカ 白泉社

あきらがあげてあげるから ヨシタケ　シンスケ PHP 研究所

志麻さんベストおかず　プレミアムなほぼ 100 円おかず編 タサン 志麻 扶桑社

忙しい人専用 「つくりおき食堂」 の即完成レシピ 若菜 まりえ 扶桑社

在宅ひとり死のススメ 上野 千鶴子 文春新書

昨日がなければ明日もない 宮部 みゆき 文藝春秋

ねずみくんのチョッキ 中江 嘉男 ポプラ社

　　　　　※その他、青少年読書感想文コンクール課題図書（小学生・中学生）青少年読書感想文コンクール課題図書（小学生・中学生）など、入荷しています。

生涯楽習のとびら生涯楽習のとびら vol.157vol.157

◆問合せ先　教育委員会事務局生涯学習Ｇ（みずほ分庁舎）　☎ 84-3322

中央公民館図書室新刊図書のお知らせです！８月号

ぜひ、 チェックしてみてください！ご利用お待ちしております！

◆問合せ・イベント予約先

子育て支援課
☎�84-6982

担当　荒井

お友達が近くにいないの！」「ママ友がほしい！」「遊ぶ所がない！」と悩んでいる方、
遊びに来てください！みんなで子育ての輪を広げましょう。
新型コロナウイルス感染症防止対策にご協力をお願いします。
お部屋に入る前に、マスクの着用（大人の方のみ）、検温、手・指の消毒等をお願いしています。

利用時間・持ち物
　・月、水、金曜日（予約不要）
　　（祝日・お盆休み・年末年始の休みを除く）
　・時間：午前 10 時から午後１時 30 分まで
　・対象：0 歳から就学前のお子様とお家の方
　・持ち物：着替え・水筒（飲み物）など
　・ごみ・オムツは持ち帰りでお願いします。

おしらせおしらせ

河内町河内町　　子育て支援センター子育て支援センターおひさまおひさまからのからの

    月 の 予 定9
日 曜日 イベント・スケジュール

１ 水 自由遊び
３ 金 自由遊び
６ 月 自由遊び

８ 水 親子ではっぴ～ヨガ♥
10 金 じいじ・ばあばへのプレゼント制作
13 月 じいじ・ばあばへのプレゼント制作

15 水 お話なぁ～に？
17 金 じいじ・ばあばへのプレゼント制作
22 水 自由遊び
24 金 自由遊び
27 月 自由遊び

29 水 あかちゃんひろば

【親子ではっぴーヨガ♥】
親子で楽しく体を動かして心も体も
リフレッシュ！ハッピーになりましょう！
時間：午前 10 時 30 分から午前 11 時まで
対象 : １歳ぐらいのお子様とおうちの方
持ち物：汗ふきタオル、飲み物（親子分）
※動きやすい服装でお願いします。
定員：４組まで　事前に予約をお願いします。

（予約受付期間　9/1 まで）

【おはなしなぁ～に？】
絵本の読み聞かせやシアターをします。
今月はどんなおはなしかな？
わくわくするね！
時間：午前 10 時 30 分から午前 11 時まで

9/8（水）

9/15（水）

9　　　　　【あかちゃんひろば】
すくすく成長してるかな？ 
身長、体重を計測してみましょう！
時　間：午前 10 時 30 分から午前 11時まで
対　象 : 生後４か月から１歳くらいのお子さま
参加費：無料　予約不要
持ち物：体重計測用のタオルまたはバスタオル

9/29（水）

場所

もぐもぐのお部屋でのお願い
もぐもぐのお部屋は「２組までのご利用」とさせていた
だきます。ゴミはすべてお持ち帰りでお願いします。

２０２１
本屋大賞
作品

じいじばあばへの
プレゼントです。
写真が入るよ♪
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地域包括支援セ ンター だより

◆ 問合せ先　地域包括支援センター　☎６０－４０７１

　私の母は、80 歳になります。高血圧で通院していますが、その他は痛い所や悪い所
もありません。母は、結婚してからずっと自営業を営み、夜遅くまで働くような日々を
過ごしました。同時に孫の世話にも追われ、自分のことは後回しにするような母でした。
7 ５歳を過ぎて、やっとゆっくりできるのではと思っていた矢先、夕飯の支度中に数秒
意識を失い、その後食事が摂れず、トイレにいくのもやっと。ほぼ一日中コタツで過ご

す生活が 10 日ほど続きました。その後体調は回復してホッとしていたのですが、どことなく表情は暗く、
鍵や財布を失くす事が頻回になりました。認知症の症状だと思いました。私は、なるべく楽しい時間を過
ごしてもらいたいと思い、買い物、お花見などに誘うのですが、「おっくうだから行かない」と断られるこ
とが多いので、徐々に誘う回数も減ってしまいました。現在母は、好きな花を育てたり、散歩をするなど
のんびりと過ごしています。私の自宅に呼び、一緒に食事をすることを楽しみにしてくれ、この誘いには
喜んで応じてくれます。一緒に食べると話も弾み食欲も出るようです。家族だからこそ認めたくない気持
ちはありますが、今は母が楽しそうに笑ってくれるように娘として出来るかかわりをしていきたいと考え
ています。

「認知症地域支援推進員」の さ・さ・や・き。

　近所にお住いの高齢者の自宅や、町内で高齢者と出会ったときなどに、何か変わったことや何かおかしい？
と感じたら、積極的に「声掛け」を行いましょう。みなさんのそのひと言が、高齢者の認知症や病気の発見に
つながったり、虐待や悪質商法から守ることにつながるかも知れません。

何か気になることがあれば、市町村の窓口・警察署・地域包括支援センターなどへご連絡ください。

〇 郵便受けに、新聞や郵便物がたまっている

〇 同じ洗濯物が数日干したままになっている

〇 庭の手入れがされず、荒れている

〇 夜になっても家の明かりがつかない

〇 家の中から怒鳴り声や悲鳴が聞こえる

〇 見知らぬ人が出入りしている

〇 今まで挨拶をしていたのに、急にしなくなった

〇 地域の集まりや行事に参加しなくなった

〇 髪の毛や服装が乱れるようになった

〇 同じ話を何回もするようになった

〇 身体にアザや傷跡がある

〇 顔色が悪く、具合がわるそうに見える

　河内町消費生活相談窓口では、従来の相談日に加え、８月から毎週 1 回、相談窓口を臨時開設すること
になりました。
　みなさんが購入した商品やサービスが原因で被害を受けたり、いやな思いをしたりしたときに、情報提供
や助言などのお手伝いをします。
　自主交渉では解決が困難な時には、専門の相談員が業者とのあっせんをします。
　秘密は厳守、相談は無料です。困ったことがあったらあきらめず、お気軽にご相談ください。

≪こんな悩みありませんか？≫
　◎電話による勧誘
　◎多重債務の悩み
　◎悪質商法の被害
　◎契約や取引で困った
　◎商品を使って事故にあった
　◎商品、サービスに関する苦情
　◎インターネットでのトラブル

高 齢 者 が 住 ん で い る 家 の 様 子 高 齢 者 と 顔 を 合 わ せ た と き

消費生活相談員通信
Shouhi Seikatsu Soudanin Tsushin

ＶＯＬ．
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消費生活相談窓口を臨時開設します！

◆◆問合せ先◆◆　経済課　消費生活相談係　☎８４－６９７５

◎相 談 日　　８月２０日から毎週金曜日
◎時　　間　　午前９時３０分から午後４時３０分まで
◎場　　所　　河内町役場　経済課
◎予約方法　　事前に電話またはメールにて相談日時を予約
　　　　　　　電　話　84-6975
　　　　　　　メール　sangyou@town.ibaraki-kawachi.lg.jp
　　　　　　　※ 当日の受付もできますが、事前予約者が優先となりますので、時間調整させて

いただくことがあります。ご了承ください。
　　　　　　　※ 相談員の都合により、リモート相談に変更になる場合があります。
　　　　　　　※ 従来通り、毎週火曜日午前９時３０分から午後４時３０分まで窓口を開設して

おります。
　　　　　　　※ 毎週月曜・木曜日にリモート相談を開設しております。予約方法は上記、予約

方法と同じになります。

みなさんの身の周りで、
こんなことは起きていませんか？

　クリック
 しただけで
高額請求！？

身に覚えのな
い商品が送ら
れてくる ･･･

　この契約、
大丈夫かな ･･･
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「行政書士無料相談会」開催
◆日　時　8 月 21 日（土）午前 10 時から正午まで
◆会　場　河内町農村環境改善センター　営農相談室
◆内　容　 相続や遺言、農地法の許可、その他各種許認

可に関する疑問、お悩みについてアドバイスし
ます。※予約は、前日の午後５時まで

◆予約・問合せ先　茨城県行政書士会県南支部
　　　　　　　　　☎ 090-8509-3622（塚本）

全国一斉「子どもの人権 110 番」強化週間全国一斉「子どもの人権 110 番」強化週間
　法務省と全国人権擁護委員連合会は、「いじめ」や児
童虐待など子どもをめぐる様々な人権問題に積極的に取
り組むことを目的として、悩みを持ったお子様や保護者
の方から相談に応じます。秘密は守られますので、安心
してご相談ください。
◆期間　8 月 27 日（金）から 9 月 2 日（木）まで
◆時間　午前 8 時 30 分から午後７時まで
　　　　※土・日曜日は午前 10 時から午後 5 時まで
◆電話番号　0120-007-110
※ 上記の期間以外でも、平日の午前 8 時 30 分から
　午後 5 時 15 分まで相談することができます。

町長の動静
～７月の主な行事～

１日　辞令交付式
　　　 庁議
２日　株式会社ゲブラナガトヨ来庁
　　　 JA稲敷組合長来庁
５日　シルバーリハビリ体操指導士３級養成講座開講式
６日　原水爆禁止茨城県協議会龍ヶ崎支部役員来庁
　　　 水戸気象台台長来庁
　　　 茨城県航空隊室長来庁
７日　交通弱者対策打合せ会議
８日　県南町村会監査
　　　 イルミネーション実行委員会
９日　成田国際空港株式会社社長来庁
　　　 鈴木龍生さん表敬訪問
12日　�利根川下流域大規模氾濫を想定した緊急

時のホットライン訓練
　　　　衛生組合臨時議会および管理者等会議
13日　茨城県国民健康保険団体連合会通常総会
14日　監査委員選任証交付
15日　龍ケ崎地区交通安全協会会長来庁
19日　稲敷地方航空騒音公害対策協議会定期総会
　　　 県南町村会総会
20日　竜ケ崎地区防犯協会理事会および評議会
　　　 総合教育会議
21日　シニアクラブ雑巾寄贈
　　　 利根川下流河川事務所長来庁
　　　 沼崎彩良さん表敬訪問
26日　シルバーリハビリ体操指導士３級養成講座閉講式
30 日　農業再生協議会定例総会
　　　 県南地方総合振興協議会総会

みんなの
まど  
みんなの
まど  
みんなの
まど  8月(August

）8月
(August

）8月
(August

）
8月
(August

）8月
(August

）8月
(August

）8月
(August

）8月
(August

）

８月の納税等８月の納税等
町県民税　　　　　　　（２期）
国民健康保険税　　　　（２期）
介護保険料　　　　　　（３期）
後期高齢者医療保険料　（２期）

－お知らせ－
※納税等は、便利な口座振替をご利用ください。

納付期限は
８月 31 日です。

「全国一斉 子どものための養育費相談会」開催のお知らせ「全国一斉 子どものための養育費相談会」開催のお知らせ
　茨城青年司法書士協議会（共催 茨城司法書士会）は、養育費に関する電話相談会を開催します。「養育費の支
払いがない」、「強制的に回収したい」など、養育費に関する問題でお困りの方はぜひご相談ください。
   ◆日時　9 月 25 日（土）午前 10 時から午後 4 時まで
　◆電話番号　0120-567-301（相談無料、秘密厳守、予約不要）

河内町高齢者タクシー（実証実験）運行中 !!
　70 歳以上で自動車を運転できない方に、タクシーの初乗り運賃

（740 円）を助成します。詳しくは、お問い合わせください。
◆問合せ先　福祉課　☎８４－６９８１
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