
【写真】れんこんの収穫（下加納地区）【写真】れんこんの収穫（下加納地区）
　お正月料理に使われることが多い、　お正月料理に使われることが多い、
れんこんの収穫が最盛期を迎えていまれんこんの収穫が最盛期を迎えていま
す。美味しいれんこんを食べて、来年す。美味しいれんこんを食べて、来年
も元気に過ごしましょう。も元気に過ごしましょう。
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・町の予算執行状況・町の予算執行状況������������������������������ P 2 ～ 3P 2 ～ 3

・所得税、住民税の申告はお早めに！・所得税、住民税の申告はお早めに！�������������� P 8 ～ 9P 8 ～ 9  
・里芋でまちおこし・里芋でまちおこし�������������������������������� P 11P 11

容内な主

今が旬！今が旬！

河内のれんこん収穫中河内のれんこん収穫中
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交通事故発生状況
町内の交通事故 10月発生状況

発生件数（人身事故）
死 者 数
負傷者数

（累計）

竜ケ崎警察署調べ

編集・発行　河内町役場秘書広聴課
〒 300-1392　茨城県稲敷郡河内町源清田 1183
ホームページアドレス　http://www.town.ibaraki-kawachi.lg.jp/
モバイル版アドレス　http://www.town.ibaraki-kawachi.lg.jp/mobile/index.html

河内町モバイルホームページ
QRコード
※QRコードは読みとれない場合もあり
ますのでご了承ください。

定 例 相 談

Kawachi広報かわち

上段：2月
下段：3月

※休日当番医は変更することがあります。診療を受ける際は、必ず電話でご確認ください。
県救急医療情報システム：24時間お医者さんを探すことができます。
おとな救急電話相談
こども救急電話相談

＃ 7119または 03-6667-3377＃ 8000

救急医療情報システム ホームページ：http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
携帯サイト：http://qq.pref.ibaraki.jp/kt/

ご み 収 集 日（1 月 ）
資 源 回 収 日 燃 え な い ご み 収 集 日

A 地区 11･25 C 地区 4・18 A 地区
15

C 地区
22

B 地区 13･27 D 地区 6・20 B 地区 D 地区

燃 え る ご み 収 集 日 粗大ごみの予約収集日

全地区 毎週月・水・金曜日 1 月中の予約→ 2 月５日

役 場
1 84-2111
5 84-4357

教 育 委 員 会 事 務 局 1 84-3322
中 央 公 民 館 1 84-2843

水 道 事 務 所 1 84-2361 福 祉 セ ン タ ー 1 84-3699
つ つ み 会 館 1 86-2090 保 健 セ ン タ ー 1 84-4486

地域包括支援センター 1 60-4071 防 災 か わ ち
（ 音 声 案 内 ） 1 84-2212

社 会 福 祉 協 議 会 1 84-2830 シルバー人材センター 1 84-5455

T E L ガイド

戸 籍 の 窓
おめでた　 1 人　　　　転入　  ６人
おくやみ　11 人　　　　転出　21 人

１０月届出分

休日診療当番医（1 月）
1月 稲 敷 地 区 龍 ケ 崎 地 区

 1 日 宮本病院
☎029-979-2114

竜ヶ崎医院
☎62-0550

山本医院
☎66-3348

2 日 佐倉クリニック
☎029-892-7011

横田医院
☎62-0047

菊地整形外科
☎64-6111

3 日 宮本病院
☎029-979-2114

いしかわクリニック
☎62-0378

ひかりの森内科
クリニック
☎85-5601

9 日 江戸崎眼科
☎029-892-0262

吉澤胃腸内科医院
☎66-0977

野村医院
☎62-6561

10 日 宮本病院
☎029-979-2114

秋本脳神経外科
☎64-3311

龍ケ崎大徳ヘル
シークリニック
☎64-3133

16 日 いなしきクリニック
☎029-892-3372

福岡小児科医院
☎66-3245

北竜台耳鼻咽喉科
クリニック
☎95-3387

23 日 鈴木クリニック
☎029-892-3640

斎藤クリニック
☎64-3527

飯野クリニック
☎60-2323

30 日 古橋医院
☎029-978-3770

根本医院
☎62-3155

松本クリニック
☎62-4747

０件（10）
０人（２）
０人（９）

人 口・ 世 帯
令和 3 年 11 月１日現在

人 口
男
女

世帯数

人　 （－ 25）
人　 （－   8）
人　 （－ 17）
世帯（－   1）

8，405
4，157
4，248
3，409

令和３年12月１日発行

教育相談
日 時
場 所
問合せ先

月・水・木曜日　午前９時～正午
教育委員会事務局
1 84 - 3 322　5  84 - 4 730

成田空港に関する相談
日 時
場 所
問合せ先

月～金曜日　午前10時～午後４時
河内町役場本庁舎北側
1 84 - 5 017　
70120 - 8 4 - 5 013

交通事故相談
日 時

場 所
問合せ先

月・水・木・金曜日
午前９時～正午　午後１時～４時45分
弁護士相談　第３水曜日
午後１時～４時（要予約）
土浦合同庁舎 本庁舎３F
県南地方交通事故相談所
1029-823-1123

心配ごと相談
日 時

場 所

令 和 ４ 年 １月17日（月）
午前10時～正午
第２地区共同利用施設（福祉センター隣）
（弁護士相談）

河内町社会福祉協議会
1 84 - 2 830

※相談は予約制（相談日の5日前までにご予約をお願いします）
問合せ先

※ 12 月 31 日（金）と 1 月 3 日（月）は収集しません。
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　河内町財政事情書の作成および公表に関する条例に基づき、令和３年度９月末現在
の歳入歳出予算にかかる執行状況を公表します。

＝用語の説明（歳出）＝
総 務 費…�職員の給与、庁舎等維持管理、財産の管理、

税の賦課徴収、戸籍・選挙・統計等の経
費

民 生 費…�社会福祉、老人福祉、障害福祉、児童福祉、
こども園運営等にかかる経費

衛 生 費…保健衛生、ごみ・し尿処理等の経費
農林水産業費…農林水産業の振興等の経費
土 木 費…�町道等の新設改良、道路や河川の維持管理、

公営住宅の建設や維持管理等の経費
消 防 費…消防活動の経費
教 育 費…小中学校・社会教育等の経費
公 債 費…国などから借り入れた借金の返済に使う経費

＝用語の説明（歳入）＝
町 　 税…町民税や固定資産税、軽自動車税等
地方消費税…�地方消費税のうち、市町村相当額を県が一定の

基準で按分して市町村に交付するお金
地方交付税…�地方の財源格差をなくすために一定の基準によ

り国から地方へ交付されるお金
国庫・県支出金…�国県から支出され、使い道が特定される負担金・

補助金・交付金等
繰 越 金…�一般会計年度から、次の会計年度へ持ち越した金額
諸 収 入…�他の科目に含まれない収入で、延滞金・預金利

子・宝くじ収益金等
町 　 債…�町の財源の調達や事業等のために、国などから

借り入れるお金

　
令
和
３
年
度
歳
入
歳
出
予
算
の
上

半
期
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　

一
般
会
計
の
歳
入
歳
出
予
算
額

の
９
月
末
現
計
額
は
、
48
億
２
，

１
６
７
万
円
で
当
初
予
算
額

（
45
億
３
，４
５
７
万
円
）に
比
べ
６・

３
％
の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

歳
入
状
況
は
、
町
税
（
町
民
税
、

固
定
資
産
税
、
軽
自
動
車
税
、
た
ば

こ
税
）
５
億
９
，
６
０
１
万
円
、
地

方
交
付
税
14
億
２
，
４
８
９
万
円
な

ど
27
億
９
，
８
３
９
万
円
で
、
予
算

額
の
58
・
０
％
が
収
入
済
み
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

歳
出
状
況
は
、
総
務
費
３
億
２
，

６
１
４
万
円
、
民
生
費
４
億
３
，

６
９
７
万
円
、
衛
生
費
１
億
４
，０�

０
４
万
円
、
消
防
費
１
億
１
，

９
０
５
万
円
、
教
育
費
１
億
４
，

３
０
８
万
円
な
ど
15
億
７
，

７
０
８
万
円
で
、予
算
額
の
32・７
％

が
支
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
各
特
別
会
計
の
執
行
状
況
は
表
の

と
お
り
で
す
。

【歳 入】 予算額　　　　　収入額

町　　　税

地方消費税交付金

地方交付税

国庫支出金

県 支 出 金

繰　越　金

諸　収　入

町　　　債

そ　の　他

（72.1％）

（70.6％）

（86.4％）

（32.6％）

（22.9％）

（132.8％）

（4.1％）

（0.0％）

（12.0％）

8億2,641万円
5億9，601万円

１億5，０００万円
１億585万円

１6億5，000万円
14億2，489万円

1億3，691万円
4億1,998万円

3億4，439万円
 7,877万円

2億7,305万円
 3億6,266万円

3億5，430万円
1，459万円

1億5,000万円
 ０万円

6億5,354万円
7,870万円

58.0％

歳　　入
収入済額

27億9,839万円

予算額　　　　　支出済額【歳 出】
総　務　費

民　生　費

衛　生　費

農林水産業費

土　木　費

消　防　費

教　育　費

公　債　費

そ　の　他

（33.2％）

（30.3％）

（30.0％）

（33.6％）

（11.5％）

（56.6％） 

（31.5％）

（48.5％）

（52.0％）

55.1％

9億8,102万円
3億2,614万円

１4億4,009万円
４億3,697万円

4億6,718万円
1億4,004万円

4億6,806万円
1億5,742万円

3億7,211万円
4，276万円

2億1,049万円
 １億1,905万円

4億5,382万円
１億4,308万円

3億3,008万円
１億6,022万円

9,822万円
5，140万円

歳　　出
支出済額

15億7,708万円
32.7％

特別会計
執行状況

会　計　名 予　算　額 歳　入　額
（収入率）

歳　出　額
（支出率）

国 民 健 康 保 険 １１億６，４５８万円 ６億３，７３９万円
（54.7％）

４億２，６０９万円
（36.6％）

介 護 保 険 １２億９７８万円 ５億５，３１８万円
（45.7％）

４億８，０２２万円
（39.7％）

介 護 サ ー ビ ス
事 業 １，１３１万円 ２２５万円

（19.9％）
５１７万円

（45.7％）

後期高齢者医療 １億３，０１２万円 ５，１０５万円
（39.2％）

２，９９５万円
（23.0％）

下 水 道 事 業 ３億５，４３５万円 ６，５５２万円
（18.5％）

１億１，２０１万円
（31.6％）

合 計 ２８億７，０１４万円 １３億９３９万円
（45.6％）

１０億５，３４４万円
（36.7％）

令和３年度

『町の予算執行状況』
をお知らせします

◆問合せ先◆　企画財政課　☎８４－６９７０

※千円以下端数処理をしていますので、合計と一致しない場合があります。
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◆
対
象
学
年

　
か
わ
ち
学
園
１
年
生
か
ら

　
６
年
生
ま
で
の
児
童

◆
費
用

　
児
童
１
人
に
対
し
て

　
負
担
金
月
額
５
，
０
０
０
円　

　
保
険
料
年
間
８
０
０
円

◆
申
込
方
法

　

�
子
育
て
支
援
課
に
備
え
て
あ
る

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
申
込
受
付
期
間

　
令
和
４
年
１
月
21
日
（
金
）
ま
で

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

◆
問
合
せ
先

　
子
育
て
支
援
課
児
童
福
祉
係

　
☎
84-

６
９
８
２

　
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
昼
間
仕
事

な
ど
で
保
護
者
が
い
な
い
家
庭
の

児
童
を
お
預
か
り
し
ま
す
。
み
ん

な
で
遊
ん
だ
り
、
学
年
を
超
え
た

交
流
が
で
き
ま
す
。�

◆
募
集
定
員

　
か
わ
ち
児
童
ク
ラ
ブ
…
80
人

◆
実
施
場
所

　
・
か
わ
ち
学
園
多
目
的
室
１

　
　
（
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
）

　
・
河
内
町
中
央
公
民
館

　
　
（
土
曜
日
）

◆
実
施
時
間

　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

　

�

下
校
時
か
ら
午
後
６
時
30
分
ま

で
土
曜
日
・
春
・
夏
・
冬
休
み
、

学
校
の
振
替
休
業
日
等
午
前
７

時
30
分
か
ら
午
後
６
時
30
分
ま

で
◆
休
所
日

　

�　
日
曜
日
、
祝
日
（
振
替
日
を

含
む
）、
年
末
年
始

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
台
風
な
ど

に
よ
る
学
校
閉
鎖
や
緊
急
事
態
が

発
生
し
た
場
合
、
臨
時
に
閉
所
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
入
所
条
件

　

�

保
護
者
の
就
労
等
で
児
童
を
保

育
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
家
庭

☆
令
和
４
年
度 

児
童
ク
ラ
ブ
入
所
児
童
募
集

　茨城県母子寡婦福祉連合会から、ひとり親家庭（母子家庭・父子家庭）のお子さ
んに入学祝品（学用品）を差し上げています。
　希望される保護者の方は、令和４年 1月７日 (金 ) までに申し出てください。
〈注意事項〉申し出がない場合は、祝い品を受け取れませんのでご注意ください。
◆申  込  先　福祉課社会福祉係　☎84-6981
◆問合せ先　茨城県母子寡婦福祉連合会　☎029-221-7505

令和４年度　小学校新入学児童に対する入学祝品の贈呈について令和４年度　小学校新入学児童に対する入学祝品の贈呈について

　
農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
に
関

す
る
次
の
よ
う
な
ご
相
談
や
手
続

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

・
所
有
権
の
移
転

・
農
地
以
外
（
宅
地
な
ど
）
へ
転
用

・
貸
し
借
り
ま
た
は
解
約

・�

地
目
変
更
（
田
か
ら
畑
な
ど
）

や
形
状
の
変
更

・
相
続　
な
ど

◆
農
業
委
員
会
か
ら
の
お
願
い

　

�　
農
地
の
耕
作
放
棄
は
止
め
て

く
だ
さ
い
。
耕
作
を
せ
ず
適
正

な
管
理
を
怠
っ
て
し
ま
う
と
雑

草
の
繁
茂
や
害
虫
等
が
増
え
て

し
ま
い
、
更
に
そ
の
状
態
の
ま

ま
管
理
を
怠
る
と
、
悪
臭
や
汚

水
の
発
生
源
、
ま
た
火
災
の
発

生
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
近
隣

農
業
者
や
周
辺
住
民
に
大
き
な

迷
惑
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

◆
問
合
せ
先

　
農
業
委
員
会
事
務
局（
経
済
課
内
）

　
☎
84-

６
９
７
６

☆
農
地
の
ご
相
談
は

　
　
　
農
業
委
員
会
へ

☆
漏
水
に
よ
る
水
道

　
料
金
の
減
免
制
度

　
凍
結
等
の
自
然
現
象
に
よ
る
漏

水
や
水
道
管
の
劣
化
に
よ
る
漏
水

で
高
額
な
上
下
水
道
料
金
と
な
っ

た
場
合
は
、
一
部
減
免
す
る
制
度

が
あ
り
ま
す
の
で
、
上
下
水
道
課

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

○�

漏
水
発
見
日
の
属
す
る
月
の
前

に
上
下
水
道
料
金
を
滞
納
し
て

い
る
場
合
は
、
減
免
制
度
の
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

○�

漏
水
が
数
か
月
に
わ
た
る
場
合

は
、
ひ
と
月
分
の
上
下
水
道
料

金
が
減
免
制
度
の
適
用
と
な
り

ま
す
。

○�

「
出
し
っ
放
し
」
や
「
外
水
栓

に
よ
る
盗
水
」
は
、
利
用
者
の

責
任
に
な
り
ま
す
の
で
、
制
度

の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
道
路
な
ど
水
道
メ
ー
タ
ー
よ
り

敷
地
外
の
水
漏
れ
に
つ
き
ま
し
て

は
、
上
下
水
道
課
ま
で
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

　
上
下
水
道
課
☎
84-

２
３
６
１

　
稲
敷
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務

組
合
で
は
、
令
和
４
年
５
月
１
日

か
ら
令
和
５
年
４
月
30
日
ま
で
に

発
注
す
る
建
設
工
事
、
測
量
・
建

設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
業
務
、
物

品
購
入
お
よ
び
役
務
提
供
な
ど
の

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の

受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。
入
札
参

加
希
望
者
は
、
必
ず
資
格
審
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
詳
細

に
つ
い
て
は
、
当
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◆
申
請
期
間

　
令
和
４
年
２
月
１
日
か
ら

　
３
月
31
日
ま
で

◆
申
請
方
法

　
原
則
、
書
留
郵
便
に
よ
る
郵
送

◆
申
請
・
問
合
せ
先

　

�

稲
敷
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務　

組
合
事
務
局
管
理
課

　
☎
64-

３
７
４
１

　

Ｈ�

Ｐ　

http://w
w
w
.inashiki-　

kouiki.jp/

☆ 

令
和
３・４
年
度
稲
敷
地

方
広
域
市
町
村
圏
事
務

組
合
競
争
入
札
参
加
資

格
審
査
追
加
申
請
の
受

付
を
し
ま
す

稲敷地方広域市町村圏事務組合の財政状況について

歳　　　　　　　　　　入 歳　　　　　　　　　　出
項　　　目 収入済額 構成比 項　　　目 支出済額 構成比

分賦金および負担金 3,782,861 88.3 議 会 費 1,283 0.0
使用料および手数料 9,885 0.2 総 務 費 72,304 1.7
国 庫 支 出 金 91,913 2.2 消 防 費 3,873,508 91.6
県 支 出 金 5,268 0.1 公 債 費 281,878 6.7
財 産 収 入 26 0.0 予 備 費 0 －
寄 附 金 0 －
繰 入 金 80,500 1.9
繰 越 金 48,612 1.1
諸 収 入 3,536 0.1
組 合 債 260,000 6.1
歳　 入　 合　 計 4,282,601 100.0 歳　 出　 合　 計 4,228,973 100.0

令和２年度決算状況
◆一般会計� （単位：千円，％）

歳　　　　　　　　　　入 歳　　　　　　　　　　出
項　　　目 収入済額 構成比 項　　　目 支出済額 構成比

分賦金および負担金 9,931 85.4 水 防 費 10,634 100.0
財 産 収 入 720 6.2 予 備 費 0 －
繰 越 金 829 7.1
諸 収 入 151 1.3
歳　 入　 合　 計 11,631 100.0 歳　 出　 合　 計 10,634 100.0

◆水防事業特別会計� （単位：千円，％）

令和 3 年度上半期（４月～９月）の歳入歳出予算執行状況� （単位：千円，％）
会　計　名 予　算　額 歳　　　　　入 歳　　　　　出

収入済額 収入率 支出済額 支出率
一　般　会　計 4,158,419 2,552,828 61.4 1,805,806 43.4
水防事業特別会計 11,360 8,545 75.2 5,107 45.0

◆問合せ先　稲敷地方広域市町村圏事務組合事務局管理課　☎ 64-3741

水道管の凍結にご注意ください!!水道管の凍結にご注意ください!!
～上下水道課から水道をご利用の皆様へ～

　外気温の低下に伴い、水道管の凍結が発生しやすい季節を迎えます。
　水道管の破裂により多大な漏水を防止するためにも水道管の凍結防止対策をご確認ください。
☆防止策：露出している水道管に保温材を巻く。使用していない給湯器やボイラーの水抜きを行う。

【水道管が凍結してしまったら】
・凍結した蛇口を無理やり開けないこと　※蛇口内部の部品が壊れ、水漏れの原因になります。
・蛇口を開け、タオル等をかぶせ、その上から「ゆっくり」と「ぬるま湯」をかけてとかしてください。
※熱湯を直接掛けると急激な温度変化により水道管が破裂する恐れがあります。

【水道管が破裂し、水が止まらなくなったら】
（１�）メーターボックス内にある止水栓を閉めて、
水を止めます。

（２�）最寄りの水道工事店にお問い合わせくださ
い。

※指定給水装置工事店は、上下水道課（☎ 84-
2361）、町ホームページで確認できます。

止水栓が開いた状態

止水栓を右に回すと
止水栓が閉まります。

※メーターに止水栓がついていない場合もあります。

止水栓が閉まった状態
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令
和
４
年
５
月
１
日
か
ら
令
和

５
年
４
月
30
日
ま
で
に
、
龍
ケ
崎

地
方
衛
生
組
合
が
発
注
す
る
建
設

工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
等
業
務
、
物
品
購
入
お
よ
び

役
務
提
供
そ
の
他
に
係
る
競
争
入

札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
追
加
受

付
が
始
ま
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、当
組
合
公
式
Ｈ
Ｐ
「
事

業
者
の
方
」
内
「
入
札
参
加
申
請
」

か
ら
「
令
和
４
年
度
競
争
入
札
参

加
資
格
申
請
の
手
引
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◆
申
請
期
間
　

　

�

令
和
４
年
２
月
１
日
（
月
）　

か
ら
２
月
28
日
（
月
）
ま
で

◆
申
請
方
法

　
原
則
、
書
留
郵
便
に
よ
る
郵
送

　
（
受
付
期
間
内
の
消
印
有
効
）

◆
申
請
・
問
合
せ
先

　
龍
ケ
崎
地
方
衛
生
組
合
施
設
課

　
〒
３
０
１-

０
８
０
１

　

�

龍
ケ
崎
市
板
橋
町
字
安
台　
　

５
４
２
番
地
１

　
☎
64-

１
１
４
４

　
令
和
４
年
５
月
１
日
か
ら
令
和

５
年
４
月
30
日
ま
で
に
、
龍
ケ
崎

地
方
塵
芥
処
理
組
合
が
発
注
す
る

建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
等
業
務
、
物
品
購
入
お

よ
び
役
務
提
供
そ
の
他
に
係
る
競

争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
受

付
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
審
査
を

経
て
有
資
格
者
と
決
定
さ
れ
た
方

以
外
は
、
原
則
と
し
て
龍
ケ
崎
地

方
塵
芥
処
理
組
合
の
入
札
や
見
積

に
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
希

望
者
は
必
ず
資
格
申
請
を
し
て
資

格
審
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
期
間

　

�

令
和
４
年
２
月
１
日（
火
）か
ら�

２
月
28
日
（
月
）
ま
で
の
消
印

有
効

◆
申
請
方
法

　
郵
送
（
一
般
書
留
、簡
易
書
留
）

　
の
み
の
受
付
と
な
り
ま
す
。）

◆
申
請
書
類

　

�

中
央
公
共
工
事
契
約
制
度
運
用

連
絡
協
議
会
の
統
一
様
式

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
令
和
４
年
１
月
４
日

（
火
）
か
ら
配
布
の
「
競
争
入
札
参

加
資
格
審
査
申
請
の
手
引
き
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
・
問
合
せ
先

　
龍
ケ
崎
地
方
塵
芥
処
理
組
合

　
総
務
課
庶
務
係

　
〒
３
０
０-

０
８
０
１

　
龍
ケ
崎
市
板
橋
町
４
３
６
番
地
２

　
☎
60-

１
７
７
７

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
60-

１
７
７
８

　
Ｈ
Ｐ　

http://ryugasakijinkai.

　

ec-site.jp/

☆ 
令
和
４
年
度
龍
ケ
崎
地
方
衛
生
組
合
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
の
追
加
受
付
を
し
ま
す

☆ 

令
和
４
年
度
龍
ケ
崎
地
方
塵
芥
処
理
組
合
競
争

　
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
追
加
受
付
を
し
ま
す

　事件・事故等で今すぐに警察官に駆けつけて欲しい場合は、　緊急通報ダイヤル「110番」をご利
用ください。今すぐ警察官が駆けつける必要はないけど、警察に困りごと等を相談したい場合は、警
察相談ダイヤル「＃ 9110」をご利用ください。緊急の用件以外での 110番利用は、緊急通報を妨
げる原因となることもありますので、ご協力をお願いします。【運動の重点】　(１）子供と高齢者の交通事故防止　(２）夕暮れ時と夜間の交通事故防止　（３）飲酒運転の根絶

１月10日は「110番の日」です
「110番の日」は、緊急通報ダイヤル110番の正しい使い方を多くの人に知ってもらうための日です。

年末の交通事故防止県民運動
12 月１日 ( 水 ) ～ 12 月 15 日 ( 水 ) まで

スローガン：飲むあなた　飲ませたあなた　同じ罪

令和２年度一般会計決算の状況 （単位：千円）
歳　　　　入 歳　　　　出

項　目 決算額 割合（%） 項　目 決算額 割合（%）
分担金および負担金 1,119,135 55.89 議  会  費 1,635 0.08
使用料および手数料 24,780 1.24 総  務  費 148,565 7.50
国 庫 支 出 金 764,780 38.19 衛  生  費 1,804,626 91.07
財 産 収 入 115 0.01 公  債  費 26,756 1.35
繰 入 金 74,354 3.71 予  備  費 0 0.00
繰 越 金 19,034 0.95
諸 収 入 75 0.01
歳 入 合 計 2,002,273 100 歳 出 合 計 1,981,582 100

令和３年度一般会計の執行状況（４月～９月） （単位：千円）
歳　　　　入 歳　　　　出

項　目 予算額 収入済額 項　目 予算額 支出済額
分担金および負担金 345,542 172,771 議  会  費 4,786 185
使用料および手数料 24,896 9,617 総  務  費 142,197 71,598
財 産 収 入 38 0 衛  生  費 232,065 73,788
繰 越 金 10,500 20,691 予  備  費 2,000 　　 0
諸 収 入 72      54

歳 入 合 計 381,048 203,133 歳 出 合 計 381,048 145,571
収 　 入 　 率　 53.31％ 支 出 率 38.20％

◆問合せ先　龍ケ崎地方衛生組合総務課　☎ 64-1144

龍ケ崎地方衛生組合の財政状況を公表します
組合所有財産の状況　土地 32,812㎡　建物 8,233㎡　車両 5 台　基金積立金 199,669 千円
組合債現在高の状況　一般廃棄物処理事業債　0 円

龍ケ崎地方塵芥処理組合の財政状況を公表します
○組合所有財産の状況
土地 131,347㎡　建物 19,679.8㎡　車両 10 台　基金積立金 113,517 千円
令和２年度一般会計決算の状況 （単位：千円）

歳　　　入 歳　　　出
項　目 決算額 割合（%） 項　目 決算額 割合（%）

分担金および負担金 1,551,848 51.0 議 会 費 925 0.0
使用料および手数料 168,068 5.5 総 務 費 246,078 8.4
国 庫 支 出 金 304,626 10.0 衛 生 費 2,626,631 89.6
財 産 収 入 85 0.0 公 債 費 58,656 2.0
繰 　 入 　 金 232,464 7.7 予 備 費 0 0.0
繰 　 越 　 金 102,137 3.4
諸 　 収 　 入 53,104 1.7
組 　 合 　 債 629,700 20.7
歳 入 合 計 3,042,032 100.0 歳 出 合 計 2,932,290 100.0

令和 3 年度上半期（４月～９月）の収入及び支出の概要 （単位：千円）
歳　　　　入 歳　　　　出

項　目 予算額 収入済額 項　目 予算額 支出済額
分担金および負担金 1,088,552 369,345 議 会 費 2,297 33
使用料および手数料 165,203 82,305 総 務 費 144,203 78,040
財 産 収 入 8 6 衛 生 費 1,055,181 245,237
繰 　 入 　 金 11,156 0 公 債 費 116,709 58,673
繰 　 越 　 金 10,000 109,742 予 備 費 3,000 0
諸 　 収 　 入 46,471 29,632
歳 入 合 計 1,321,390 591,029 歳 出 合 計 1,321,390 381,983
収 入 率 44.7% 支 出 率 28.9%

◆問合せ先　龍ケ崎地方塵芥処理組合 総務課　☎ 60-1777

　

Ｈ�

Ｐ　

http://ryugasakieisei.

　

ec-net.jp/
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所得税、住民税の
申告の準備はお早めに！！

◇問合せ先　税務課住民税担当　84－ 6971

☆申告相談日程表
受 付 時間：午前８時３０分から午後４時まで
休日対応日：２月20日（日）、２月２7日（日）
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のためマスクの着用をお願いします。

会　場 日　程 地　区

つつみ会館
（金江津地区）

２月１６日（水） 町内全地区
２月１７日（木） 田川、排水機
２月１８日（金） 和銅谷、片巻、しらさぎ台
２月２０日（日） 町内全地区
２月２１日（月） 下金江津、流作、下加納
２月２２日（火） 上金江津、平川
２月２４日（木） 中金江津、十三間戸

中央公民館
（長竿地区）

２月２５日（金） 上組、中上組、愛宕町
２月２７日（日） 町内全地区
２月２８日（月） 下組、下町歩、十里
３月 １日（火） 中郷、大境、荒地、庄布川

福祉センター
（生板地区）

３月 ２日（水） 藤蔵、竜ヶ崎町歩、生板鍋子新田、大徳鍋子新田
３月 ３日（木） 万年、中道、堤向、砂場
３月 ４日（金） 北河原、早井

旧 JA 河内支店
（源清田・生板地区）

３月 ７日（月） 宮渕、猿島、羽子騎
３月 ８日（火） 宿、西、関場、丸田、三ツ家、四ツ家
３月 ９日（水） 掘割、布鎌、高、古河林、手栗
３月１０日（木） 幸谷、保村、遠下、平三郎
３月１１日（金） 中曽根、内野、小巻、小林町歩、角崎町歩
３月１４日（月） 堤、古通、新橋、浄玄、広田
３月１５日（火） 町内全地区

住宅借入金特別控除（ローン控除）の１年目、青色申告、消費税、相続税、雑損控除、

株式や土地の売買などの分離課税等は、役場の申告会場では受付できませんので、竜

ケ崎税務署で申告をお願いします。

☆医療費控除について
　医療費の合計額と保険などから補てんされた金額を事前に計算してきてください。

□医療費控除の明細書または医療費通知
※明細書は役場税務課・つつみ会館にあります。河内町のホームページからもダウンロードできます。

☆申告時の持ち物
□本人確認書類　マイナンバーおよび、本人確認ができる書類

□収支内訳書　営業・農業・不動産所得がある方
※収支内訳書は、役場税務課・つつみ会館にあります。河内町のホームページからもダウンロードでき
ます。

□給与や公的年金等の源泉徴収票
□社会保険料等の領収書
　�国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、国民年金保険料など

□生命保険料や地震保険料の控除証明書
□金融機関の口座番号がわかるもの　所得税の還付を受ける方

マイナンバーを確認できる書類：マイナンバーカード、通知カードなど
本人確認ができる書類：運転免許証、パスポート、健康保険証など

☆申告期間は令和４年２月16日（水）から３月15日（火）までとなります。

～以下の申告をする方は、上記に記載した書類以外に必要書類をご用意ください～～
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結婚支援のボランティア 『いばらきマリッジサポーター』による

結婚相談会 開催のお知らせ
結婚を希望される方のご相談にマリッジサポーターがお答えします。結婚を希望される方のご相談にマリッジサポーターがお答えします。
♥日　時　令和 4 年 2 月１3 日（日）　午前 9 時から正午まで
♥場　所　第二地区共同利用施設 （河内町福祉センター隣り）
♥持ち物　写真（Ｌ版）と身上書等をご持参下さい
♥申込み　河内町社会福祉協議会 　☎ 8 ４-2 ８３０
　　　　　（なるべく事前の申込をお願いします。当日でも可）

　　※相談に係る費用や登録料などは一切かかりません。
　　※年齢問いません。また、近隣市町村の方も歓迎します。
　　※ 相談によって知り得た全ての個人情報は、出会いのサポート以外に用いないことを固

くお約束します。

★航空機からの落下物を発見した場合の連絡先

航空機からの落下物について

都市整備課
☎ 84-6956( 直通）

NAA フライトインフォメーション
☎ 0476-34-8000

 ※上記連絡先で概要を確認して、落下物担当者
 (NAA 地域共生部 ) から折り返し連絡となります。

★落下物についてお伝えいただく内容
 ・氏名、住所、電話番号、所在（落ちた場所）
 ・被害状況

★注意事項
 ・ 氷塊が落ちている場合、可能な限りビニール袋等に入

れ冷凍庫で保管してください。
 ・落ちている現場の写真を撮ってください。
 ・航空機部品には、絶対に触れないでください。

平日の場合 ( 午前８時 30 分から午後 5 時 15 分まで）

平日夜間 ( 午後 5 時 15 分から午前８時 30 分まで）
土日祝日 (24 時間 )

航空機事故被害見舞金制度

　航空機の墜落事故または航空機からの落下物事
故により被害を受けた方に見舞金を支給する制度
です。

○人身被害見舞金

等級 区分 見舞金額

１等級 死亡 2,000,000 円

2等級 3週間以上の入院 600,000 円

3等級 3週間未満の入院 200,000 円

4等級 入院を必要としない 100,000 円

区分 見舞金額

住宅が全壊または全焼 400,000 円

住宅が半壊または半焼 200,000 円

住宅が一部損壊または住宅以外の被害 60,000 円

○建物被害見舞金

※成分分析をします。

　10 月 19 日、JA 稲敷西部さといも部会�
（野中潤一会長）が、里芋の目揃会（めぞろ
えかい）を開催しました。目揃会とは、野菜
や果物の大きさや形などの選別基準を決める
会です。選別基準を決めておくことで、皆さ
んに美味しい里芋を食べていただけます。
　里芋は、水分の多い河内町の畑に適した
作物とされ、比較的に栽培管理も簡単なこ
とから注目されています。昨年試験的に栽
培が行われ、今年度は本格的な栽培初年度
となります。

　当日は、顧問の長浜善夫さんの畑をお借り

して、長浜さんや JAの職員から里芋を畑か

ら収穫する機械と大きさを選別する機械の操

作方法と稲敷農業改良普及センターの職員か

らは、栽培の管理方法を教えていただき、参

加者は熱心に聞き入っていました。

　その後、水戸中央市場の担当者から里芋の

大きさなどの品質で等級分けをする注意点や

市場関係者と消費者からの要望などの説明も

あり、出荷に向け有意義な機会となりました。

里芋の目揃会の様子

どうしたら売れる里芋を出荷できるのか収穫した里芋の大きさを選別します。

トラクターの後ろに着けられた収穫機械

◆問合せ先　経済課　☎８４－６９７５

里芋で町おこし

主　催�：�マリッジサポーター県南地域活動協議会
　　　　　茨城県�・�（一社）いばらき出会いサポートセンター
後　援�：�河内町社会福祉協議会（ハッピーサポートかわち）

◆問合せ先　都市整備課　☎８４－６９５６
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証明書コンビニ交付サービス
の開始について

功績を称えられ受彰
地方教育行政功労者表彰

　10月から全国のコンビニエンスストア（約
55,000）等の多機能端末機で、河内町の住民
票の写し等が取得できるようになりました。
　取得できる証明書および取得のために必要
なもの等は以下のとおりで、1通あたりの料
金はすべて200円です。ぜひご利用ください。
●取得できる証明書
　・住民票の写し
　・印鑑登録証明書
　・課税（非課税）証明書
　・所得証明書
●取得のために必要なもの
　・マイナンバーカード
　※�カード発行時に登録した電子証明書の暗
証番号（数字 4けた）が必要です。

●ご利用が可能な時間
　　午前 6時 30分から午後 11時まで
◆問合せ先
　　・町民課　☎ 84-6984
　　・税務課　☎ 84-6981

　前教育長�大野�繁�氏が長年にわたる地方教
育行政の発展に寄与された功績が認められ、
文部科学大臣から地方教育行政功労者として
表彰されました。同氏は、平成 21 年に河内
町教育委員会教育委員に就任され、平成 24
年 11 月からは河内町教育委員会教育長とし
て小中学校の統合をはじめ、かわち学園の創
設など教育の発展に大きく貢献されました。

文部科学大臣から表彰された大野 繁 氏

株式会社セブン - イレブン・ジャパ
ン様から寄贈品をいただきました
　10月27日（水）、株式会社セブン -イレブン・
ジャパン様から茨城県社会福祉協議会を通じて
河内町社会福祉協議会へ商品が寄贈され贈呈式
が行われました。
　これは、同社と茨城県および茨城県社会福祉
協議会が「社会福祉貢献活動に係る寄贈品に関
する協定」を締結し、店舗改装時に発生する在
庫商品を寄贈する社会貢献活動です。いただい
た寄贈品は、生活困窮者世帯などに配布します。

沢山の寄贈品をいただきありがとうございました。

◆問い合わせ・
イベント予約先
子育て支援課
☎84-6982

担当　荒井

日 曜日 イベント・スケジュール

12 水 親子ではっぴーヨガ♥
14 金 作って遊ぼう！
17 月 自由遊び

19 水 おはなしなぁ～に？
21 金 自由遊び

24 月 自由遊び

26 水 自由遊び

28 金 自由遊び

31 月 あかちゃんひろば

    月 の 予 定1

お友達が近くにいないの！」「ママ友がほしい！」「遊ぶ所がない！」と悩んでいる方、
遊びに来てください！みんなで子育ての輪を広げましょう。
新型コロナウイルス感染症防止対策にご協力をお願いします。
お部屋に入る前に、マスクの着用（大人の方のみ）、検温、手・指の消毒等をお願い
しています。

おしらせおしらせ

河内町河内町　　子育て支援センター子育て支援センターおひさまおひさまからのからの

利用時間・持ち物
・月、水、金曜日 ( 予約不要 )
（祝日・お盆休み・年末年始の休みを除く）
・時　間：午前 10 時から午後１時 30 分まで
・対　象：０歳から就学前のお子様とお家の方
・持ち物：着替え・水筒（飲み物）など
・ごみ・オムツは持ち帰りでお願いします。

【親子ではっぴーヨガ♥】
楽しく体を動かして心も体も
リフレッシュ！ハッピーになりましょう！
時間：午前 10時 30分から午前 11時まで
対象 :：１歳ぐらいのお子様とおうちの方
※動きやすい服装でお願いします。
定員　４組まで事前に予約をお願いします。
　（予約受付期間 12/20 まで）

1/12（水）

【作って遊ぼう！干支のとらさんを作りましょう】
おててをぺったんこ�上手にトラさんができるかな？
時間：午前 10 時 30 分から

コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、お休みする時もあ
ります。その際はホームページでご連絡します。

1/14（金）

　　　　　【あかちゃんひろば】
　　　すくすく成長してるかな？
身長、体重を測ってもらいましょう！
時　間：午前 10 時 30 分から午前 11 時まで
対　象：生後４か月から１歳くらいのお子様
　　　　予約不要
持ち物：体重計測用のタオルまたはバスタオル

1/31（月）

1/ １４　（金）
作って遊ぼう！
トラさんを作るよ

　　　　　【おはなしなぁ～に？】
　絵本の読み聞かせやお話シアターを楽しみます。
どんなお話かな～　お楽しみに！！
時間 : 午前 10 時 30 分から午前 11 時まで

1/19（水）

　町ホームページの「河内町広報紙アーカイブ」
では、町広報紙の創刊号から最新号までをデー
タ（ＰＤＦ）でご覧になれます。
　創刊号は、昭和33年（1958年）５月25
日です。同年の２月15日に旧河内村（生板村、
源清田村および長竿村が合併）と旧金江津村
が合併して、新生河内村が誕生したことに伴い、
「広報かわち」が発行されました。平成８年６
月１日からは町制施行により河内町へと名称が
変更になりましたが、継続して広報紙は発行さ
れ、現在は600号を超え発行しています。

　町ホームページの画面上で、上記をクリックし
ていただくと創刊号からの広報かわちがご覧にな
れます（一部欠号もあります。）。

過去の「広報かわち」が町の
ホームページでご覧になれます

場所



広報かわち15 令和３年 12月号（No.633）
広報かわち 14令和３年 12月号（No.633）

保健センターだよりVOL.126

～こころとからだを育む食育～

◆�問合せ先　保健センター　☎８４－４４８６

　健康診断の結果でコレステロールや中性脂肪が
高いと言われる方もいると思います。
　「LDLコレステロール（悪玉コレステロール）」や
「中性脂肪」が増えすぎた状態、「HDLコレステロー
ル（善玉コレステロール）」が少なすぎる状態を「脂
質異常症」と言います。放置すると、動脈硬化が進み、
脳や心臓の病気になるリスクがあります。自覚症状
がないからと言って放置してしまうのは大変危険で
す。数値は、食事や運動で改善することができます。

キッチン菜の花会　おすすめ

今月のレシピ
材料（約３～ 4 人分）
　　（直径5cm/長さ20cm）
　卵（大）　　6個
　はんぺん　　1枚
　砂糖　　　大さじ6
　みりん　　　70cc
　塩　　　　ひとつまみ
　油　　　　　適量

＜作り方＞
❶�ボウルに 1cm角に切ったはんぺんを入れハンド
ミキサーなどでペースト状にする。
❷�❶に卵、砂糖、みりん、塩を加え、滑らかになる
まで混ぜる。
❸卵焼き器にサラダ油を薄くのばし、弱火で熱する。
❹�❷の液を流し入れる。アルミホイルを蓋替わりに
して弱火で 10分程度焼く。表面に火が通ったら
火を止め、そのまま５分程度粗熱を取る。
❺�巻きすの上に❹をのせ、焼き色がついた面の片端
に２～３本浅い切込みを入れ、切込みを入れた側
から隙間がないように巻く。
❻�両端を輪ゴムで止め、全体をラップで包み、冷蔵
庫で数時間冷やす。
❼食べやすい大きさに切って出来上がりです！

レシピ提供レシピ提供
♥♥キッチン菜の花会キッチン菜の花会　　
　青木　時子　青木　時子さんさん♥♥

～伊達巻～～伊達巻～

卵の量が多いので、食べ
過ぎには注意しましょう。

　冬になるとさまざまなウイルスが活発になり、感染症にかかりやすくなります。
基本的な感染症予防を続ける一方、腸炎を引き起こす感染症にも注意が必要です。
きちんと予防し、元気に年末年始を迎えましょう。

※�ノロウイルスは、吐物や便に大量のウイルスが存在し、汚染されたカーペットなどに、時間が経っても感染力のあるウイルスが残っ
てしまうことがあります。適切に処理をするためには、マスクと手袋を着用し、ペーパータオルなどで静かに拭き取りビニール袋に密閉
して捨てます。拭き取った後、次亜塩素酸ナトリウム（ハイター）塩素濃度約200ppmで浸すように床を拭き、その後水拭きします。

注意点

�　�冬の血圧変動に注意しましょう　～ 血圧の正しい測り方 ～　

　寒い季節は、体温を逃さないよう血管が収縮するため血圧が上がりやすく、急激な温度変化により大きな変動もおこりやすくなり
ます。日頃から血圧が高い人は、狭心症の発作や心筋梗塞など、思わぬ事態につながることもあるので注意が必要です。また、血圧
が正常の人も高血圧予防のために健康的な生活を心がけましょう。

　　　　夜間に症状が出た場合、多くは翌日を待ってからの受診で大丈夫です。ただし、脱水症状や呼吸困難などの気に
なる症状がみられる場合は救急外来を受診しましょう。
　ノロウイルス、ロタウイルスには根本的な治療薬がないため、治療は対症療法が行われます。嘔吐や下痢などの症状が
ある時は、体から多くの水分が失われる為、脱水症にならないように経口補水液などを利用し、水分を補給しましょう。

冬の感染症にも気をつけましょう！コロナウイルスだけじゃない！

風
邪
症
状

感冒（一般的な風邪）
インフルエンザ
溶連菌感染症
RSウイルス感染症
おたふくかぜ
マイコプラズマ

くしゃみ�鼻水�喉の痛み

発熱　筋肉痛　喉の痛み　倦怠感

喉の痛み　発熱

頑固な咳�発熱　鼻水　鼻づまり

両側耳下腺の腫れ　発熱

頑固な咳　時に発熱を伴う

　　①マスクの着用
　　②しっかり手洗い
　　③アルコール消毒
　　④帰宅後のうがい
　　⑤�十分な休養。バランスのとれた食事

腸
炎
症
状

ノロウイルス

ロタウイルス

嘔吐　吐き気　下痢　発熱

白っぽい下痢

　　①まめに手洗い
　　②加熱が必要な食品は中心部までしっかり
　　　火を通す
　　③吐物や便の適切な処理※
　　④�汚染したトイレなどの消毒

予防対策

予防対策

 “脂質異常”を
　　　　放置していませんか？

～食品の選び方編～
　メインのおかずは、肉より魚や大豆製品を使った
料理を食べる日を増やしましょう。
　特に青魚に多く含まれる EPA・DHAなどが LDL
コレステロールを減らします。大豆製品には、コレ
ステロールの吸収を妨げる効果があります。

～脂質を減らす調理のコツ～
「揚げる」ものを「焼く」・「炒める」ものにしてみる。
「焼く」・「炒める」ものを「煮る」・「蒸す」ものにする。
　調理法を変えることで余分な油を減らすことがで
きます。
例）
　唐揚げ　→　焼き鳥、炒め物　→　蒸し鶏

魚や大豆製品を多めに！

※卵はコレステロールが多いので１日１個までにし
ましょう。

野菜・きのこ・海藻をしっかり食べましょう。
　食物繊維がコレステロールの吸収を抑える効果が
あるほか、LDL コレステロールの酸化を防ぎ、動脈
硬化の進行を抑えます。

※食事や運動を改善しても LDL コレステロール値が改善しない方や空腹時の値が 180mg/dL
を超えている方は病院やかかりつけ医に相談してください。
空腹時の中性脂肪（TG）の値が 300mg/dL 以上の方や 150～ 299mg/dL で食事や運動で数
値が改善しない方も医師に相談してください。

・炒め物なら、下茹でしてから炒める。
・肉はなるべく脂身が少ないものを使いましょう。
��バラ肉やひき肉、ロースは脂身が多いので避けた��
り、脂身の部分を取り除いて使いましょう。
・揚げ物の衣は薄くすると、油も少なくなります。
・テフロン加工のフライパンなら油少なめでも調理
できます。

◆ 問合せ先　保健センター　☎８４－４４８６

収縮期 拡張期

115未満 75 未満
収縮期 拡張期

120未満 80 未満

収縮期 拡張期

135以上 85以上

正常血圧の基準値

家庭で測定

病院で測定

高血圧の診断基準

家庭で測定

降圧治療の対象
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地域包括支援セ ンター だより

◆ 申込・問合せ先　地域包括支援センター　☎６０－４０７１

さあ、今こそチャンス！
� �“町のために何か役に立ちたいという気
持ちはあるが、何をしたらいいか迷って
いる”という方、必見です！

🙂　施設の訪問は複数で、個人宅の訪問は二人一組でおこないます。また、初回は必ず地域包
括支援センターの職員が同行し、ご利用者様とお繋ぎいたします。訪問活動を不安に思う方も
多いようですが、仲間の会員や地域包括支援センターが全面的にサポートしていきますので、
安心してはじめいただくことができます。

　町の消費生活相談窓口は、ゆっくりとお話ができる独立したスペースで、秘密も守られます。契約トラブル
でお悩みのとき、悪質商法でお困りのとき、泣き寝入りせずに、ぜひご相談ください！

＜日　時＞　令和 4年 1月 20日（木）午前 9時 30分から 12時 30分まで
＜場　所＞　保健センター（機能訓練室）
＜講　師＞　シニアピアカウンセラー：�安西�健二　先生
＜対象者＞　傾聴ボランティアに参加できる方
＜受講料＞　無　料
＜定　員＞　８名（先着順）※定員になり次第締め切ります。

　家族や近所の方に協力を求めたり、介護サービス（介護
や家事を支援するホームヘルプサービス、施設で食事や入
浴のサービスを受けるデイサービスなど、さまざまなサー
ビスがあります）を上手に利用しましょう。
　認知症高齢者の対応の仕方が分からな時や、介護サービ
スの利用の仕方が分からない時は、地域包括支援センター
へご相談ください。イライラが減り、身体的虐待や介護等
放棄（ネグレクト）、心理的虐待の予防につながります。ま
た、認知症などにより判断力が十分でない方の預貯金の管
理や日常生活上のさまざまな契約などを、本人に代わって
支援する成年後見制度があります。これは経済的虐待の予
防につながります。相談する事で選択肢が増え、解決の糸
口が見つかるので、ひとりで抱え込むことはやめましょう。

消費生活相談員通信
Shouhi�Seikatsu�Soudanin�Tsushin

ＶＯＬ．
119

《消費生活相談窓口》をご利用ください！
　役場経済課のとなりの小さなプレハブをご存じですか？そこが町民の皆様のご相談をお受けする「消費生活

相談窓口」です。

　契約に関するトラブルや、商品・サービスに関するご相談について、専門の相談員（消費生活相談員）が、

みなさんと一緒に考え、解決のお手伝いをします。

　また、多重債務の問題についても、適切に解決するため、助言や後押しをしています。

どんな相談を受け付けるの？

訪問販売

送りつけ

出会い系サイト

ニセ電話詐欺
アダルトサイト 押し買い

養成講座を開催します養成講座を開催します

💡💡  負担を軽くする方法を探しましょう負担を軽くする方法を探しましょう高齢者虐待を防ぐために
��介護をする人の
  負担を減らすには？

相談員による相談 リモート相談

いつ？ 毎週火曜・金曜日
午前 9時 30分から午後４時３０分まで

毎週月曜・木曜日
午前 9時 30分から午後４時３０分まで

どこで？ 河内町役場�消費生活相談窓口 河内町役場�消費生活相談窓口

誰が？ 河内町の消費生活相談員 茨城県の消費生活相談員

問合せ先
　��・
予約方法

経済課消費生活相談係　☎ 84-6975
※事前予約不要

経済課消費生活相談係　☎ 84-6975
メール sangyou@town.ibarakikawachi.lg.jp
※事前に電話もしくはメールにて相談日時を予約
※�当日の受け付けもできますが、事前予約者が優
先となりますので、時間調整させていただくこ
とがあります。ご了承ください。

◆問合せ先　経済課　☎８４－６９７５
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河内町産業活動の活性化および雇用機会の
創出のための固定資産税の特別措置について
　町には、町内の産業活動の活性化のための企業誘致お
よび雇用機会の創出を図ることを目的として、町内に事
務所または事業所を有し事業所等の新設または増改築を
行い、従業員５人以上増加した法人について、新設また
は増改築により取得した土地、家屋、償却資産の固定資
産税を３年間課税免除する制度がございます。
　詳しくは、役場企画財政課までお問い合わせください。
◆問合せ先　企画財政課　☎ 84-6970

行政書士による無料相談（要予約）
◆日時　12月 18日（土）午前 10時から正午まで
　　　　令和4年1月15日（土）午前10時から正午まで
◆会場　河内町農村環境改善センター　営農相談室
◆内容　�相続や遺言、農地法の許可、その他行政手続き

に関する疑問やお悩みについてアドバイスいた
します。※予約は前日の午後５時まで

◆予約および問合せ先　茨城県行政書士会県南支部
　　　　　　　　　　☎ 090-8509-3622（塚本）

～竜ケ崎保健所からのお願い～
　生または低温調理などの加熱不十分なお肉を食べる
と、嘔吐、下痢、発熱を発症することがあります。その
主な原因は、腸管出血性大腸菌やカンピロバクターとい
う食中毒菌です。必ず中心部までよく加熱してから食べ
るようにしましょう。
◆問合せ先　竜ケ崎保健所衛生課　☎ 62-2163

12 月４日から 10 日までは人権週間です
　1948年（昭和23年）12月10日、国連総会で世界人
権宣言が採択されたのを記念し、毎年12月10日が「人
権デー（Human�Rights�Day）」と定められました。法務
省と全国人権擁護委員連合会では、人権デーを最終日と
する12月４日から10日までを「人権週間」として各種の
人権啓発活動を行います。人権週間にあたり、人権は自分
と同じように他の人にもあることの理解を深め、お互いに
相手の立場を尊重し、豊かな人間関係をつくりましょう。
◆問合せ先　水戸地方法務局人権擁護課
　　　　　　☎ 029-231-5536

河内町高齢者タクシー（実証実験）運行中 !!
　70歳以上で自動車を運転できない方に、タクシー運賃の一部
（920円）を助成します。助成には申請が必要となりますのでお問
い合せください。
◆問合せ先　福祉課　☎８４－６９８１

ナリタエアポートクリスマスフェスティバル２０２１ナリタエアポートクリスマスフェスティバル２０２１
　恒例となりました「ナリタエアポートクリスマスフェスティバル」を今年も開催します。
　昨年ご好評いただいた「クリスマスフェア」は 12 月 10 日から 12 月 25 日まで周辺市町の協力店舗
にて実施します。周辺市町の特産品等が当たる抽選会へもぜひご応募ください。
　また、ミニツリーの装飾品やクリスマスを題材にした作品を、空港周辺の幼稚園・保育園の園児の皆様
に制作していただき、成田空港内や空港周辺市町で展示します。展示会場ではNAAグッズが当たるWチャ
ンスイベントも実施します。実施店舗や賞品などの詳細については、成田国際空港のホームページをご確
認ください。
URL：https://www.narita-airport.jp/jp/whats_new/2021_xmas_fes
◆問合せ先　クリスマス・フェスティバル実行委員会事務局　☎ 0476-34-5858

ヒートショックを予防しよう！
　急激な温度変化がもたらす身体への影響を、ヒート
ショックといいます。部屋の移動や入浴に伴う室温と浴
槽のお湯の温度差により、血圧が大きく変動し、意識消
失や、脳卒中、心筋梗塞への危険が高まります。冬場に
多く見られ、高齢者は特に注意が必要です。予防策をしっ
かり守りヒートショックを予防しましょう。
○予防策○
　・入浴前に浴室や脱衣所を事前に温めておく！
　・お湯の温度を 41℃以下に設定する！
　・飲酒後・食事直後・深夜の入浴は控える！
　・入浴前にご家族や周りの人に声をかける！
◆問合せ先　稲敷広域消防本部救急課　☎ 64-3846

　きずなＢＯＸとは、ご家庭にある食品をどなたでも寄付することのできる食品収集箱です。
　寄付された食品は、必要としている福祉施設や児童養護施設などの支援に使われます。
◆寄付できる食品は？
　�　缶詰、インスタント食品、レトルト食品など、常温保存可能、未開封で賞味期限が２カ月以上ある食品です。
　　※要冷蔵、冷凍品、野菜・果物等の生鮮食品、割れやすい容器の食品など、寄付できない食品もあります。
◆どこに行けば寄付できる？
　　福祉センター内に設置されています。寄付をされる際には、窓口へお声がけ下さい。
◆問合せ先　社会福祉協議会　☎ 84-2830

町長の動静
～ 11 月の主な行事～

 １日　庁議
 ４日　つつみ会館運営審議会
 ５日　FM うしくうれしく放送出演
 　　　男女共同参画計画策定委員会
 ８日　龍ケ崎地方塵芥処理組合議会定例会
 ９日　常陽銀行竜崎支店長来庁
11 日　茨城県知事講演（時事通信社主催）
16 日　稲敷地方広域市町村圏事務組合議会定例会
17 日　広域避難所開設訓練
 　　　 常陽銀行常務、竜崎支店長来庁
19 日　利根川下流河川事務所長来庁
22 日　総合開発審議会
 　　　 常陽銀行竜崎支店長来庁
23 日　県南町村会行政視察（25 日まで）
26 日　龍ケ崎郵便局長新任挨拶
30 日　議会定例会（12 月 7 日まで）

12・１月の納税等12・１月の納税等

※納税等は、便利な口座振替をご利用ください。

もっと身近に　もっと便利に　スマホで申告！
　確定申告には、ご自宅からスマホやタブレットでご利
用いただけるｅ－Ｔａｘ・スマホ申告が便利です。
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」へ
スマホでアクセスすると、見やすいスマホ専用画面をご
用意しております。多くの方が来場される確定申告会場
に出向くことなく、マイナンバーカード読取対応のスマ
ホを利用して、ご自宅でスマホ申告することができます。
（こんなあなたはスマホ申告！）
●�年末調整済で医療費控除やふるさと納税などの寄附金
控除の申告をする方
●年末調整が済んでいない方　
●２か所以上の給与所得がある方
●年金収入や副業等の雑所得がある方
　（もっと便利に！）
●�給与所得の源泉徴収票をスマホのカメラ機能で読み取
ると、記載内容が入力画面へ自動反映されます！
≪動画で見る確定申告≫　　　≪確定申告書等作成≫

◆問合せ先　竜ケ崎税務署　☎ 66-1303

元気いばらき就職面接会（土浦会場）の開催
　県では、現在求職中の方を対象に、就職面接会を開催
します。複数の企業の人事担当者と直接お会いできる
チャンスですので、ぜひご参加ください。事前予約は不
要、参加費無料です。
◆日時　令和４年１月 27日（木）
　　　　午後１時 30分から午後３時 30分まで
　　　　（受付開始：午後１時から）
◆場所　茨城県土浦合同庁舎　本庁舎３階第１会議室
◆参加企業数　約 15社
◆問合せ先　いばらき就職支援センター県南地区センター
　　　　　　☎ 029-825-3410

クリスマスコンサートのお知らせ
～航空科学博物館イベント～

　日本航空グランドスタッフ（株式会社 JAL スカイ）
の演奏によるクリスマスミュージックをお楽しみいただ
きます。
◆日時　12月 19日（日）
　　　　１回目：午前 11時 30分から
　　　　２回目：午後１時 30分から
◆場所　航空科学博物館　体験館ホール
◆定員　80名
◆問合せ先　航空科学博物館　☎ 0479-78-0557
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ご自宅にある食品を「きずなＢＯＸ」に寄付してみませんか？ご自宅にある食品を「きずなＢＯＸ」に寄付してみませんか？

12 月�（納付期限 12月 27日）
固定資産税� （３期）
国民健康保険税� （６期）
介護保険料� （５期）
後期高齢者医療保険料�（６期）

1月� （納付期限 1月 31日）
町県民税� （４期）
国民健康保険税� （７期）
後期高齢者医療保険料�（７期）


