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戸 籍 の 窓
おめでた　 ０人　　　　転入　10 人
おくやみ　18 人　　　　転出　17 人

10 月届出分

交通事故発生状況
町内の交通事故 10月発生状況

発生件数（人身事故）
死 者 数
負傷者数

（累計）

竜ケ崎警察署調べ

３件（14）
０人（０）
３人（16）

人 口・ 世 帯
令和５年 11 月１日現在

人 口
男
女

世帯数

人　 （－ 25）
人　 （－14）
人　 ( －11）
世帯（－12）

7，970
3，953
4，017
3，386

上段：2月
下段：3月

※休日当番医は変更することがあります。診療を受ける際は、必ず電話でご確認ください。
県救急医療情報システム：24時間お医者さんを探すことができます。
おとな救急電話相談
こども救急電話相談

＃ 7119または 03-6667-3377＃ 8000

救急医療情報システム
ホームページ：http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
携帯サイト：http://qq.pref.ibaraki.jp/kt/

ご み 収 集 日（ １ 月 ）
資 源 回 収 日 燃えないごみ収集日

A地区 9・23 C地区 16・30 A地区
13

C地区
27

B地区 11・25 D地区 18 B地区 D地区

燃 え る ご み 収 集 日 粗大ごみの予約収集日

全地区 毎週月・水・金曜日 １月中の予約→２月３日

T E L ガ イ ド
役 場

1 84-2111
5 84-4357

教 育 委 員 会 事 務 局 1 84-3322
中 央 公 民 館 1 84-2843

水 道 事 務 所 1 84-2361 福 祉 セ ン タ ー 1 84-3699
つ つ み 会 館 1 86-2090 保 健 セ ン タ ー 1 84-4486

地域包括支援センター 1 60-4071 防 災 か わ ち
（音声案内） 1 84-2212

社 会 福祉協議会 1 84-2830 シルバー人材センター 1 84-5455

　　　　 定 例 相 談
心配ごと相談
日　　時　１月15日（月）午前10時～正午
場　　所　第２地区共同利用施設（福祉センター隣）
　　　　　※弁護士相談（要予約）
日　　時　２月１日（木）午前 10時～正午
場　　所　つつみ会館※弁護士相談（要予約）
問合せ先　河内町社会福祉協議会
　　　　　☎８４－２８３０
教育相談
日　　時　月～金曜日　午前９時～正午（要予約）
場　　所　教育委員会事務局
問合せ先　1 84 - 3 322　5  84 - 4 730

成田空港に関する相談
日　　時　火～金・日曜日　午前９時～午後５時
　　　　　�【休み：月曜日（月が祝日の場合は

その翌平日）土曜日、祝日、年末年始】
場　　所　河内町産業観光交流拠点施設
　　　　　”かわち夢楽“１階
問合せ先　1 0297 - 7 9 - 5 8 15
　　　　　　 0120 - 8 4 - 5 0 13 (フリーダイヤル )
交通事故相談
日　　時　月・水・木・金曜日
　　　　　午前９時～正午　午後１時～４時45分
　　　　　弁護士相談　第３水曜日
　　　　　午後１時～４時（要予約）
場　　所　土浦合同庁舎�本庁舎２F
問合せ先　県南地方交通事故相談所
　　　　　1 029 - 8 23 - 1 123

休 日 診 療 当 番 医（ １ 月 ）
稲 敷 地 区 龍 ケ 崎 地 区

１日 宮本病院
☎029-979-2114

池田病院
☎64-1152

村井医院
☎62-3380

２日 角崎クリニック
☎029-787-6030

野上小児科医院
☎65-3375

松本クリニック
☎62-4747

３日 いなしきクリニック
☎029-892-3372

斎藤クリニック
☎64-3527

松葉クリニック
☎65-7282

７日 ゆはらクリニック
☎029-894-2002

さくらクリニック
☎65-1211

菊地整形外科
☎64-6111

８日 江戸崎病院
☎029-894-2611

みやおか外科整形外科クリニック
☎ 62-3761

うちだ医院
☎64-8821

14日 坂本耳鼻咽喉科医院
☎029-892-2627

中村クリニック
☎64-6655

秋本脳神経外科
☎64-3311

21日 角崎クリニック☎029-787-6030
朝野循環器内科クリニック
☎62-0178

山村医院
☎66-0555

28日 江戸崎眼科☎029-892-0262
吉澤胃腸内科医院
☎66-0977

渡利耳鼻咽喉科医院
☎62-4133

河内町アプリ
ダウンロードはこちらから

App Store Google Play

◆◇ごみ収集日にご注意ください◇◆
年末年始の休業を挟むため、年明けの可燃ごみ収集量の増加が見込まれる
ことから、収集日が変則的になります。（ごみカレンダーをご確認ください）

〇１月４日（木）　燃えるごみＡＢ地区
〇１月５日（金）　燃えるごみＣＤ地区
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かわちドリームフェスティバルかわちドリームフェスティバル２０２３２０２３
　11 月３日（金）、かわち水と緑のふれあい公園とかわち学園にて秋を彩る　11 月３日（金）、かわち水と緑のふれあい公園とかわち学園にて秋を彩る
イべント『かわちドリームフェスティバル 2023』が開催されました。イべント『かわちドリームフェスティバル 2023』が開催されました。
　キッチンカーや模擬店が多数出店し、スポーツコーナーやキッズエリア、　キッチンカーや模擬店が多数出店し、スポーツコーナーやキッズエリア、
生活文化展等が設けられ、各ステージでは多くの出演者が発表やショーで会生活文化展等が設けられ、各ステージでは多くの出演者が発表やショーで会
場を盛り上げてくれました。夕方からは、イルミネーション点灯式も行われ、場を盛り上げてくれました。夕方からは、イルミネーション点灯式も行われ、
会場が光に包まれ多くの来場者で賑いました。会場が光に包まれ多くの来場者で賑いました。

「かわちクリスマスイルミネーション」で…

●開催日　●開催日　
　令和５年 12月 23日（土）　令和５年 12月 23日（土）

●クリスマスイルミネーションイベント概要●クリスマスイルミネーションイベント概要
　１６：３０～　キッチンカー模擬店販売開始　１６：３０～　キッチンカー模擬店販売開始
　１７：００～　イルミネーション点灯　１７：００～　イルミネーション点灯
　１７：００～　クリスマスイベント開始　１７：００～　クリスマスイベント開始
　　　　　　　　クリスマスコンサート　　　　　　　　クリスマスコンサート
　１７：３５～　主催者・来賓あいさつ　１７：３５～　主催者・来賓あいさつ
　１８：００～　サンタさん来場　１８：００～　サンタさん来場
　　　　　　　　※クリスマスプレゼント配布　　　　　　　　※クリスマスプレゼント配布
　１８：４０～　クリスマス花火打上　１８：４０～　クリスマス花火打上
　１９：１０～　イベント終了　　１９：１０～　イベント終了　
　２１：００　　イルミネーション消灯　２１：００　　イルミネーション消灯
　　　　　　　　キッチンカー模擬店完全撤収　　　　　　　　キッチンカー模擬店完全撤収

　※スケジュールの時間は前後が生じる場合も　※スケジュールの時間は前後が生じる場合も
　　ございます。予めご了承ください。　　ございます。予めご了承ください。

　※サンタさんのかわちイルミネーション会場　※サンタさんのかわちイルミネーション会場
　　用のプレゼントには限りがあるようです。　　用のプレゼントには限りがあるようです。
　　無くなり次第次の場所へ移動される予定です。　　無くなり次第次の場所へ移動される予定です。

●会場●会場
　かわち水と緑のふれあい公園　かわち水と緑のふれあい公園
　茨城県稲敷郡河内町長竿 5412　茨城県稲敷郡河内町長竿 5412

●賛助金協力のお願い　●賛助金協力のお願い　
　法人　一口　５万円から　法人　一口　５万円から
　個人　一口　１万円から　個人　一口　１万円から

※�賛助金５万円以上の方は、桟敷席、駐車券、お土産、※�賛助金５万円以上の方は、桟敷席、駐車券、お土産、
キッチンカーや模擬店で使えるお食事券付き。まキッチンカーや模擬店で使えるお食事券付き。ま
た、賛助金が５万円毎の１０万円以上の方は、さた、賛助金が５万円毎の１０万円以上の方は、さ
らに前述特典と二所ノ関親方のサイン色紙付き。らに前述特典と二所ノ関親方のサイン色紙付き。

　詳細は下記のとおりです。　詳細は下記のとおりです。

【詳細】【詳細】

※申込用紙は、河内町公式ホームページまたは※申込用紙は、河内町公式ホームページまたは
　下記の窓口にてご用意しております。　下記の窓口にてご用意しております。

●お問い合わせ先●お問い合わせ先
　かわちドリームフェスティバル実行委員会事務局　かわちドリームフェスティバル実行委員会事務局
　（河内町役場まちづくり推進課）　（河内町役場まちづくり推進課）
　TEL：０２９７－８４－２１１１　TEL：０２９７－８４－２１１１

今年も X’mas HANABI
打ち上げます！

かわちドリームフェスティバル実行委員会かわちドリームフェスティバル実行委員会

賛助金 桟敷席 駐車券 お土産 お食事券 サイン色紙
5万円 ４席 １台分 ４名分 ４千円分 無し
10万円 ８席 ２台分 ８名分 ８千円分

１枚15万円 12席 ３台分 12名分 １万２千円分
20万円 16席 ４台分 16名分 １万６千円分
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　河内町財政事情書の作成および公表に関する条例に基づき、令和５年９月末現在の
歳入歳出予算にかかる執行状況を公表します。

用語の説明（歳出）
総 務 費…�職員の給与、庁舎等維持管理、財産の管理、

税の賦課徴収、戸籍・選挙・統計等の経
費

民 生 費…�社会福祉、老人福祉、障害福祉、児童福祉、
こども園運営等にかかる経費

衛 生 費…保健衛生、ごみ・し尿処理等の経費
農林水産業費…農林水産業の振興等の経費
土 木 費…�町道等の新設改良、道路や河川の維持管理、

公営住宅の建設や維持管理等の経費
消 防 費…消防活動の経費
教 育 費…小中学校・社会教育等の経費
公 債 費…国などから借り入れた借金の返済に使う経費

用語の説明（歳入）
町 　 税…町民税や固定資産税、軽自動車税等
地方消費税…�地方消費税のうち、市町村相当額を県が一定の

基準で按分して市町村に交付するお金
地方交付税…�地方の財源格差をなくすために一定の基準によ

り国から地方へ交付されるお金
国庫・県支出金…�国県から支出され、使い道が特定される負担金・

補助金・交付金等
繰 越 金…�一般会計年度から、次の会計年度へ持ち越した金額
諸 収 入…�他の科目に含まれない収入で、延滞金・預金利

子・宝くじ収益金等
町 　 債…�町の財源の調達や事業等のために、国などから

借り入れるお金
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【歳 入】 予算額　　　　　収入額

町　　　税

地方消費税交付金

地方交付税

国庫支出金

県 支 出 金

繰　越　金

諸　収　入

町　　　債

そ　の　他

（71.0％）

（62.6％）

（81.1％）

（20.1％）

（25.3％）

（523.7％）

（3.9％）

（0.0％）

（6.5％）

８億２，８３１万円
５億８，７９８万円

１億７，０００万円
１億   ６４６万円

１８億５，０００万円
１５億     ２１万円

８，８７０万円
４億４，２３９万円

３億３，４５３万円
８，４６０万円

１億円
５億２，３６８万円

５億１，３５７万円
１，９８８万円

１３億５，６３０万円
０万円

１０億３，１０２万円
６，７４０万円

歳　　入
収入済額

２９億７，８９２万円

45.0％

予算額　　　　　支出済額【歳 出】
総　務　費

民　生　費

衛　生　費

農林水産業費

土　木　費

消　防　費

教　育　費

公　債　費

そ　の　他

（37.4％）

（53.4％）

（30.8％）

（35.2％）

（33.8％）

（59.4％） 

（28.2％）

（29.7％）

（24.7％）

55.1％

７億５，４８２万円
２億８，１９５万円

２２億１，７３４万円
１１億８，３６４万円

６億１，６７１万円
１億９，０１４万円

４億   ９８４万円
１億４，４４０万円

４億５，６８２万円
１億５，４４１万円

２億２，９５５万円
１億３，６３３万円

９億２，０１８万円
２億５，９６４万円

３億４，２１３万円
１億   １５５万円

６億７，８７２万円
１億６，７３８万円

歳　　出
支出済額

２６億１，９４３万円
39.5％

特別会計
執行状況

会　計　名 予　算　額 歳　入　額
（収入率）

歳　出　額
（支出率）

国民健康保険 １１億１，９２７万円 ４億４，０１８万円
（39.3％）

４億２，５１６万円
（38.0％）

介 護 保 険 １３億４，１０１万円 ６億３，７２７万円
（47.5％）

４億８，２０９万円
（36.0％）

介護サービス
事 業 １，１３５万円 ２７２万円

（24.0％）
５４２万円

（47.8％）

後期高齢者医療 １億４，０２９万円 ５，２０３万円
（37.1％）

７，３４９万円
（52.4％）

合 計 ２６億１，１９１万円 １１億３，２１９万円
（43.3％）

９億８，６１６万円
（37.8％）

令和５年度

『町の予算執行状況』
をお知らせします

◆問合せ先◆　企画財政課　☎８４－６９７０

※千円以下端数処理をしていますので、合計と一致しない場合があります。
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立候補を予定されている方へ立候補を予定されている方へ

■普通投票
　・日時：令和６年２月４日（日）午前７時から午後６時まで
　・場所：※郵送される投票所入場券でご確認ください。

■期日前投票
　�　２月４日（日）の投票日に、お仕事やレジャーなどで投票所へ行けない方は、
期日前投票をすることができます。

　・日　時：令和６年１月 31日（水）から２月３日（土）まで
　　　　　　午前８時 30 分から午後８時まで
　・場　所：河内町農村環境改善センター（ロビー）（河内町長竿 3689 番地１）
　・持参物：郵送される投票所入場券
　　　　　　※�入場券を持参できない方は、身分を証明できるもの（運転免許証�

等）を持参してください。

■開票
　・日時：令和６年２月４日（日）午後７時から
　・場所：河内町農村環境改善センター（多目的ホール）

　令和６年２月 20日任期満了に伴う「河内町議会議員一般選挙」の立候補予定者
説明会、立候補事前審査及び立候補受付を行います。

■立候補予定者説明会
　・日時：令和６年１月 10日（水）午前10 時から
　・場所：河内町役場会議室（２階）

令和６年２月４日（日）は令和６年２月４日（日）は
河内町議会議員一般選挙の投票日です。河内町議会議員一般選挙の投票日です。

■立候補事前審査
　・日時：令和６年１月 23日（火）午前９時から午後３時まで
　・場所：河内町役場会議室（２階）

■立候補受付（告示日）
　・日時：令和６年１月 30日（火）午前８時 30分から午後５時まで
　・場所：河内町役場会議室（２階）

◆問合せ先　河内町選挙管理委員会（総務課内）【電話】84-6979

　家族の中に精神障害の当事者を持つ父母や兄弟などが集まって、毎月 1回「家族を支える会」
を開催しています。「支える会」は家族や親族だけが参加出来る会で、安心して悩みを話し合い、
多くの参考意見が聞ける場です。時には専門家を講師に迎えて医療や福祉制度についての勉強
もします。事前の申し込みは不要ですので、初めて参加される方も気軽にお立ち寄りください。
主　　催：龍ケ崎地方家族会（ピア・かたつむり）
対象地区：河内町・龍ケ崎市・稲敷市・利根町・つくば市・その他
日　　時：※１月の定例会の開催予定はありません
　　　　　第 215回　令和６年２月３日（土）13：30～ 15：30
　　　　　第 216回　令和６年３月２日（土）13：30～ 15：30
場　　所：◎龍ケ崎市民活動センター・大会議室
　　　　　　龍ケ崎市馴馬町 2445　／　☎ 0297－ 63－ 0030
問合せ先　竹之内（家族会）　☎ 090－ 1614－ 2371

龍ケ崎地方家族会からのおしらせ

※中央公民館の立替工事のため、期日前投票所及び第４投票区投票所を農村環
境改善センターに変更します。有権者の皆様のご理解とご協力をよろしくお願
いします。

期日前投票所及び第４投票区投票所
◎【変更前】中央公民館�⇒�【変更後】農村環境改善センター

 〈 拡大図 〉

農村環境
改善センター 中央

公民館

保健
センター

農業者
トレーニング
センター

テニス
コート

駐車場

理容店

長竿
駐在所

ふれあい
公園

投票所
農村環境

改善センター

至龍ケ崎 県道取手・東線

（　　　　）

今回の河内町議会議員一般選挙から今回の河内町議会議員一般選挙から
期日前投票所及び第４投票区投票所が変更になります。期日前投票所及び第４投票区投票所が変更になります。
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☆
令
和
６
年
度
児
童
ク
ラ
ブ
入
所
児
童
募
集

　茨城県母子寡婦福祉連合会から、ひとり親家庭（母子家庭・父子家庭）のお子さ
んに入学祝品（学用品）を差し上げています。
　希望される保護者の方は、令和５年 12月 22日（金）までに申し出てください。
〈注意事項〉申し出がない場合は、祝い品を受け取れませんのでご注意ください。
◆申 込 先　福祉課社会福祉係　☎ 84-6982
◆問合せ先　茨城県母子寡婦福祉連合会　☎ 029-221-7505

令和６年度　小学校新入学児童に対する入学祝品の贈呈について令和６年度　小学校新入学児童に対する入学祝品の贈呈について

☆
農
地
の
ご
相
談
は

　
　
　
農
業
委
員
会
へ

☆
漏
水
に
よ
る
水
道

　
料
金
の
減
免
制
度

　
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
昼
間
仕
事

な
ど
で
保
護
者
が
い
な
い
家
庭
の

児
童
を
お
預
か
り
し
ま
す
。
み
ん

な
で
遊
ん
だ
り
、
学
年
を
超
え
た

交
流
が
で
き
ま
す
。

◆
募
集
定
員

　
か
わ
ち
児
童
ク
ラ
ブ
…
80
人

◆
実
施
場
所

　
か
わ
ち
学
園
内

　
（
月
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま
で
）

◆
実
施
時
間

　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

　

 

下
校
時
か
ら
午
後
６
時
30
分
ま

で
　

 

土
曜
日
・
春
・
夏
・
冬
休
み
、

学
校
の
振
替
休
業
日
等

　

 

午
前
７
時
30
分
か
ら
午
後
６
時

30
分
ま
で

◆
休
所
日

　

 

日
曜
日
、
祝
日
（
振
替
日
を
含

む
）、
年
末
年
始

※ 

各
種
感
染
症
や
災
害
等
で
、
学

校
閉
鎖
や
緊
急
事
態
が
発
生
し

た
場
合
、
臨
時
に
休
所
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

◆
入
所
条
件

　

 

保
護
者
の
就
労
等
で
児
童
を
保

育
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
家
庭

◆
対
象
学
年

　
か
わ
ち
学
園
１
年
生
か
ら

　
６
年
生
ま
で
の
児
童

◆
費
用

　
児
童
１
人
に
対
し
て

　
負
担
金
月
額
５
，
０
０
０
円　

　
保
険
料
年
間　
　
８
０
０
円

◆
申
込
方
法

　

 
教
育
委
員
会
事
務
局
に
備
え
て

あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

※ 

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
申
込
受
付
期
間

　
令
和
６
年
１
月
19
日（
金
）ま
で

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

◆
問
合
せ
先

　
教
育
委
員
会
事
務
局

　
生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ

　
☎
84-

３
３
２
２

　
農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
に
関

す
る
次
の
よ
う
な
ご
相
談
や
手
続

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

・
所
有
権
の
移
転

・
農
地
以
外（
宅
地
な
ど
）へ
転
用

・
貸
し
借
り
ま
た
は
解
約

・ 

地
目
変
更
（
田
か
ら
畑
な
ど
）

や
形
状
の
変
更

・
相
続　
な
ど

◆
農
業
委
員
会
か
ら
の
お
願
い

　

 　
農
地
の
耕
作
放
棄
は
止
め
て

く
だ
さ
い
。
耕
作
を
せ
ず
適
正

な
管
理
を
怠
っ
て
し
ま
う
と
雑

草
の
繁
茂
や
害
虫
等
が
増
え
て

し
ま
い
、
更
に
そ
の
状
態
の
ま

ま
管
理
を
怠
る
と
、
悪
臭
や
汚

水
の
発
生
源
、
ま
た
火
災
の
発

生
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
近
隣

農
業
者
や
周
辺
住
民
に
大
き
な

迷
惑
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

◆
問
合
せ
先

　
農
業
委
員
会
事
務
局（
農
政
課
内
）

　
☎
84-

６
９
７
５

　
凍
結
等
の
自
然
現
象
に
よ
る
漏

水
や
水
道
管
の
劣
化
に
よ
る
漏
水

で
高
額
な
上
下
水
道
料
金
と
な
っ

た
場
合
は
、
一
部
減
免
す
る
制
度

が
あ
り
ま
す
の
で
、
上
下
水
道
課

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

○ 

漏
水
発
見
日
の
属
す
る
月
の
前

に
上
下
水
道
料
金
を
滞
納
し
て

い
る
場
合
は
、
減
免
制
度
の
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

○ 

漏
水
が
数
か
月
に
わ
た
る
場
合

は
、
ひ
と
月
分
の
上
下
水
道
料

金
が
減
免
制
度
の
適
用
と
な
り

ま
す
。

○ 

「
出
し
っ
放
し
」
や
「
外
水
栓

に
よ
る
盗
水
」
は
、
利
用
者
の

責
任
に
な
り
ま
す
の
で
、
制
度

の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※ 

道
路
な
ど
水
道
メ
ー
タ
ー
よ
り

敷
地
外
の
水
漏
れ
に
つ
き
ま
し

て
は
、
上
下
水
道
課
ま
で
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

　
上
下
水
道
課
☎
84-

２
３
６
１

水道管の凍結にご注意ください水道管の凍結にご注意ください
～上下水道課から水道をご利用の皆様へ～

　外気温の低下に伴い、水道管の凍結が発生しやすい季節を迎えます。
　水道管の破裂による漏水を防止するためにも水道管の凍結防止対策をご確認ください。
【防止策】
・露出している水道管に保温材を巻く。　・使用していない給湯器やボイラーの水抜きを行う。
【水道管が凍結してしまったら】
・凍結した蛇口を無理やり開けないこと。　※蛇口内部の部品が壊れ、水漏れの原因になります。
・蛇口を開け、タオル等をかぶせ、その上から「ゆっくり」と「ぬるま湯」をかけてとかしてください。
※熱湯を直接掛けると急激な温度変化により水道管が破裂する恐れがあります。
【水道管が破裂し、水が止まらなくなったら】
（１）�メーターボックス内にある止水栓を閉めて、

水を止めます。
（２）�最寄りの水道工事店にお問い合わせください。
※�指定給水装置工事店は、上下水道課（☎ 84-
2361）、町ホームページで確認できます。

☆
令
和
６
年
度
龍
ケ
崎
地
方
塵
芥
処
理
組
合

　
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
追
加
受
付
を
し
ま
す

☆�

令
和
５・
６
年
度
稲
敷

地
方
広
域
市
町
村
圏
事

務
組
合
競
争
入
札
参
加

資
格
審
査
追
加
申
請
に

つ
い
て

　
令
和
６
年
５
月
１
日
か
ら
令
和

７
年
４
月
30
日
ま
で
に
、
龍
ケ
崎

地
方
塵
芥
処
理
組
合
が
発
注
す
る

建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
等
業
務
、
物
品
購
入
お

よ
び
役
務
提
供
そ
の
他
に
係
る
競

争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
受

け
付
け
が
始
ま
り
ま
す
。

　
こ
の
審
査
を
経
て
有
資
格
者
と

決
定
さ
れ
た
方
以
外
は
、
原
則
と

し
て
龍
ケ
崎
地
方
塵
芥
処
理
組
合

の
入
札
や
見
積
に
は
参
加
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
希
望
者
は
必
ず
資
格

審
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
方
法

　
郵
送
（
一
般
書
留
、簡
易
書
留
）

　
の
み
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

◆
受
付
期
間

　

 

令
和
６
年
２
月
１
日
（
木
）
か

ら
２
月
29
日
（
木
）
ま
で
の
消

印
有
効

◆
申
請
書
類

　

 

中
央
公
共
工
事
契
約
制
度
運
用

連
絡
協
議
会
の
統
一
様
式

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
令
和
６
年
１
月
４
日

（
木
）
か
ら
配
布
の
「
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
の
手
引
き
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
・
問
合
せ
先

　
龍
ケ
崎
地
方
塵
芥
処
理
組
合

　
管
理
課
総
務
グ
ル
ー
プ

　
〒
３
０
１-

０
８
０
１

　
龍
ケ
崎
市
板
橋
町
４
３
６
番
地
２

　
☎
60-

１
７
７
７

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
60-

１
７
７
８

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

 http://ryugasakijinkai.ec-
site.jp/

　
稲
敷
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務

組
合
で
は
、
令
和
６
年
４
月
１
日

か
ら
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
に

発
注
す
る
建
設
工
事
、
測
量
・
建

設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
業
務
、
物

品
購
入
お
よ
び
役
務
提
供
な
ど
の

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の

受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。
入
札
参

加
希
望
者
は
、
必
ず
資
格
審
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
当

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

◆
申
請
期
間

　
令
和
６
年
２
月
１
日
（
木
）
か
ら

　
３
月
15
日
（
金
）
ま
で

◆
申
請
方
法

　

 

原
則
、
書
留
ま
た
は
簡
易
書
留

に
よ
る
郵
送

◆
受
付
・
問
合
せ
先

　

 

稲
敷
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務

組
合
事
務
局
管
理
課

　
☎
64-

３
７
４
１

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

 http://w
w

w
.inashiki-

kouiki.jp/

止水栓が開いた状態

止水栓を右に回すと
止水栓が閉まります。
※メーターに止水栓がついていない場合もあります。

止水栓が閉まった状態
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所得税・住民税の
申告の準備はお早めに！

◇問合せ先　税務課　住民税担当　84－ 6971

☆収支内訳書の作成にご協力ください

区　分 金　額

収入

売り上げ代金 販売金額 円

家事消費等 販売せず残してある分 （俵）円

補助金 町や国からの補助金など 円

その他 上記以外の収入があったら 円

合　計 円

経費

収入を得るために
かかった金額

租税公課 固定資産税、車の税金 円

諸材料費 種苗、肥料、農薬、衣料費など 円

農具費 草刈り機、かま、くわなど 円

機械購入費 10万円以上の機械購入代 円

修繕費 機械などを直した金額 円

動力光熱費 油、ガソリン、電気代など 円

共済掛金 ハウスや田にかけている保険 円

土地改良費 円

その他 雇人費や小作料、車検代など （俵）円

円

合　計 円

　住宅借入金特別控除（住宅ローン控除）の１年目、青色申告、消費税、相続税、雑損控除、
株式や土地の売買などの分離課税等は、役場の申告会場では受付できませんので、竜ケ崎税務
署で申告をお願いします。

☆申告時の持ち物
□本人確認書類　マイナンバーおよび、本人確認ができる書類

□収支内訳書　営業・農業・不動産所得がある方
※収支内訳書は、役場税務課・つつみ会館にあります。河内町のホームページからもダウンロードできます。

□給与や公的年金等の源泉徴収票
□社会保険料等の領収書　国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、
国民年金保険料など

□生命保険料や地震保険料の控除証明書
□金融機関の口座番号がわかるもの　所得税の還付を受ける方

マイナンバーを確認できる書類：マイナンバーカード、通知カードなど
本人確認ができる書類：運転免許証、パスポート、健康保険証など

申告期間は令和６年２月16日（金）～３月15日（金）までとなります。

☆�受付終了時間は15：30までになります。申告相談の
際はご注意ください。

☆医療費控除について
　医療費の合計額と保険などから補てんされた金額を事前に計算してきてください。

□医療費控除の明細書または医療費通知
　※明細書は役場税務課・つつみ会館にあります。河内町のホームページからもダウンロードできます。

～以下の申告をする方は、上記に記載した書類以外に必要書類をご用意ください～

　スムーズな確定申告書作成のために、農業（お米や農作物）収入や営業収入がある方は
作成した収支内訳書の持参をお願いします。金額をまとめていないと、対応する時間が
長くなるだけではなく、適切な申告書が作成できません。ご自身で収支内訳書を作成した
後、再度お越しいただき、申告していただくことになります。
　皆様のご理解ご協力をよろしくお願いします！

「自分でまとめるのが難しい！」「どの金額をどこに記入すれば良いか分からなくて不安…」
という方は簡易収支内訳書を用意しました。町の申告相談でお使いください。

　収支内訳書を作成するのが難しい方は、こちらの表に金額を記入してください。なお、
申告相談では帳簿・領収書などの資料（区分ごとに分けたもの）も必ずお持ちください。
　領収書がないと経費として計上できません。
　確定申告相談の効率化のためにご協力お願い致します。

河内町　確定申告相談用　簡易収支内訳書
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☆申告相談日程表

会　場 日　程 地　区

つつみ会館
（金江津地区）

２月１６日（金） 田川、排水機
２月１８日（日） 町内全地区
２月１９日（月） 和銅谷、片巻、しらさぎ台
２月２０日（火） 下金江津、流作、下加納
２月２１日（水） 上金江津、平川
２月２２日（木） 中金江津、十三間戸

保健センター
（長竿地区）

２月２５日（日） 町内全地区
２月２６日（月） 下組、下町歩、十里、愛宕町
２月２７日（火） 上組、中上組、中郷、大境、荒地、庄布川

福祉センター
（生板地区）

２月２８日（水） 藤蔵、生板鍋子新田、大徳鍋子新田
２月２９日（木） 万年、中道、堤向、砂場
３月 １日（金） 北河原、早井、竜ヶ崎町歩

旧 JA河内支店
（源清田・生板地区）

３月 ４日（月） 中曽根、内野、小巻、小林町歩、角崎町歩
３月 ５日（火） 堤、古通
３月 ６日（水） 新橋、羽子騎
３月 ７日（木） 浄玄、広田
３月 ８日（金） 宮淵、猿島、丸田
３月１１日（月） 宿、西、関場、三ツ家、四ツ家
３月１２日（火） 堀割、布鎌、高、古河林、手栗
３月１３日（水） 幸谷、保村、遠下、平三郎
３月１４日（木） 町内全地区
３月１５日（金） 町内全地区
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受付時間　　８：30 ～15：30
休日対応日　　２月１８日（日）、２月２５日（日）

☆スマホで電子申告会
　役場にて電子申告会を行います。ご自分のスマートフォン（スマホ）でマイナポータルの
アプリとマイナンバーカードを利用して、簡単に確定申告を終わらせることができます。
　現在、国ではデジタル社会の実現に向けた改革の一環として、電子申告を推奨しています。
町でも同様の取り組みとして、ご自分で作成する確定申告のデジタル化を進めていきます。

※４桁の暗証番号と6 桁以上の署名用電子証明書暗証番号が必要になります
◆�今回の電子申告会では農業収入や営業収入がある方は対象外になりますのでご注意
ください。

・給与・年金収入に医療費控除を申告するだけの方
・扶養を一人追加したい方
・年末調整で入れ忘れた生命保険・地震保険がある方

　上記に当てはまる方はぜひこの機会にご参加ください。
　なお、参加人数を制限させていただきます。参加希望者は税務課までお申し込みください。
　◇申込先　税務課　住民税担当　８４－６９７１

☆電子申告会に参加したいけど不安な方へ
　「スマホで電子申告会」に参加したいけど、できるかどうか分からない方は IT相談員鈴
木陽子〈河内町地域活性化企業人〉が相談をお受けします！
・スマホはあるけど使えるかどうか分からない
・マイナポータルのアプリが分からない
・スマホの扱いが苦手……
　不安がある方はまずこちらへご相談ください。

開　催　日 令和６年１月 27日（土）　申込制
時　　　間 ①９時～ 10時② 11時～ 12時③ 13時～ 14時④ 15時～ 16時
場　　　所 役場２階大会議室

持　ち　物 マイナンバーカード（※暗証番号）、スマホ、源泉徴収票、控除証明書や
医療費控除額、還付金を受取る口座番号がわかるもの（通帳など）

申込受付日 令和５年 12月 1日（金）～令和６年 1月 23日（火）

電子申告よろず相談会

相　談　日 ①令和６年１月 23日（火）
②令和６年１月 25日（木）

時　　　間 ①９：00～ 12：00　② 13：00～ 16：00
場　　　所 役場１階ロビー（よろず相談ののぼりが目印！）
持　ち　物 マイナンバーカード（暗証番号）、スマホ

税務課職員が同席なので

その場で質問できます

書類申告に比べて
還付が早い！

申告会場へ行く
必要がなくなります
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産業観光推進及び地域活性化に関する包括的連携協定を締結しました
　10 月 25 日（水）、役場大会議室にて革製
品ブランド、ワイルドスワンズを展開するケ
イズファクトリー（長竿）と包括的連携協定
を締結しました。
　この協定は、地域の活性化に向けて、産業
観光の推進、地域の魅力発見、情報発信、ふ
るさと納税の推進等について連携して協力し
ていくものです。まずは、河内町現地決裁型
ふるさと納税等を活用した、ワイルドスワン
ズアトリエを軸に河内町の観光スポットに立
ち寄るツアーを開催予定です。 野澤町長と鴻野代表取締役

長寿者のお宅を訪問しました
　11 月 16 日（木）、長寿者のお宅を野澤町
長が訪問し、長寿褒状を授与しました。ドリー
ムフェスティバル 2023 において、今年度長
寿表彰を受けられた方で当日出席できなかっ
た、仲山文子様（生板）のお宅を訪れ、褒状
と記念品を直接手渡し長寿をお祝いしました。
　仲山文子様は今年 100 歳になられました。
これからも元気で健やかに！

善意のご寄附善意のご寄附（敬称略）　　　　　　　　　　　　　　　　

・茨城県退職公務員連盟稲敷支部　タオル、マスク
・良友会　　　　　　　　　　　��１２２，０００円

社会福祉協議会へ
　皆様からお預かりした寄附金等は、趣
旨に添って大切に使わせていただきます。
　ありがとうございました。

明治安田生命保険相互会社つくば支社より寄附金が贈呈されました
　11月 22 日（水）役場にて、明治安田生命
保険相互会社つくば支社より 201,000 円の寄
附をいただきました。同社は、ゆかりのある
地域を支えたいという従業員からの募金と社
の寄附を合わせた「私の地元応援募金」を地
域社会貢献活動として行っています。
　お預かりした寄附金は趣旨に添って大切に
使わせていただきます。ありがとうございま
した。

つくば支社より目録を手渡される野澤町長

かわち学園児童生徒が清掃活動を行いました
　11 月８日（水）・28 日（火）、水と緑のふ
れあい公園内及び周辺路で５年生から８年生
の児童生徒が「さわやかマナーアップ運動」
と称して、清掃活動を行いました。
　この活動は、地域に貢献する活動を通して、
規範意識の高揚や公共マナーの向上を図るこ
と、異学年の交流を図ると共に自治の態度を
養うことを目的として行われました。

清掃活動の様子

かわち学園児童がサツマイモの収穫を行いました
　11月２日（木）、かわち学園東側の畑で児
童が、長竿地区農地を考える会と同地区シニ
アクラブのみなさんからの指導のもと、サツ
マイモの収穫作業を行いました。
　児童のみなさんで協力し合い、大きなサツ
マイモをたくさん収穫することができ、楽し
く学ぶことができました。

収穫の様子

産業観光交流拠点施設「かわち産業観光交流拠点施設「かわち夢楽夢楽」が完成しました！」が完成しました！
　産業観光交流拠点施設「かわち夢楽」において、先行オープンしていた農産物等直売所とサイクルステーショ
ンのほかに新たに観光情報発信交流施設が完成し、12月２日にかわち夢楽がグランドオープンとなります。観
光情報発信交流施設には、精肉店と焼肉店が入り、河内町自慢のお米等を茨城県が誇る常陸牛を始めとするお
肉とともに食していただくことによる食を通じた情報の発信や賑わいづくりができる施設となっております。

観光情報発信交流施設（R5.10.27 竣工）　観光情報発信交流施設（R5.10.27 竣工）　

運営　　株式会社坂東太郎運営　　株式会社坂東太郎
工事費　　　　　　約６億円工事費　　　　　　約６億円
地方交付税措置額　約４億２千万円地方交付税措置額　約４億２千万円
※�工事費から地方交付税措置額を差し引い※�工事費から地方交付税措置額を差し引い
た、本来町負担となる費用のうち、駐車場た、本来町負担となる費用のうち、駐車場
舗装工事等の共用箇所以外の工事費用につ舗装工事等の共用箇所以外の工事費用につ
いては、民間からの賃貸料で回収予定いては、民間からの賃貸料で回収予定

➡実質、町負担が０となる事業計画➡実質、町負担が０となる事業計画

♦問合せ先　まちづくり推進課　☎８４－６９７６

農産物等直売所・サイクルステーション農産物等直売所・サイクルステーション
（R4.2.28、R4.3.30 竣工）（R4.2.28、R4.3.30 竣工）

運営　　まちづくり河内株式会社運営　　まちづくり河内株式会社
工事費（竣工当時）　　約１億１千万円工事費（竣工当時）　　約１億１千万円
地方創生臨時交付金　　約１億円地方創生臨時交付金　　約１億円
※�地方創生臨時交付金の活用による町負担の※�地方創生臨時交付金の活用による町負担の
軽減を図り、地場産品等の出口施設として軽減を図り、地場産品等の出口施設として
事業計画事業計画
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相模里神楽・垣澤社中河内町公演が開催されました
　11月５日（日）長竿亭にて、「相模里神楽・
垣澤社中河内町公演」が開催されました。
　相模里神楽は厚木市の無形民俗文化財に指
定され、「古事記」や「日本書紀」などに書か
れている古代日本の神話を題材に、面を着け
て演じる黙劇です。
　魅力あふれる演技が披露され、たくさんの
観客を魅了しました。 公演の様子

教育委員に海保剛志氏が就任
　９月 14日（木）に行われた第３回町議会定例会において、教育委員会
教育委員に海保剛志氏（十三間戸）が同意され、就任されました。
　任期は、令和５年 11月 25日から令和９年 11月 24日までです。

優勝したスカイリバーBのみなさん

第２３回河内町ソフトバレー大会開催

開催日　10月 29日（日）
場　所　河内町農業者トレーニングセンター
結　果　優　勝　スカイリバーＢ
　　　　準優勝　第２分館①
　　　　第３位　スカイリバーＡ

　地域魅力化コーディネーターとして活動しています、國府田です。みなさん、よろしく
お願いいたします。今回は「かわちドリームフェスティバル2023」に参加して感じたこと
をお伝えいたします。
　「かわちドリームフェスティバル2023」会場に到着したその時、２歳の孫が「マントヒー
ロー」と言って、駆け出したその先には、わが町の「かわち丸」と真っ
赤な消防車両がありました。
　「えっ、マントヒーロー？」そう、かわち丸は真っ赤なマントを身に

着けています。顔が「お米」、体が「れんこん」、腰に「あじさい」のかわち丸は、孫にとっ
て、真っ赤なマントが印象的な正義の味方だったのです。
　つい見逃しがちなこと、あることが当たり前で特徴もないと思っていること。私た
ち移住者にとっては、かけがえのない魅力になるかもしれない、そう、考えた一瞬でした。

地域おこし協力隊通信
協力隊員が活動報告、活動を通じて感じたこと、発見した河内町の魅力などの情報を発信します。

VOL1

國府田克也隊員

河内町総合防災訓練を実施
　11月 19日（日）大地震による災害を想定した総合防災訓練が行われ、自主防災組織を中心と
したバケツリレー、救助訓練や各ご家庭でのシェイクアウト訓練、タオル掲示による安否確認訓
練等が行われました。
　また、役場には災害対策本部が設置され、災害情報伝達訓練や民生委員による要支援者への声
かけ訓練、農業者トレーニングセンターでは避難所開設訓練、防災士連絡会の指導のもと避難所
物品取扱い体験等が行われました。
　当日は、多くの町民の皆様が参加されて、いざという時のために真剣に取り組んでいました。
　今後も町では、自主防災組織を中心とした共助力、町民のみなさんの自助力を高める訓練を行っ
ていきたいと考えています。

災害ボランティアセンター設置訓練の実施

　河内町社会福祉協議会において、災害復興時
に行われるボランティアセンターの開設・受付等
の訓練を行いました。

♦問合せ先　総務課　☎８４－６９７９
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◆問合わせ
福祉課

☎ 84-6982
担当　篠田・荒井おしらせおしらせ

河内町河内町　　子育て支援センター子育て支援センターおひさまおひさまからのからの

　「お友だちが近くにいないの！」「ママ友がほしい！」「遊ぶ所がない！」と悩んでい
る方、遊びに来てください！マタニティの方やお孫さんをみているおじいちゃん・おば
あちゃんも大歓迎！みんなで子育ての輪を広げましょう。
　お部屋に入る前に、手・指の消毒等をお願いしています。マスクの着用は、個人（お
子さんの着用は保護者）の判断とします。

利用時間・持ち物
・月、水、金（予約不要）
（祝日・お盆休み・年末年始の休みを除く）
・時間：午前９時 30分から午後２時 30分まで
・対象：０歳から就学前のお子様と保護者
・持ち物：着替え・水筒（飲み物）など
・ごみ、オムツ等は持ち帰りをお願いします。

日 曜日 イベント・スケジュール

10 水 親子ではっぴ～ヨガ♡
12 金 自由遊び
15 月 ペアレント・トレーニング講座（予備日）
17 水 おはなしなぁ～に？
19 金 英語で遊ぼう！
22 月 作って遊ぼう！

　　　　ゆらゆら雪だるま24 水
26 金 おたのしみかい
29 月 自由遊び
31 水 あかちゃんひろば

場所

河内町子育て支援センター「おひさま」
住所：河内町源清田５８９３（西共同利用施設内）
電話番号；０８０－７７２２－２６７０

みんなで楽しく遊びましょう！
今月は何をするのかな？お楽しみに。
時間：午前 10時 30分から

1/26（金）【おたのしみかい】

    月 の 予 定１

絵本の読み聞かせ、お話やシアターを楽しみます。
どんなお話かな～♡　　お楽しみに！！
時間：午前 10時 30分から午前 11時まで

1/17（水）【おはなしなぁ～に？】

すくすく成長しているかな？
身長・体重を計測してみましょう！
時　間：午前 10時 30分から午前 11時まで
持ち物：体重計測用のタオルまたは、バスタオル

1/31（水）【あかちゃんひろば】

【作って遊ぼう！ゆらゆら雪だるま】
1/22（月）24（水）

絵の具でタンポをして、雪だるまの体に模様を
つけましょう。
事前にお子さんの写真を
撮影して雪だるまの
お顔にしますよ。
お子さんの顔写真の入った
ゆらゆら揺れる可愛い
雪だるまを楽しく作りましょう。
時間：午前 10時 30分から

親子で楽しく英語で遊びましょう。
時間：午前10時 30分から
　　　　　　　��午前 11時まで

【講師紹介】

大黒　早紀先生
（おおくろさき）

1/19（金）【英語で遊ぼう！】

楽しく親子で体を動かして心も体もリフレッ
シュ！お正月の疲れをヨガで癒しましょう♪
令和６年もハッピーに過ごしましょうね。
時間：午前 10時 30分から午前 11時まで
※動きやすい服装でお願いします。

1/10（水）【親子ではっぴ～ヨガ♡】

【申し込み・問合せ先】河内町保健センター　☎８４－４４８６　または　８４－３６８２

男性男性もも大歓迎大歓迎
キッチン菜の花会会員としてあなたも一緒に活動しませんか？キッチン菜の花会会員としてあなたも一緒に活動しませんか？

キッチン菜の花は食育アドバイザーとして町の健康づくりのお手伝いをするボランティアです♪

令和５年度は令和６年１月に開催する予定です。
養成講座では、調理実習と衛生管理についての講習を行う予定
です。

こんな方に
おすすめの講座です

・家族や自分の健康を
　　サポートしたい！
・食育の知識を
　　身につけたい
・食と健康を通じて
　　仲間作りをしたい

減塩けんちん汁の普及活動減塩けんちん汁の普及活動

いちご大福調理実習いちご大福調理実習北海道青少年育成事業の朝食作り北海道青少年育成事業の朝食作り

　これまで新型コロナウイルス感染症を考慮し、実
施場所、受講人数等に制限を設け実施しておりまし
たが、令和５年 11月より救命講習会を通常開催し
ております。受講場所は消防署に限らず、受講する
方が希望する場所にも出向いたしますので下記の消
防署へお問い合わせください。使用資器材と手指の
消毒、会場の換気等の感染症対策は継続します。

龍ケ崎消防署新河分署　☎ 0297ー84ー0119
※感染症の流行状況により開催を見合わせる場合もございますのでご了承ください。

救命講習会のお知らせ救命講習会のお知らせ

もしものとき
大切な人を守るため

ぜひ受講
してください！
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現在の
健康状態を見直す
絶好の機会です。

参加費
無 料

本事業は、国民健康保険の助成金を活用して、運営しております。
そのため、本事業に参加する方は、町の国民健康保険加入者のみと
なりますので、ご了承ください。

河内町からこのご案内が届いた方限定です！

日　程

申し込み先

午前9:00～12:00 ／ 午後13:00～16:00
❶9:00～9:30 ❷9:30～10:00 ❸10:00～10:30 ❹10:30～11:00
❺11:00～11:30 ❻11:30～12:00 ❼13:00～13:30 ❽13:30～14:00
❾14:00～14:30 14:30～15:00 15:00～15:30 15:30～16:00

河内町保健センター　☎0297-84-4486
☎0297-84-3682

会　場 河内町保健センター

令和6年1月30日（火）・31日（水）

時間帯

住所

各時間帯２人までです。ご希望の時間帯を申し込み時にお伝えください。
ご自分の時間の10分前にお越しください。

茨城県稲敷郡河内町長竿3693-2

健康チェック測定会のメリット メリット2

健康記録表と
健康づくりパンフレット
プレゼント！

定 員
48名

先着順となります。
定員になり次第、
締め切ります。

おもしろ測定器で
カラダがまるわかり！

メリット1

河 内 町
この事業は、河内町が特定保健指導機関の㈱現代けんこう出版に業務委託し、実施するものです。

保健センターだより

　ノロウイルスによる食中毒は冬場に本格的な流行を迎えます。感染力が強く、わずかな接触・飛沫で感染す
る為、学校や施設などで集団感染を引き起こすこともあります。感染すると嘔吐、くり返す下痢、腹痛などを
引き起こし、発熱、頭痛をともなうこともあります。子どもや高齢者は重症化しやすいので特に注意しましょう。

感染の原因

◆問合せ先　保健センター　☎８４－４４８６

冬に多い食中毒
　　ノロウイルス に気をつけましょう！

○�感染した人が調理などをして汚染された食品を
食べた場合による感染。

○�ウイルスの蓄積した二枚貝などを、生または加
熱不十分な状態で食べた場合による感染。

＜食品からの感染＞
○�感染者の便や嘔吐物から、人の手を介しておこる感染。
○�家庭や施設内などで、感染者が嘔吐した後、嘔
吐物が乾燥して空気中に漂い、それを吸い込ん
でおこる飛沫感染。

＜人からの感染＞

症状は、吐き気・嘔吐・下痢・腹痛などです。潜伏期間は通常 24 ～ 48 時間で、症状は２～３日でおさまりま
すが、その後も１～２週間は便中にウイルスが排出されるため、二次感染の注意が必要です。

症　　状

予防方法

ノロウイルスはとても小さいため、指紋や手のしわに入り込みます。液体石けんで指先までしっかりこすり、
温水でよく洗い流しましょう。また、二度洗いするとさらに効果的です。
※ アルコール消毒は、風邪やインフルエンザ予防には効果的ですが、ノロウイルスにはあまり効果がありません。

「手洗い」をしっかりと！１

①加熱して食べる食材は中心部までしっかりと加熱しましょう。（85℃～ 90℃を 90 秒以上）
② 包丁やまな板、ざるなどの調理器具は、使用後洗剤でよく洗ってから消毒しましょう。包丁やまな板の消毒

は熱湯を直接かけるか、0.02％の塩素系漂白剤（ハイター等）に浸す方法が効果的です。

「食品からの感染」を防ぐ！２

ノロウイルスが流行する冬期は、乳幼児や高齢者の下痢便や嘔吐物に大量のノロウイルスが含まれていること
があります。オムツ等の取り扱いには十分に注意しましょう。
また、感染した人の嘔吐物等の処理には、必ず手袋やマスクを着用し、直接触れないようにしましょう。また
処理後は必ず消毒しましょう。

「人からの感染」を防ぐ！３

ノロウイルスに効果的な消毒液の作り方

便や嘔吐物が付着した床、衣類、トイレ、お風呂などの消毒

塩素系漂白剤（ハイター、ブリーチなど 濃度５％のもの）を使って簡単に作れます！

おもちゃ、調理器具、直接手で触れる部分（ドアノブ等）の消毒

0.1％（1000ppm）濃度 500㎖
500㎖の水にペットボトルのキャッ
プ 2 杯分の漂白剤（10㎖）を入れる。

0.02％（200ppm）濃度２ℓ
２ℓの水にペットボトルのキャップ
２杯分の漂白剤（10㎖）を入れる

この消毒液は、時間が経つと効果が薄ま
ります。こまめに使って早めに使い切り、
ラベルを張って誤飲を防ぎましょう！

※消毒液の作り方は下に記載しています
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リボ払いの契約にご注意を！！

消費生活相談員通信 ＶＯＬ．
140

困ったときにはお早めに消費生活相談窓口にご相談ください
参考：国民生活センター、消費者庁のホームページ、くらしの豆知識
◆問合せ先　　まちづくり推進課　消費生活相談係　☎ 84－ 6976
　　　　　　　相談日：火曜日、木曜日　９：30～ 16：30（12：00～ 13：00除く）

　リボ払い（リボルビング払い）とは、カードの支払い方法の名称で、利用金額や回数にかかわらず、
あらかじめ決めた一定の金額で、毎月の支払いをすることです。
　クレジットカードの明細書を見てみたら、初めて高額な手数料を取られていることに気がつき、
支払い残高が高額になってしまって、とても支払えないというご相談があります。

■　クレジットカードの支払い方法に要注意！
　�　リボ払いの方法は４つ。①リボ専用カード、②自動リボ設定、③店頭選択型リボ、④あとか
らリボ変更など。カード契約時には「リボ払い」を選んでいないか、また後日、ポイント目的で「あ
とからリボ変更」を申し込んでいないかなどに注意しましょう。

■　「利用明細」はしっかり確認しましょう！

消費者トラブル防止のポイント！

リボ払いの契約にしていないか、明細書は必ず確認しましょう

【事例１】　�毎月 1万円を支払うという契約のリボ払いに気がついた。それに
加えて毎月何万円も使っていたため、残高が 20万円にもなって
いてとても支払えない。� （20代男性）

【事例２】　�クレジットカードを使うとき、毎回「一括払いで」と言っていて、
レシートにも記載されているのを確認している。後日、利用明細
を見たら、心当たりのない「リボ払い」の手数料を取られていて、「自
動リボ設定」になっていると言われた。� （50代女性）

【事例３】　�銀行口座からデパートのクレジットカードの引き落としが毎月 1万円
あるのに気がついた。「覚えがない」とデパートに電話したら、２年前
の買い物代の 30万円の支払いが今も続いていることがわかった。

　　　　　�カードの契約時に勧められてリボ払いを契約したらしい。長期間で手
数料も高い。説明不足だ。� （60代女性）

地域包括支援セ ンター だより

◆申込・問合せ先◆　地域包括支援センター　☎６０－４０７１

身体への暴力はも
ちろん、

身体への暴力はも
ちろん、

◆�すべての人が、住みなれた地域で安心して生涯を過ごすためには、地域で暮らす一人ひとりが虐
待を未然に防ぎ、助け合える地域づくりに取り組んでいくことが大切です。高齢者や高齢者を介
護している人たちが孤立しないように、まずはできることから行動し、高齢者や養護者を地域ぐ
るみであたたかく見守り、支え合っていきましょう。

◆�虐待を受けている高齢者の多くが要介護認定を受けており、認知症の人が多くを占めています。
認知症はさまざまな症状が出現するため、知識が不十分だと、認知症による言動を理解できずに
叱責するなど、虐待につながりやすいので注意が必要です。しかも、認知症は虐待を受けていて
もあまり自覚できず、助けを求めることができません。それだけに介護する側やまわりの人が認
知症を正しく理解することが大切です。

３．「地域ぐるみで高齢者虐待を防ぎましょう」
日常的にあいさつを交わしましょう。また、率先して声をかけましょう。日常的な声かけ

夜になっても部屋の明かりが付かない、最近姿を見ないなど、家庭に不審
な様子がないか見守りましょう。見守り

介護保険などのサービスを上手に利用し、無理せず、介護を抱え込まない
方法を家族で話し合いましょう。家族での話し合い

介護に負担を感じている人がいたら、地域包括支援センターへの相談をす
すめましょう。相談をすすめる

２．「認知症の高齢者への接し方のポイント」

いきなり言動を否
定したり、禁止し
たりせず、寄り添
う気持ちで

①　安心させる

人格や意思を尊重
し、感情を大切に。
幼児扱いはしない

②　プライドを
　　傷つけない

時間がかかっても、で
きる事はなるべく自分
でしてもらうようにする

③　相手のペース
　　に合わせる

安全を守るために、
住まいなど生活環
境上の配慮をする

④　事故を防ぐ
　　工夫をする

１．「虐待の背景には、こんな要因も考えられます」
●介護疲れ　●生活苦
●人格や性格
●これまでの人間関係
●介護に関する知識不足
●家族・親族の無関心など

虐待者

心を傷つけること
、

心を傷つけること
、

世話をしないこと
も

世話をしないこと
も

●認知症による言動の混乱
●身体的自立度の低さ
●排泄介助の困難
●人格や性格

高齢者

虐待です虐待です虐待です虐待です
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行政書士による無料相談
◆日時　12月 16日（土）午前10時から正午まで
◆会場　河内町農村環境改善センター　営農相談室
◆内容　�相続や遺言、農地法の許可、その他各種行政手

続きに関する疑問、お悩みについてアドバイス
いたします。※予約は、前日の午後５時まで

◆問合せ先　茨城県行政書士会県南支部
　　　　　　☎090-8509-3622（塚本）

あなたの能力や経験を
シルバー人材センターで活かしてみませんか
　河内町にお住いの概ね 60歳以上の方で、健康で働く
意欲のある方なら入会できます。センターの趣旨やしく
みをご理解のうえ入会していただいておりますので、お
気軽にお問い合わせください。
◆入会にあたって
　会費を納入していただきます。（年額 2,000 円）
◆問合せ先　河内町シルバー人材センター
　　　　　　☎ 84-5455

町長の動静
～ 11月の主な行事～

	 2日　庁議
	 3 日　かわちドリームフェスティバル２０２３
	 5 日　かわち夢楽リニューアルオープン
	 6 日　竜ケ崎地区犯罪被害者支援連絡協議会総会
	 8 日　安全・安心の道づくりを求める全国大会
	 IT 地域活性化連絡協議会
10日　稲敷地方広域市町村圏事務組合議会定例会
12日　第 46回全国育樹祭
	 交通安全協会河内支部・母の会合同研修会
	 （13 日まで）
14日　龍ケ崎地方塵芥処理組合議会定例会
15日　全国町村長大会
	 出荷者協議会役員会
16日　町村会町村交流研修
	 長寿褒状授与
	 ナガエツルノゲイトウ現地視察
17日　つつみ運営審議委員会
	 福祉総合協議会
19日　総合防災訓練
20日　	龍ケ崎地方塵芥処理組合視察研修
	 （21日まで）
22日　明治安田生命保険相互会社地域応援基金贈呈式
24日　県南町村議会議員大会
27日　龍ケ崎地方衛生組合管理者等会議
	 竜ケ崎土木協会要望活動	
28 日　	第２回新利根川流域ナガエツルノゲイトウ

等対策会議
	 	龍ケ崎地方塵芥処理組合協定締結式
29日　議会定例会（12月７日まで）
30日　ドローン自動化・遠隔化デモ＆ショーケース

みんなの
まど  
みんなの
まど  
みんなの
まど  12月(Decembe

r）12月
(Decembe

r）12月
(Decembe

r）12月
(Decembe

r）12月
(Decembe

r）12月
(Decembe

r）12月
(Decembe

r）12月
(Decembe

r）

ナリタエアポート
クリスマス・フェスティバル２０２３

　恒例となりました「ナリタエアポートクリスマス・フェスティバル」を今年も開催します。今年で 4回目となる「ク
リスマスフェア」は 12月 4日（月）から 12月 25日（月）まで成田空港周辺地域の協力店舗及び成田空港内の参加
店舗にて実施します。旅行券をはじめ空港周辺ホテルの食事券や空港周辺地域の特産品等が当たる抽選会へもぜひご応
募ください。参加店舗や抽選会賞品などの詳細については、成田空港のホームページをご確認ください。
　また、期間中に空港周辺の幼稚園・保育園の園児が作成したミニツリー飾りやクリスマスを題材にした絵の作品を成
田空港内で展示しますのであわせてご覧ください。
◆問合せ先　クリスマス・フェスティバル実行委員会事務局
　☎ 0476-34-5858
　（平日 9：00～ 12：00、13：00～ 17：00）

12・１月の納税等12・１月の納税等

※納税等は、便利な口座振替をご利用ください。

12月 ( 納期限 12月 25日 )
固定資産税　　　　（３期）
国民健康保険税　　（６期）
介護保険料　　　　（５期）
後期高齢者医療保険料（６期）

１月 (納期限１月 31日 )
町県民税　　　　　（４期）
国民健康保険税　　（７期）
後期高齢者医療保険料（７期）

◆ URL
　https://www.narita-airport.jp/
　jp/whats_new/2023_xmas_fes

【運動の重点】　（１）子供と高齢者の交通事故防止（特に横断歩行者の保護）　（２）夕暮れ時と夜間の交通事故防止　（３）飲酒運転の根絶

年末の交通事故防止県民運動
12 月１日（金）から 12 月 15 日（金）まで

スローガン：暗い道　あなたを守る　反射材

【参加費】無料　【申込期限】講座開催日当日まで
【定員】各回８名　【持ち物】スマートフォン、筆記用具
★よろず相談会では、スマホに関する質問を何でも承ります★
受講にはお申し込みが必要です。お申し込みの際は以下をお伝えください。
●お名前　●ご連絡先　●希望会場　●希望日　●希望時間帯
【お申込み・お問合せ】
河内町中央公民館　☎ 84-2843 ／河内町教育委員会生涯学習グループ　☎ 84-3322

～スマホ教室詳細～
　【参 加 費】無料　
　【申し込み】☎ 84-2843　または　 ☎ 84-3322
　　　　　　　　　（河内町中央公民館）　　　　　（河内町教育委員会生涯学習グループ）
No. テーマ 種類 場所 日時
① マイナポータルの活用方法 講義・よろず相談会

改善センター
12月　5日（火）　9:30 ～

② 地図アプリの使い方 講義・よろず相談会
12月　5日（火）13:00 ～
12月　5日（火）15:30 ～

③ LINE 初級
（友達追加、グループ招待） 講義・よろず相談会 つつみ会館

12月 19日（火）　9:30 ～
12月 19日（火）13:00 ～
12月 19日（火）15:30 ～

④ LINE 初級
（トーク、写真を送る、ビデオ通話） 講義・よろず相談会 つつみ会館

12月 20日（水）　9:30 ～
12月 20日（水）13:00 ～
12月 20日（水）15:30 ～

⑤ LINE 初級
（トーク、写真を送る、ビデオ通話） 講義・よろず相談会 改善センター

12月 26日（火）　9:30 ～
12月 26日（火）13:00 ～
12月 26日（火）15:30 ～

IT相談員より無料相談会＆スマホ教室のお知らせ

今後の予定は、毎月の広報かわちをご確認ください
リングロー（株）と協力して、令和6年 3月まで無料のスマホ教室を開催いたします。

個別講座の開催も可能
です（5 名以上から）
ご希望される町内団体
の方はお問い合わせく
ださい

■無料スマホ・パソコンよろず相談会（役場本庁舎１F）
　↓予約不要↓
　12/7、14、21、28　開催時間：9時～ 12時
■無料スマホ教室　開催スケジュールは下記をご確認ください
　↓要予約�※当日予約OK！↓　(定員になり次第締め切り）

河内町地域活性化起業人
（IT 相談員）鈴木陽子

化学肥料削減緊急支援事業【令和５年秋肥分】
　肥料価格の高騰による農業経営への影響を緩和するため、化学肥料削減に取り組む農業者に
対し、価格高騰分の一定割合を支援します。
支援対象者　化学肥料削減に取り組む農業者
対 象 肥 料　令和５年秋肥分（令和５年６月～ 10月に納品または購入分）
支 援 額　肥料価格高騰分の１/３以内（認定農業者等は２/３以内）
受 付 期 間　１回目：12月上旬～下旬　２回目：１月上旬～中旬
問 合 せ 先　茨城県化学肥料削減緊急支援事業支援金審査デスク
　　　　　　☎029－301－5338　平日9時～18時　年末年始除く（12/27～１/３除く）
　　　　　　※ 12月上旬より開設予定

※各回約２時間（休憩あり）


