
かわち丸
着ぐるみ使用マニュアル

着ぐるみを着用する前に
必ず確認してください

！
重要
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◆人員体制  

◆控室の確保  

◆着ぐるみの運搬  

○連続稼働時間は長くても３０分です。熱中症、脱水症状に十分注意し、水分の補 

給は欠かさないでください。  

○着ぐるみに入れる人の目安は身長１６０cm ～180cm の方です。１６５cm 

～１７5cm 位の方が着るとより可愛く見えます。  

○必ずアテンド（補助者）の方を１名以上付け、着ぐるみ着用者及び周囲の安全に 

十分配慮してください。  

○着ぐるみは一人では着られません。補助者などが着替えを手伝ってください。  

○控室を設置してください。着ぐるみを広げ、着替えることができる十分なス 

ペースを確保し、外部から覗かれることのないよう十分に注意してください。  

○着ぐるみは脱いだ状態で地面や床に直に置かないでください。やむを得ない場 

合はビニールシートを敷く等、汚れないような配慮をしてください。  

○控室以外の人目の付く場所での着ぐるみの着脱は厳禁です。  

○着ぐるみは指定場所で受取・返却をしてください。  

○着ぐるみを積載できる車両及び運搬要員を準備してください。 
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◆着ぐるみに入る人の服装 

◆着ぐるみに入る人への注意事項 

○バンダナ、手ぬぐい等を頭に巻いてく

ださい。 

○長い髪はゴムでまとめて、手ぬぐい等

で髪がたれてこないようにまとめてく

ださい。 

○化粧はせず、ピアス・アクセサリーは

外してください。ヘアピン、ピン止め等

は使用しないでください。 

○眼鏡は使用せず、裸眼かコンタクトを

使用してください。やむを得ず眼鏡を

使用するときは、曇り止め、眼鏡バンド

をしてください。 

○長袖Ｔシャツ、長ズボン、手袋、靴下を

着用し、着ぐるみ本体に直接肌が触れ

ないようにしてください。 

○香水等、香りの強いものの使用は控え

てください。 

○着ぐるみ着用中は声を出すことは禁止です。

○視界が狭いため、着ぐるみの頭部を壁にぶつけたり、足下に寄ってきた子供に

ぶつからないように、アテンド（補助者）の指示に従って移動してください。

○キャラクターのイメージを損なう行動は慎んでください。例えば、子どもが攻

撃してきた時も、反撃はせずに、アテンド（補助者）に合図して制止してもらう

ようにしてください。

○座ったり、走ったり、寝転がったり、子どもを抱きかかえる動きは禁止です。

○オーバーアクション気味に動いてください。着ぐるみは手足が短いので、意識

的に大きく動かないと動きが小さく見えてしまいます。

○前日の睡眠不足、二日酔いなどは厳禁です。

○着ぐるみ着用前に、必ず適度なストレッチなど準備運動を行ってください。

バンダナ・手ぬぐい等で髪をまとめる 

ヘアピン等は使用しない 

眼鏡は使用しない 

（やむを得ない場合は 

曇り止めと眼鏡バンドを 

使用すること） 

長袖Ｔシャツ 

手袋をする 

化粧はしない 

くつ下を履く 

長ズボン 
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◆アテンド （補助者） への注意事項 

◆その他 

○安全のため、着ぐるみのそばを離れないでください。

○送風機の音、着ぐるみ、着ぐるみ着用者の異常に気が付いたらすぐに対応し、控

室に誘導してください。緊急時用に着ぐるみ着用者と合図を決めておくと便利

です。

○着ぐるみは視界が狭いため、人や物にぶつかったり段差につまずいたりしない

よう、周囲の環境に気を配って声をかけながら誘導してください。

○誘導中は、着ぐるみ着用者ではなくキャラクターに話しかけるようにしてくだ

さい。（例）「かわち丸、足下の段差に気を付けてね。」等。

○着ぐるみの中は外の音が聞こえづらくなります。着用者に聞こえるような大き

めの声で話しかけるようにしてください。

○着ぐるみはとても壊れやすいので優しく扱ってください。

○汚損・破損の原因になりますので、雨や雪などの悪天候時に野外で使用するこ

とや、プールなどの水がかかりやすい場所での使用は禁止です。

○使用中に降雨等天候が悪化した場合は、その時点で使用を中止し、十分乾燥さ

せてください。雨が上がった場合でも、地面がぬかるんでいる場合などは泥は

ね等の恐れがあるので地面は歩かないでください。

○火気の側には絶対に近寄らないでください。着用したままの喫煙は厳禁です。

○汚したり、破損した場合は、クリーニング代や修繕費を負担していただきます。

○第三者への譲渡や転貸は禁止です。
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